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- Vnitřní vak naplňte pískem nebo podobným materiálem

- Hmotnost náplně maximálně 25kg

- Karabinou připojte vak do jistícího oka na úvazku jističe

- Pomocí spony na popruhu nastavte ideální (pohodlnou) 

  délku smyčky

3 - Fill the bag with sand or similar material.

- Maximum fill weight is 25kg

- Connect the carabiner only to the belay loop on the 

  belayer´s harness.

- Adjust the buckle on the strap to the ideal (comfortable) 

  loop length.
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