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Only the techniques shown in the diagrams that are not crossed out and/or do not display a
skull and crossbones symbol are authorized.

Unauthorized techniques can cause serious injury or death. Only a few are described in the
Instructions for Use. Check Petzl.com regularly to find the latest versions of these documents.
Contact Petzl if you have any doubts or difficulty understanding these documents.

1. Field of application

Personal protective equipment (PPE).

Full-body fall arrest and positioning harness for work at height. Rope access harness with
integrated CROLL.

This product must not be pushed beyond its limits, nor be used for any purpose other than
that for which it is designed.

Responsibility

WARNING

Activities involving the use of this i are
You are responsible for your own actions, decisions and safety
Before using this equipment, you must:
- Read and understand all Instructions for Use.
- Get specific training in its proper use.
- Become acquainted with its capabilities and limitations.
- Understand and accept the risks involved.
Failure to heed any of these warnings may result in severe injury or death.
This product must only be used by competent and responsible persons, or those placed under
the direct and visual control of a competent and responsible person.
‘You are responsible for your actions, your decisions and your safety and you assume the
consequences of same. If you are not able, or not in a position to assume this responsibility, or
if you do not fully understand the Instructions for Use, do not use this equipment.

2. Nomenclature

- Chest harness:

(1) Dorsal attachment point, (1 bis) Fall arrest indicator, (2) Dorsal point rear adjustment buckle,
(3) Sternal point front adjustment buckles, (4) Sternal attachment point, (5) Elastic keepers,

(6) Velcro keeper for lanyard stowage, (7) Tool holder loop, (8) CROLL ventral rope clamp, (9)
Directional quick link with separation bar, (10) Cam, (11) Safety catch.

- Seat harness:

(12) Waistbelt strap, (13) Leg loop straps, (14) Ventral attachment point, (15) Waistbelt side
attachment points, (16) Rear restraint attachment point, (17) Leg loop FAST rapid buckles, (18)
Equipment loops, (19) Plastic keepers, (20) Leg loop strap keepers, (21) Chest harness-leg
loop linking strap, (22) DoubleBack waistbelt adjustment buckles, (23) Suspension seat
attachment points, (24) CARITOOL slots.

Principal materials:

Straps: polyester.

Adjustment buckles: steel.

Attachment points: aluminum alloy.

Frame: aluminum alloy.
Cam: stainless steel

3. Inspection, points to verify

Petzl recommends a detailed inspection by a competent person at least once every 12 months
(depending on current regulations in your country, and your conditions of usage). Follow the
procedures described at Petzl.com. Record the results on your PPE inspection form: type,
model, manufacturer contact info, serial number or individual number, dates: manufacture,
purchase, first use, next periodic inspection; problems, comments, inspector's name and
signature.

Before each use

Harnesses

Check the webbing at the attachment points, at the adjustment buckles and at the safety
stitching.

Look for cuts, wear and damage due to use, to heat, to chemicals... Be particularly careful to
check for cut threads.

Verify that the DoubleBack and FAST buckles operate properly. Check the fall arrest indicator.
The indicator shows red if the dorsal attachment point sustains a shock-load greater than 400
daN. Retire the harness if the fall arrest indicator is visible.

Quick link

Verify that the frame has no cracks, deformation, corrosion... Verify that the locking nut is fully
and correctly screwed down (no threads visible) and tightened with a torque of 3 Nm.
CROLL

Verify that the product is free of cracks, deformation, marks, wear, corrosion.

Check the condition of the frame, the attachment holes, the cam and safety catch, the springs
and the cam axle.

Check the movement of the cam and the effectiveness of its spring.

Check the cam for clogged teeth.

During use

It is important to regularly monitor the condition of the product and its connections to the other
equipment in the system. Make sure that all items of equipment are correctly positioned with
respect to each other.

4. Compatibility
Verify that this product is compatible with the other elements of the system in your application
(compatible = good functional interaction).

5. Harness donning and setup

- Be sure to correctly stow the excess webbing (folded flat) in the keepers.

- Beware of foreign objects that could impede the operation of the FAST buckles (e.g. pebbles,
sand, clothing...). Verify that the buckles are correctly fastened.

Directional quick link
Do not use it to attach a lanyard or energy absorber.

Initial of the dorsal point

This adjustment should be done only once when putting on your harness for the first time.
Have another person help you do it.

Adjust the position of the dorsal attachment point to suit your body shape and size: position it
at the level of the shoulder blades.

Adjustment and suspension test

Your harness must be adjusted to fit snugly to reduce the risk of injury in case of a fall

‘You must move around and hang in the harness from each attachment point, with your
equipment, to verify that the harness fits properly, provides adequate comfort for the intended
use and that it is optimally adjusted.

6. Fall arrest

The dorsal attachment point must be connected to a fall arrest system that meets current
standards. Only this attachment point is to be used for connecting a fall arrest system, for
example a mobile fall arrester, an energy absorber...

In a fall, the fall arrest attachment point elongates. This elongation (approximately 0.5 m
maximum) must be taken into account for the clearance calculation. For the clearance
calculation, take into account the length of any connectors that will have an effect on the fall
distance.

7. Positioning

The ventral attachment point, the sternal attachment point and the side attachment points on
the waistbelt are designed to either hold the user in position at the work-station, or to prevent
the user from entering an area where a fall is possible.

These attachment points are not designed for fall arrest usage.

Always use the two side attachment points together, by linking them with a positioning lanyard,
in order to be comfortably supported by the waistbelt.

The lanyard must be kept taut.

8. Ventral rope clamp: CROLL
The CROLL is a rope clamp that is used to ascend the work rope. The CROLL is not a fall
arrest device.

Authorized rope diameter
10-11 mm diameter static kernmantel rope.

Function principle and test

This rope clamp is a device for ascending rope. It slides along the rope in one direction and
locks in the other direction.

The cam’s teeth initiate a clamping action that pinches the rope between the cam and the
frame. The slot in the cam allows mud to be evacuated.

The rope between the rope clamp and the anchor must always be taut to reduce the risk of
afree fall.

Installing and removing the rope

Pull the safety catch down and lock it on the frame of the device. The cam is thus held open.
Put the rope in the device. Pay attention to the Up/Down indicator. Operate the safety catch
so that the cam presses against the rope. In this position the safety catch helps prevent
involuntary opening of the cam.

To remove from the rope:

Move the device up the rope while opening the safety catch to disengage the cam.
Ascending the rope

Use the CROLL with another rope clamp (BASIC, for example) and a foot-loop. Always attach
yourself to the second rope clamp with an appropriate lanyard.

Angled traverse situation

Starting on an angled rope: put a leg over the rope to make its angle parallel to the CROLLs
rope channel.

Short rope descent

Slide the device slightly up the rope and simultaneously push down on the cam with the index
finger. Do not manipulate the safety catch because there is a risk of accidentally opening the
cam.

Warning: for workers weighing over 100 kg, consult our information on Solutions for workers
over 100 kg on our website Petzl.com.

9. Equipment loops

Equipment loops must only be used for equipment.

WARNING, DANGER: never use equipment loops for belaying, rappelling, tying-in, or
anchoring a person.

10. ANSI additional information

- The Instructions for Use must be provided to the user of this equipment.

- The Instructions for Use for each item of equipment used in conjunction with this product
must be followed

- Rescue plan: you must have a rescue plan and the means to rapidly implement it in case of
difficulties encountered while using this equipment.

- WARNING: when using multiple items of equipment, a dangerous situation can arise in which
the safety function of an item of equipment can be affected by the safety function of another
item of equipment.

- WARNING: chemicals, heat, corrosion and ultraviolet light can damage your harness. Contact
Petzl if there is any doubt about the condition of this product.

- Be vigilant when working near sources of electricity, moving machinery or abrasive or sharp
surfaces.

12. Additional information

‘When to retire your equipment:

WARNING: an exceptional event can lead you to retire a product after only one use, depending
on the type and intensity of usage and the environment of usage (harsh environments, marine
environment, sharp edges, extreme temperatures, chemicals...)

A product must be retired when:

- Itis over 10 years old and made of plastic or textiles.

- It has been subjected to a major fall (or load).

- It fails to pass inspection. You have any doubt as to its reliability.

- You do not know its full usage history.

- When it becomes obsolete due to changes in legislation, standards, technique or
incompatibility with other equipment...

Destroy these products to prevent further use.

Icons:
A. Lifetime: 10 years - B. Marklng Do not remove any labels. C. Acceptable temperatures
- D Usage - F. Drying - G. Storage/transport

(prohibited outside of Petzl facilities, except
rep\acemem parts) J Questlons/contact

3-year guarantee

Against any material or manufacturing defect. Exclusions: normal wear and tear, oxidation,
modifications or alterations, incorrect storage, poor maintenance, negligence, uses for which
this product is not designed.

Traceability and markings

a. Body controlling the manufacture of this PPE - b. Certifying body - ¢. Traceability: datamatrix
= model number + serial number - d. Batch number - e. Serial number - f. Year of manufacture
- g. Day of manufacture - h. Inspection or name of inspector - i. Incrementation - j. Standards -
k. Read the Instructions for Use carefully - I. Model identification

Appendix A - ANSI

ANSI/ASSE Z359 Requirements for proper use and maintenance of full body
harnesses

Note: these are general requirements and information provided by ANSI/ASSE Z359; the
manufacturer of this equipment may impose more stringent restrictions on the use of the
products they manufacture, see the manufacturer’s instructions.

1. Itis essential that the users of this type of equipment receive proper training and instruction,
including detailed procedures for the safe use of such equipment in their work application.
ANSI/ASSE Z359.2, minimum requirements for a managed fall protection program, establishes
guidelines and requirements for an employer’s managed fall protection program, including
policies, duties and training, fall protection procedures, eliminating and controlling fall hazards,
rescue procedures, incident investigations and evaluating program effectiveness.

2. Correct fit of a full body harness is essential to proper performance. Users must be trained
to select the size and maintain the fit of their full body harness.

3. Users must follow manufacturer’s instructions for proper fit and sizing, paying particular
attention to ensure that buckles are connected and aligned correctly, leg straps and shoulder
straps are kept snug at all times, chest straps are located in the middle chest area, and leg
straps are positioned and snug to avoid contact with the genitalia should a fall occur.

4. Full body harnesses which meet ANSI/ASSE Z359.11 are intended to be used with other
components of a personal fall arrest system that limit maximum arrest forces to 1800 pounds
(8 kN) or less.

5. Suspension intolerance, also called suspension trauma or orthostatic intolerance, is a
serious condition that can be controlled with good harness design, prompt rescue, and post
fall suspension relief devices. A conscious user may deploy a suspension relief device allowing
the user to remove tension from around the legs, freeing blood flow, which can delay the onset
of suspension intolerance. An attachment element extender is not intended to be attached
directly to an anchorage or anchorage connector for fall arrest. An energy absorber must be
used to limit maximum arrest forces to 1800 pounds (8 kN). The length of the attachment
element extender may affect free fall distances and free fall clearance calculations.

6. Full body harness (FBH) stretch, the amount the FBH component of a personal fall arrest
system will stretch and deform during a fall, can contribute to the overall elongation of the
system in stopping a fall. It is important to include the increase in fall distance created by

FBH stretch, as well as the FBH connector length, the settling of the user's body in the FBH,
and all other contributing factors when calculating total clearance required for a particular fall
arrest system.

7. When not in use, unused lanyard legs that are still attached to a full body harness D-ring
should not be attached to a work positioning element or any other structural element on the
full body harness unless deemed acceptable by the competent person and manufacturer of
the lanyard. This is especially important when using some types of Y-style lanyards, as some
[dangerous shock] load may be transmitted to the user through the unused lanyard leg if it is
not able to release from the harness. The lanyard parking attachment is generally located in the
sternal area to help reduce tripping and entanglement hazards.

8. Loose ends of straps can get caught in machinery or cause accidental disengagement of
an adjuster. Al full body harnesses shall include keepers or other components which serve to
control the loose ends of straps.

9. Due to the nature of soft loop connections, it is recommended that soft loop attachments
only be used to connect with other soft loops or carabiners. Snap hooks should not be used
unless approved for the application by the manufacturer.

Sections 10-16 provide additional information concerning the location and
use of various that may be p on this FBH.

10. Dorsal

The dorsal attachment element shall be used as the primary fall arrest attachment, unless the
application allows the use of an alternate attachment. The dorsal attachment may also be
used for travel restraint or rescue. When supported by the dorsal attachment during a fall, the
design of the full body harness shall direct load through the shoulder straps supporting the
user, and around the thighs. Supporting the user, post fall, by the dorsal attachment will result
in an upright body position with a slight lean to the front with some slight pressure to the lower
chest. Considerations should be made when choosing a sliding versus fixed dorsal attachment
element. Sliding dorsal attachments are generally easier to adjust to different user sizes, and
allow a more vertical rest position post fall, but can increase FBH stretch.

11. Sternal

The sternal attachment may be used as an alternative fall arrest attachment in applications
where the dorsal attachment is determined to be inappropriate by a competent person, and
where there is no chance to fall in a direction other than feet first. Accepted practical uses

for a sternal attachment include, but are not limited to, ladder climbing with a guided type fall
arrestor, ladder climbing with an overhead self-retracting lifeline for fall arrest, work positioning,
and rope access. The sternal attachment may also be used for travel restraint or rescue.

‘When supported by the sternal attachment during a fall, the design of the full body harness
shall direct load through the shoulder straps supporting the user, and around the thighs.
Supporting the user, post fall, by the sternal attachment will result in roughly a sitting or cradled
body position with weight concentrated on the thighs, buttocks and lower back.

Supporting the user during work positioning by the sternal attachment will result in an
approximate upright body position.

If the sternal attachment is used for fall arrest, the competent person evaluating the application
should take measures to ensure that a fall can only occur feet first. This may include limiting
the allowable free fall distance. It may be possible for a sternal attachment incorporated into an
adjustable style chest strap to cause the chest strap to slide up and possibly choke the user
during a fall, extraction, suspension... The competent person should consider full body harness
models with a fixed sternal attachment for these applications.

12. Frontal

The frontal attachment serves as a ladder climbing connection for guided type fall arrestors
where there is no chance to fall in a direction other than feet first, or may be used for work
positioning. Supporting the user, post fall or during work positioning, by the frontal attachment
will result in a sitting body position, with the upper torso upright, with weight concentrated

on the thighs and buttocks. When supported by the frontal attachment, the design of the full
body harness shall direct load directly around the thighs and under the buttocks by means of
the sub-pelvic strap.

If the frontal attachment is used for fall arrest, the competent person evaluating the application
should take measures to ensure that a fall can only occur feet first. This may include limiting the
allowable free fall distance.

13. Shoulder

The shoulder attachment elements shall be used as a pair, and are an acceptable attachment
for rescue, and entry/retrieval. The shoulder attachment elements shall not be used for fall
arrest. It is recommended that the shoulder attachment elements be used in conjunction with
a yoke which incorporates a spreader element to keep the full body harness shoulder straps
separated.

14. Waist, rear

The waist, rear attachment shall be used solely for travel restraint. The waist, rear attachment
element shall not be used for fall arrest. Under no circumstances is it acceptable to use the
waist, rear attachment for purposes other than travel restraint. The waist, rear attachment shall
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only be subjected to minimal loading through the waist of the user, and shall never be used to
support the full weight of the user.

15. Hip

The hip attachment elements shall be used as a pair, and shall be used solely for work
positioning. The hip attachment elements shall not be used for fall arrest. Hip attachments are
often used for work positioning by arborists, utility workers climbing poles, and construction
workers tying rebar and climbing on form walls. Users are cautioned against using the hip
attachment elements (or any other rigid point on the full body harness) to store the unused
end of a fall arrest lanyard, as this may cause a tripping hazard, or, in the case of a multiple-leg
lanyard, could cause adverse loading to the full body harness and the wearer through the
unused portion of the lanyard.

16. Suspension seat

The suspension seat attachment elements shall be used as a pair, and shall be used solely
for work positioning. The suspension seat attachment elements shall not be used for fall
arrest. Suspension seat attachments are often used for prolonged work activities where the
user is suspended, allowing the user to sit on the suspension seat formed between the two
attachment elements. An example of this use would be window washers on large buildings.
USER INSPECTION, MAINTENANCE AND STORAGE OF EQUIPMENT

Users of personal fall arrest systems shall, at a minimum, comply with all manufacturer
instructions regarding the inspection, maintenance and storage of the equipment. The user’s
organization shall retain the manufacturer’s instructions and make them readily available to all
users. See ANSI/ASSE Z359.2, Minimum requirements for a managed fall protection program
regarding user inspection, maintenance and storage of equipment.

1. In addition to the inspection requirements set forth in the manufacturer’s instructions, the
equipment shall be inspected by the user before each use and, additionally, by a competent
person, other than the user, at interval of no more than one year for:

- absence or illegibility of markings

- absence of any elements affecting the equipment form, fit or function

- evidence of defects in or damage to hardware elements including cracks, sharp edges,
deformation, corrosion, chemical attack, excessive heating, alteration and excessive wear

- evidence of defects in or damage to strap or ropes including fraying, unsplicing, unlaying,
kinking, knotting, roping, broken or pulled stitches, excessive elongation, chemical attack,
excessive soiling, abrasion, alteration, needed or excessive lubrication, excessive aging and
excessive wear

2. Inspection criteria for the equipment shall be set by the user’s organization. Such criteria
for the equipment shall equal or exceed the criteria established by this standard or the
manufacturer’s instructions, whichever is greater.

3. When inspection reveals defects in, damage to, or inadequate maintenance of equipment,
the equipment shall be permanently removed from service or undergo adequate corrective
maintenance, by the original equipment manufacturer or their designate, before return to
service.

Maintenance and storage

1. Maintenance and storage of equipment shall be conducted by the user's organization

in accordance with the manufacturer’s instructions. Unique issues, which may arise due to
conditions of use, shall be addressed with the manufacturer.

2. Equipment which is in need of, or scheduled for maintenance shall be tagged as “unusable’
and removed from service.

3. Equipment shall be stored in a manner as to preclude damage from environmental factors
such as temperature, light, UV, excessive moisture, oil, chemicals and their vapors or other
degrading elements.
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Seules les techniques présentées non barrées, et/ou sans téte de mort, sont autorisées.

Les techniques non autorisées peuvent étre a I'origine d’un accident grave ou mortel. Seules
quelques unes sont décrites dans la notice. Prenez réguliérement connaissance des derniéres
mises & jour de ces documents sur notre site Petzl.com.

En cas de doute ou de probleme de compréhension, renseignez-vous auprés de Petzl.

1. Champ d’application

Equipement de protection individuelle (EPI)

Harnais complet d’antichute et de positionnement pour les travaux en hauteur. Harnais
d’accés sur corde avec blogueur CROLL intégré.

Ce produit ne doit pas étre sollicité au-dela de ses limites ou dans toute autre situation que
celle pour laquelle il est prevu

Responsal

ATTENTION

Les activités impli I
dangereuses.

Vous étes responsable de vos actes, de vos déci:
Avant d'utiliser cet équipement, vous devez

- Lire et comprendre toutes les instructions d'utilisation.

- Vous former spécifiquement a I'utiisation de cet équipement.

- Vous familiariser avec votre équipement, apprendre a connaitre ses performances et ses
limites.

- Comprendre et accepter les risques induits.

Le non-respect d’un seul de ces avertissements peut étre la cause de
blessures graves ou mortelles.

Ce produit ne doit étre utilisé que par des personnes compe(en(es et avisées ou placées sous
le controle visuel direct d'une personne compétente et avisée.

Vous étes responsable de vos actes, de vos décisions et de votre sécurité et en assumez

les conséquences. Si vous n’étes pas en mesure d'assumer cette responsabilité, ou si vous
n'avez pas bien compris les instructions d'utilisation, n'utilisez pas cet équipement.

2. Nomenclature

-Torse :

(1) Point d'attache dorsal, (1 bis) Indicateur d'arrét de chute, (2) Boucle arriére de réglage

du point dorsal, (3) Boucles avant de réglage du point sternal, (4) Point d'attache sternal, (5)
Passants élastiques, (6) Passant Velcro pour rangement de longe, (7) Passant pour porte-
outils, (8) Blogueur ventral CROLL, (9) Maillon rapide directionnel avec barrette de séparation,
(10) Géachette, (11) Taquet de sécurité.

- Cuissard :

(12) Sangle de ceinture, (13) Sangles de cuisses, (14) Point d'attache ventral, (15) Points
d'attache latéraux de ceinture, (16) Point d'attache arriére de retenue, (17) Boucles rapides
FAST des sangles de cuisses, (18) Porte-matériel, (19) Passants plastiques, (20) Passants pour
sangles de cuisses, (21) Sangle de liaison cuisses-torse, (22) Boucles de réglages DoubleBack
des sangles de ceinture, (23) Points d’accroche de la sellette, (24) Passants CARITOOL.
Matériaux principaux :

Sangles : polyester.

Boucles de réglage : acier.

Points d'attache : alliage aluminium.

CROLL :

Corps : alliage aluminium.

Gachette : acier inoxydable.

3. Controdle, points a vérifier

Petzl conseille une vérification approfondie, par une personne compétente, au minimum tous
les 12 mois (en fonction de la réglementation en vigueur dans votre pays et de vos conditions
d'utilisation). Respectez les modes opératoires décrits sur Petzl.com. Enregistrez les résultats
sur la fiche de vie de votre EPI : type, modéle, coordonnées du fabricant, numéro de série

ou numéro individuel, dates : fabrication, achat, premiére utilisation, prochains examens
périodiques, défauts, remarques, nom et signature du contréleur.

de ceté sont par nature

ions et de votre sécurité.

Harnais

Vérifiez les sangles au niveau des points d'attache, des boucles de réglage et des coutures
de sécurité.

Surveillez les coupures, usures et dommages dus a |'utilisation, a la chaleur, aux produits
chimiques... Attention aux fils coupés.

Verifiez le bon fonctionnement des boucles DoubleBack et FAST. Verifiez I'indicateur d'arrét de
chute. Cet indicateur apparait en rouge si le point d'attache dorsal a subi un choc supérieur a
400 daN. Rebutez votre harnais si I'ndicateur d'arrét de chute est visible.

Maillon rapide

Veérifiez sur le corps I'absence de fissures, déformations, corrosion... Vérifiez que I'écrou de
verrouillage soit correctement vissé a fond (aucun filet ne doit apparaitre) et bloqué au couple
de serrage de 3 Nm.

CROLL

Sur le produit, vérifiez I'absence de fissures, déformations, marques, usure, corrosion..
Veérifiez I'état du corps, des trous de connexion, de la gachette et du taquet de sécurité, les
ressorts et 'axe de la gachette.

Controlez la mobilité de la gachette et I'efficacité de son ressort.

Contrélez I'encrassement des dents de la gachette.

Pendant 'utilisation

Il est important de contrdler régulierement I'état du produit et de ses connexions avec les
autres équipements du systéme. Assurez-vous du bon positionnement des équipements les
uns par rapport aux autres.

4. Compatil é
Veérifiez la compatibilité de ce produit avec les autres éléments du systéme dans votre
application (compatibilité = bonne interaction fonctionnelle).

5. Mise en place du harnais

- Veillez a ranger correctement les surplus de sangles (bien plagués) dans les passants.

- Attention aux objets étrangers qui risquent de géner le fonctionnement des boucles rapides
FAST (cailloux, sable, vétements...). Vérifiez leur bon verrouillage.

Maillon rapide directionnel

Ne I'utilisez pas pour connecter une longe ou un absorbeur d'énergie.

Réglage initial du point dorsal

Réalisez ce réglage une seule fois, lors de la premiére mise en place de votre harnais, en vous
faisant aider par une autre personne.

Ajustez le réglage de ce point d'attache dorsal & votre morphologie : positionnez-le au niveau
des omoplates.

Réglage et test de suspension

Votre harnais doit étre ajusté proche du corps pour réduire le risque de blessure en cas de
chute.

Vous devez effectuer des mouvements et un test de suspension sur chaque point d'attache,
avec votre matériel, pour étre sir qu'il soit de la bonne taille et du niveau de confort nécessaire
pour I'usage attendu et que le réglage soit optimum.

6. Antichute

Le point d'attache dorsal doit étre relié a un systéme d'arrét des chutes conforme aux normes
en vigueur. Seul ce point sert a connecter un systéme d'arrét des chutes, par exemple un
antichute mobile sur corde, un absorbeur d’énergie...

Lors d’une chute, il y a déploiement du point d’attache d’antichute. Ce déploiement d’environ
0.5 m maximum doit étre pris en compte lors du calcul du tirant d'air. Pour le calcul du tirant
d'air, tenez compte de la longueur des connecteurs qui influe sur la hauteur de chute.

7. Positionnement

Le point d'attache ventral, le point d’attache sternal et les points d'attache latéraux de ceinture
sont destinés & maintenir I'utilisateur en position a son poste de travail, ou @ empécher
I'utilisateur d"atteindre un emplacement ol une chute est possible.

Ces points d'attache ne sont pas congus pour des utilisations d'antichute.

Utilisez toujours les deux points d'attache latéraux ensemble, en les reliant par une longe de
maintien, pour étre en appui confortablement dans la ceinture.

La longe doit étre maintenue en tension.

8. Bloqueur ventral : CROLL

Le CROLL est un bloqueur destiné a la progression vers le haut sur la corde de travail. Le
CROLL n’est pas un antichute.

Diameétre de corde autorisé

Corde statique de 10 a 11 mm de diamétre (@me + gaine).

Principe et test de fonctionnement

Ce bloqueur est un dispositif de progression sur corde. Il coulisse le long de la corde dans un
sens et bloque dans I'autre sens.

Les dents de la gachette amorcent le serrage puis la gachette bloque la corde par pincement.
La fente de la gachette permet d’évacuer la boue.

La corde doit toujours étre tendue entre le dispositif de réglage et I'ancrage pour limiter le
risque de chute.

Mise en place et retrait de la corde

Tirez le taquet vers le bas et verrouillez-le sur le corps de I'appareil. La gachette reste ainsi en
position ouverte.

Placez la corde dans son logement. Respectez le signe Haut et Bas. Libérez le taquet pour
que la gachette prenne appui sur la corde. Dans cette position, le taquet empéche I'ouverture
involontaire de la gachette.

Pour retirer la corde :

Faites coulisser I'appareil vers le haut sur la corde et simultanément retirez la gachette en
actionnant le taquet.

Remontée sur corde

Utilisez le CROLL avec un autre bloqueur, par exemple un BASIC et une pédale. N'oubliez pas
de vous attacher a ce deuxiéme bloqueur par une longe appropriée.

Cas de traversée en oblique

Départ corde oblique : passez la jambe sur la corde pour qu'elle soit dans I'axe du passage
de corde du CROLL.

Courte descente

Faites coulisser légérement I'appareil sur la corde vers le haut et simultanément poussez la
géchette avec I'index. Ne manipulez pas le taquet car il y a un risque d'ouverture intempestive.
Attention, pour les travailleurs de plus de 100 kg, consultez notre information Solutions pour
travailleur de plus de 100 kg sur notre site web Petzl.com.

9. Porte-matériel

Les porte-matériel doivent étre utilisés pour le matériel uniquement.

ATTENTION DANGER, n'utilisez pas les porte-matériel pour assurer, descendre, vous encorder
ou vous longer.

10. Informations complémentaires ANSI

- Les instructions d'utilisation doivent étre fournies a I'utilisateur de cet équipement.

- Les instructions d'utilisation définies dans les notices de chaque équipement associé a ce
produit doivent étre respectées.

- Plan de secours : prévoyez les moyens de secours nécessaires pour intervenir rapidement
en cas de difficultés.

- Attention, un danger peut survenir lors de I'utilisation de plusieurs équipements dans laquelle
la fonction de sécurité de I'un des équipements peut étre affectée par la fonction de sécurité
d'un autre équipement.

- Attention, les produits chimiques, la chaleur, la corrosion, les rayonnements ultra-violets
peuvent endommager votre harnais. Contactez Petzl en cas de doute.
- Soyez vigilant lorsque vous travaillez a proximité de sources d'électricité,
mobiles ou de surfaces abrasives ou coupantes.

12. Informations complémentaires

Mise au rebut :

ATTENTION, un événement exceptionnel peut vous conduire a rebuter un produit aprés une
seule utilisation (type et intensité d'utilisation, environnement d'utilisation : milieux agressifs,
milieu marin, arétes coupantes, températures extrémes, produits chimiques...).

Un produit doit étre rebuté quand :

- lla plus de 10 ans et est composé de plastique ou de textile.

- Il a subi une chute importante (ou effort).

- Le résultat des vérifications du produit n'est pas satisfaisant. Vous avez un doute sur sa
fiabilité.

- Vous ne connaissez pas son historique complet d'utilisation.

- Quand son usage est obsoléte (évolution Iégislative, normative, technique ou incompatibilité
avec d'autres équipements...).

Détruisez ces produits pour éviter une future utilisation.

Pictogrammes :

A. Durée de vle 10 ans - B. Marquage. Ne retirez pas cette e(\que(te C Températures
tolérées - D. d’'usage - 3

Stockagdtransport H. Entretien - I. Modlflcatlons/repara!lons (interdites hors des ateliers
Petzl sauf piéces de rechange) - J. Questions/contact

Garantie 3 ans

Contre tout défaut de matiére ou fabrication. Sont exclus : usure normale, oxydation,
modifications ou retouches, mauvais stockage, mauvais entretien, négligences, utilisations
pour lesquelles ce produit n'est pas destiné.

Tragabilité et marquage

a. Organisme controlant la fabrication de cet EPI - b. Organisme certificateur - c. Tragabilité :
datamatrix = référence produit + numéro individuel - d. Numéro de lot - . Numéro individuel
- f. Année de fabrication - g. Jour de fabrication - h. Contréle ou nom du contréleur - i.
Incrémentation - j. Normes - k. Lire attentivement la notice technique - I. Identification du
modéle

Annexe A - ANSI

ANSI/ASSE 2359 i d'utilisation et d d’un harnais complet
NB : cette notice contient les consignes et informations générales de la norme ANSI/ASSE
7359, le fabricant peut imposer des restrictions d'usage plus rigoureuses, se référer a la notice
technique du fabricant.

1. Les utilisateurs doivent se former correctement & I'utilisation du matériel, notamment aux
procédures de sécurité spécifiques au lieu de travail. La norme ANSI/ASSE Z2359.2 spécifie
les exigences minimales concernant les programmes de protection contre les chutes, établit
les consignes et exigences concernant les programmes de protection contre les chutes mis
en place et gérés par I'employeur, notamment les regles, responsabilités et formations, les
procédures de protection contre les chutes, I'éimination et la maitrise des risques de chute,
les procédures de secours, les études des incidents et le bilan d'efficacité du programme

mis en place.

2. Le bon réglage d'un harnais complet est essentiel pour optimiser son usage. L'utilisateur
doit étre formé pour sélectionner la bonne taille et doit maintenir le bon réglage de son harnais
complet.

3. L'utilisateur doit suivre les consignes de choix de taille et de bon réglage du fabricant, en
faisant trés attention a ce que les boucles soient reliées et alignées correctement, que les
tours de cuisse et les bretelles soient toujours bien serrés, que les sangles sternales se situent
en milieu de poitrine, et que les tours de cuisse soient positionnés et serrés, afin d'éviter tout
contact génital en cas de chute.

4. Un harnais complet conforme a la norme ANSI/ASSE Z2359.11 doit étre équipé d'un
systéme individuel d'antichute limitant la force de choc a 8 kN maximum.

5. Le syndrome du harnais (SDH), aussi appelé syndrome de suspension, est un phénoméne
grave, mais maitrisable avec un harnais bien congu, un secours rapide et des appareils
permettant de soulager la suspension aprés une chute. Un utilisateur encore conscient peut
déployer un appareil permettant de soulager la suspension et la tension autour des jambes,
afin d’améliorer la circulation sanguine et de retarder la manifestation du syndrome du harnais.
Un prolongateur d'élément de connexion n'est pas congu pour étre connecté directement & un
amarrage ou a une connexion d'amarrage d'antichute. Il faut employer un absorbeur d'énergie,
afin de limiter la force de choc @ 8 kN maximum. La longueur d'un prolongateur d'élément de
connexion peut avoir un impact sur la hauteur de chute et sur le calcul du tirant d'air.

6. L'élasticité d'un harnais complet, a savoir la capacité d'un composant du systeme individuel
d'antichute de s'étirer et de se déformer lors d'une chute, peut contribuer & I'allongement
global du systéme lors d'une chute. Il faut tenir compte de I'augmentation de la hauteur de
chute engendrée par |'élasticité d'un harnais complet, la longueur de connexion du harnais
complet, le tassement du corps dans le harnais complet et tout autre facteur important dans le
calcul du tirant d'air d'un systeme d'antichute spécifique.

7. Quand elles ne sont pas utilisées, les longes connectées au point d'attache en forme de D
du harnais complet ne doivent pas étre connectées a un dispositif de positionnement ou tout
autre élément structurel du harnais complet, sauf si cette connexion est considérée comme
acceptable a la fois par une personne compétente et par le fabricant de la longe. Ceci est
particulierement important en cas d'utilisation de certaines longes en Y, car la force de choc
peut se transmettre a I'utilisateur par le brin non utilisé si ce dernier ne peut pas se détacher du
harnais. Le point de rangement d'une longe se situe généralement autour du sternum, afin de
réduire le risque d'encombrement ou de trébucher.

8. Les extrémités de sangle peuvent se coincer dans une machine ou provoquer le
décrochage d'un appareil de réglage. Tout harnais complet doit étre doté de passants ou
d'autres composants servant a ranger les extrémités de sangle.

9. Compte tenu de la nature des points d'attache tissés, il est conseillé de les connecter
uniquement a d'autres boucles tissées ou a des mousquetons. L'usage d'un mousqueton-
crochet est déconseillé, sauf dans des conditions specmques vahdees par le fabricant.

Les parties 10-16 i des infor ires concernant
P’emplacement et 'usage des différents points d’attache d’un harnais
complet.

10. Dorsal

Le point d'attache dorsal doit étre utilisé comme point d'attache principal d'arrét de chute,
sauf si les conditions d'usage permettent un autre point d'attache. Le point d'attache dorsal
peut également servir de point de retenue ou de secours. Lorsque le point d'attache dorsal
retient I'utilisateur lors d’une chute, le harnais doit étre congu pour transmettre la charge par
les bretelles et par les tours de cuisse. En retenant I'utilisateur aprés la chute, le point d'attache
dorsal permettra a I'utilisateur de rester en position debout, légérement penché vers I'avant et
avec une légeére pression sur la poitrine. Plusieurs éléments doivent étre pris en compte pour
le choix entre un point d'attache dorsal réglable et fixe. Un point d'attache dorsal réglable est
plus facile a régler entre utilisateurs de tailles différentes et permet de se retrouver dans une
position plus verticale suite & une chute, mais rend le harnais complet un peu plus élastique.
11. Sternal

Le point d'attache sternal peut servir de point d'attache secondaire d’antichute quand le point
d'attache dorsal est considéré, par une personne compétente, comme étant mal adapté et
lorsque le risque de chute est uniquement les pieds en avant. Les utilisations acceptables

d'un point d'attache sternal sont les suivantes, a titre non exhaustif : monter une échelle a
I"aide d'un dispositif d'antichute, monter une échelle a I'aide d'une ligne de vie d'antichute
auto-rétractable, le maintien au travail et le travail sur corde. Le point d’attache sternal peut
également servir de point de retenue ou de secours.

Lorsque le point d'attache sternal retient I'utilisateur lors d’une chute, le harnais doit étre congu
pour transmettre la charge par les bretelles et par les tours de cuisse.

Lorsque le point d'attache sternal retient I'utilisateur lors d'une chute, ce point mettra
I'utilisateur en position assise ou repliée et la charge sera transmise principalement aux
cuisses, au fessier et au bas du dos.

Dans le maintien au travail, le point d’attache sternal permettra a I'utilisateur de garder une
position debout.

Si le point d'attache sternal sert de point d'attache d'antichute, la personne compétente,
évaluant les conditions d'usage, doit s'assurer que les chutes puissent uniquement se faire les
pieds en avant. Dans ce cas, il faudra potentiellement limiter la distance de chute autorisée. Il
est possible qu'un point d'attache sternal, doté d'une sangle sternale réglable, provoque un
glissement vers le haut pouvant étouffer I'utilisateur lors d'une chute, d'une extraction ou d’une
suspension... La personne compétente doit envisager un harnais complet doté d'un point
d'attache sternal fixe pour tout usage de ce type.

12. Ventral

Le point d'attache ventral sert de connexion pour un appareil d’antichute lors de montée
d'échelle ol toute chute serait uniquement les pieds en avant ; ce point d'attache ventral peut
également servir pour le maintien au travail. Suite & une chute ou en maintien au travail, le point
d’attache ventral mettra I'utilisateur en position assise avec le buste en position verticale et la
charge sera transmise principalement aux cuisses et au fessier. Quand ['utilisateur est soutenu

d'équipements
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par le point d’attache ventral, le harnais complet doit transmettre la charge directement aux
tours de cuisse et sous le fessier par le biais d’'une sangle sousfessiére.

Si le point d'attache ventral sert de point d'attache d'antichute, la personne compétente,
évaluant les conditions d’'usage, doit s’assurer que les chutes puissent uniquement se faire les
pieds en avant. Dans ce cas, il faudra potentiellement limiter la distance de chute autorisée.
13. Bretelles

Il faut utiliser les deux points d'attache des bretelles en méme temps ; leur utilisation est
possible en secours et en descente/récupération. Les points d'attache des bretelles ne doivent
pas servir d'antichute. Il est conseillé d'utiliser conjointement les points d’attache des bretelles
et avec un écarteur permettant de garder séparées les bretelles d'un harnais complet.

14. Ceinture, arriére

Le point d'attache a I'arriére de la ceinture doit uniquement servir en retenue. Le point
d'attache a I'arriére de la ceinture ne doit pas servir d'antichute. Il est interdit d'utiliser le point
d'attache a I'arriere de la ceinture dans une autre situation que la retenue. Le point d'attache
al'arriere de la ceinture ne pourra subir qu'une charge minimale transmise a la ceinture de
I'utilisateur, et ne devra jamais servir & soutenir le poids entier de I'utilisateur.

15. Latéral

Les points d'attache latéraux doivent étre utilisés ensemble et uniquement pour le maintien au
travail. Les points d'attache latéraux ne doivent pas servir d'antichute. Les points d'attache
latéraux sont souvent utilisés pour le maintien au travail par les élagueurs, par les travailleurs
en hauteur pour gravir un pylone et par les ouvriers du batiment pour fagonner des armatures
ou pour escalader un coffrage. Il est déconseillé d'utiliser les points d'attache latéraux (ou
tout autre point rigide du harnais complet) pour ranger I'extrémité d'une longe d'antichute,

ce qui présenterait un risque de trébucher, ou, dans le cas de plusieurs longes doubles,
pourrait provoguer une transmission mal-équilibrée de la charge au harnais complet et donc a
I'utilisateur, par la partie non sollicitée de la longe.

16. Sellette de suspension

Les points d'attache d'une sellette doivent étre utilisés ensemble et uniquement pour le
maintien au travail. Les points d'attache d'une sellette ne doivent pas servir d'antichute. Les
points d'attache d’une sellette sont souvent utilisés lors d'un travail prolongé ou I'utilisateur
est suspendu, permettant ainsi a I'utilisateur de s'asseoir sur la sellette formée entre les deux
points d'attache. Par exemple, pour le lavage de vitres d'immeubles.

CONTROLE, ENTRETIEN, ET STOCKAGE DU MATERIEL PAR L'UTILISATEUR
Les utilisateurs de systémes d'antichute doivent au minimum respecter les consignes

du fabricant concernant le controle, I'entretien, et le stockage du matériel. La société ou
I'organisme de I'utilisateur doit conserver une copie de la notice technique du fabricant et

la rendre disponible & tous les utilisateurs. Voir la norme ANSI/ASSE Z359.2 : les consignes
minimales d'un programme d’antichute concernant le contréle, I'entretien, et le stockage du
matériel par I'utilisateur.

1. En plus des consignes de contrdle établies par le fabricant, le matériel sera contrélé par
I'utilisateur avant chaque utilisation, et par une personne compétente autre que 'utilisateur a
un intervalle maximum d'un an pour détecter :

- I'absence ou I'ilisibilité des marquages,

- 'absence des éléments ayant un impact sur la forme, le réglage ou la fonction du matériel,

- les défauts ou dommages des éléments métalliques, dont les fissures, les arétes coupantes,
les déformations, la corrosion, ou les dommages dus aux produits chimiques, a un
échauffement excessif, & une modification ou & une usure excessive,

- les défauts ou dommages aux sangles ou aux cordes dont I'effilochage, le non-épissurage,
le détoronnage, les vrilles, les nceuds, les fils arrachés, les coutures déchirées ou enlevées,
I'allongement excessif, ou des dommages dus aux produits chimiques, aux salissures
excessives, a I'abrasion, & une modification, & une lubrification excessive, & un age ou une
usure excessive.

2. Les criteres de contréle du matériel devront étre établis par la société ou I'organisme de
I'utilisateur. Ces critéres devront étre conformes voire plus exigeants que ceux établis par la
norme ANSI/ASSE Z359 ou par le fabricant, en appliquant le plus exigeant des deux.

3. Quand un défaut, un dommage ou un entretien inadéquat est relevé lors d'un contréle, le
matériel doit étre immédiatement rebuté ou subir une action corrective, par le fabricant ou son
représentant, avant toute nouvelle utilisation.

Entretien et stockage

1. Tout entretien et stockage du matériel doit étre géré par la société ou I'organisme de
I'utilisateur et conformément aux consignes du fabricant. Tout probléme spécifique & des
conditions d’usage particuliéres doit étre signalé et traité en accord avec le fabricant.

2. Tout matériel nécessitant un entretien ou destiné a un entretien sera marqué « inutilisable »
et ne pourra pas étre utilisé.

3. Tout matériel sera stocké de maniére & empécher les dommages provoqués par des
facteurs environnementaux suivants : température, rayons UV, humidité, huile, produits
chimiques et vapeurs associges ou tout autre élément destructif.
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Sélo estan autorizadas las técnicas presentadas sin tachar y/o sin calavera.

Las técnicas no autorizadas pueden ser el origen de un accidente grave o mortal y sélo
algunas de ellas se describen en este folleto. Inférmese regularmente de las Ultimas
actualizaciones de estos documentos en nuestra pagina web Petzl.com.

En caso de duda o de problemas de comprensién, consulte a Petzl.

1. Campo de aplicacion

Equipo de proteccion individual (EPI).

Arnés completo anticaidas y de posicionamiento para los trabajos en altura. Arnés para
acceso por cuerda con bloqueador CROLL integrado.

Este producto no debe ser solicitado mas allé de sus limites o en cualquier otra situacion para
la que no esté previsto.
Responsabilidad
ATENCION

Las activi que i i la
peligrosas.

Usted es responsable de sus actos, sus decisiones y su seguridad.

Antes de utilizar este equipo, debe:

- Leer y comprender todas las instrucciones de utilizacion.

- Formarse especlﬁcamen(e en el uso de este equipo.

- Familiarizarse con su equipo y aprender a conocer sus prestaciones y sus limitaciones.
- Comprender y aceptar los riesgos derivados.

El no respeto de una sola de estas advertencias puede ser la causa de
heridas graves o mortales.

Este producto sdlo debe ser utilizado por personas competentes y responsables, o que estén
bajo el control visual directo de una persona competente y responsable.

Usted es responsable de sus actos, sus decisiones y su seguridad y asume las consecuencias
de los mismos. Si usted no esta dispuesto a asumir esta responsabilidad o si no ha
comprendido bien las instrucciones de utilizacion, no utilice este equipo.

2. Nomenclatura

- Torso:

(1) Punto de enganche dorsal, (1 bis) Indicador de detencién de caida, (2) Hebilla de regulac\on
posterior del punto dorsal, (3) Hebillas de regulacion delanteras del punto esternal, (4) Pt

de enganche esternal, (5) Trabillas elasticas, (6) Trabilla con Velcro para llevar ordenado e\
elemento de amarre, (7) Anillos para portaherramientas (8) Bloqueador ventral CROLL, (9)
Maillén direccional con barra de separacion, (10) Leva, (11) Tope de seguridad.

- Arnés de asiento:

(12) Cinta del cinturdn, (13) Cintas de las perneras, (14) Punto de enganche ventral, (15)
Puntos de enganche laterales del cinturdn, (16) Punto de enganche posterior de retencion, (17)
Hebillas répidas FAST de las cintas de las perneras, (18) Anillos portamaterial, (19) Trabillas de
plastico, (20) Trabillas para las cintas de las perneras, (21) Cinta de unién perneras-torso, (22)
Hebillas de regulacion DoubleBack de las cintas del cinturén, (23) Puntos de enganche del
asiento, (24) Trabillas para CARITOOL.

Materiales principales:

Cintas: poliéster.

Hebillas de regulacion: acero.

Puntos de enganche: aleacion de aluminio.

CROLL:

Cuerpo: aleacion de aluminio.

Leva: acero inoxidable.

3. Control, puntos a verificar

Petzl aconseja que una persona competente realice una revision en profundidad cada 12
meses como minimo (en funcién de la legislacion en vigor en su pais y de las condiciones de
utilizacion). Respete los modos operativos descritos en Petzl.com. Registre los resultados

en la ficha de revision del EPI: tipo, modelo, nombre y direccion del fabricante, nimero de
serie 0 numero individual, fechas: fabricacién, compra, primera utilizacion, préximos controles
periddicos, defectos, observaciones, nombre y firma del inspector.

Antes de cualquier utilizacion

de este equipo son por naturaleza

Arneses

Compruebe las cintas al nivel de los puntos de enganche, de las hebillas de regulacion y de
las costuras de seguridad.

Vigile los cortes, desgastes y dafos debidos al uso, al calor, a los productos quimicos, etc.
Atencion a los hilos cortados.

Compruebe que las hebillas DoubleBack y FAST funcionen correctamente. Compruebe el
indicador de detencién de caida. Este indicador aparece en rojo si el punto de enganche
dorsal ha sufrido un choque superior a 400 daN. Deseche el arnés si el indicador de detencion
de caida es visible.

Maillén

Compruebe en el cuerpo la ausencia de fisuras, deformaciones, corrosion, etc. Compruebe
que la tuerca de bloqueo esté correctamente roscada a fondo (no debe verse ningun filete de
la rosca) y bloqueada con un par de apriete de 3 Nm

CROLL

Compruebe que el producto no tenga fisuras, deformaciones, marcas, desgaste, corrosion...
Compruebe el estado del cuerpo, de los orificios de conexion, de la leva y del tope de
seguridad, los muelles y el eje de la leva.

Controle la movilidad de la leva y la eficacia de su muelle.

Controle que los dientes de la leva no estén obstruidos.

Durante la utilizacién

Es importante controlar regularmente el estado del producto y de sus conexiones con los
demés equipos del sistema. Aseglirese de la correcta colocacion de los equipos entre si.

4. Compatibilidad

Compruebe la compatibilidad de este producto con los deméas elementos del sistema en su
aplicacion (compatibilidad = interaccion funcional correcta).

5. Colocacion del arnés

- Procure guardar correctamente la cinta sobrante (bien enganchada) en las trabillas.

- Atencion a los cuerpos extrafios que podrian dificultar el funcionamiento de las hebillas
rapidas FAST (piedras, arena, vestimenta...). Compruebe su correcto bloqueo.

Maillén direccional

No lo utilice para conectar un elemento de amarre o un absorbedor de energia.

Regulacion inicial del punto dorsal

Realice esta regulacion una sola vez cuando se coloque el arnés por primera vez y pida que
otra persona le ayude.

Ajuste la regulacion de este punto de enganche dorsal a su morfologia: coléquelo al nivel de
los omdplatos.

y prueba de
Su arnés debe estar ajustado cerca del cuerpo para reducir el riesgo de lesién en caso de
caida.

Debe realizar movimientos y una prueba de suspension de cada punto de enganche, con su
material, para estar seguro de que sea la talla correcta, tenga el nivel de comodidad necesario
para la utilizacion prevista y que la regulacion sea 6ptima.

6. Anticaidas

El punto de enganche dorsal debe estar unido a un sistema anticaidas conforme a las normas
en vigor. Sélo este punto sirve para conectar un sistema anticaidas, por ejemplo, un anticaidas
deslizante para cuerda, un absorbedor de energia...

Cuando hay una caida, se despliega el punto de enganche anticaidas. Este estiramiento de
aproximadamente 0,5 m como méximo debe tenerse en cuenta al calcular la altura libre de

Ascenso por cuerda
Utilice el CROLL con otro bloqueador, por ejemplo un BASIC y un estribo. No olvide
engancharse a este segundo bloqueador mediante un elemento de amarre apropiado.

Caso de flanqueo oblicuo

Inicio con cuerda oblicua: pase la pierna sobre la cuerda para que esté en el eje del paso de
la cuerda por el CROLL.

Descenso corto

Haga deslizar ligeramente el aparato hacia arriba, sobre la cuerda y, simultaneamente, empuje
la leva con el dedo indice. No manipule el tope de seguridad, ya que existe el riesgo de
apertura involuntaria.

Atencion, para los trabajadores de mas de 100 kg, consulte nuestra informacion Soluciones
para trabajadores de mas de 100 kg en nuestra pagina web Petzl.com.

9. Anillos portamaterial

Los anillos portamaterial sélo deben ser utilizados para el material.

ATENCION PELIGRO: no utilice los anillos portamaterial para asegurar, descender, encordarse
o asegurarse mediante un elemento de amarre.

10. Informacién complementaria ANSI

- Las instrucciones de utilizacién deben entregarse al usuario de este equipo.

- Deben ser respetadas las instrucciones de utilizacion definidas en las fichas técnicas de cada
equipo asociado a este producto.

- Plan de rescate: debe prever los medios de rescate necesarios para intervenir répidamente
en caso de dificultades.

- Atencion: un peligro puede sobrevenir cuando se utilizan varios equipos en los que la funcién
de seguridad de uno de los equipos puede verse afectada por la funcién de seguridad de

otro equipo.

- Atencion: los productos quimicos, el calor, la corrosién, los rayos ultravioletas pueden dafiar
su arnés. En caso de duda, péngase en contacto con Petzl.

- Preste mucha atencién cuando trabaje cerca de fuentes de electricidad, de equipamientos
moviles o de superficies abrasivas o cortantes.

12. Informacion complementaria

Dar de baja:

ATENCION: un suceso excepcional puede llevarle a dar de baja un producto después de una
sola utilizacién (tipo e intensidad de utilizacion, entorno de utilizacion: ambientes agresivos,
ambientes marinos, aristas cortantes, temperaturas extremas, productos quimicos, etc.).

Un producto debe darse de baja cuando:

- Tiene mas de 10 afos y esta compuesto por plastico o textil.

- Ha sufrido una caida importante (o esfuerzo).

- El resultado de las revisiones del producto no es satisfactorio. Duda de su fiabilidad.

- No conoce el historial completo de utilizacion.

- Cuando su utilizacién es obsoleta (evolucion legislativa, normativa, técnica o incompatibilidad
con otros equipos, etc.).

Destruya estos productos para evitar una utilizacion futura.

Pictogramas:

A. Vida util: 10 anos - B Marcado No retlre esta etiqueta. C Tempemturas toleradas
-D.P de ecado -

-H. -1
(prohibidas fuera de los talleres de Petzl, excepto las piezas de recambio) - J. Preguntas/
contacto

Garantia 3 afios

Contra cualquier defecto del material o de fabricacion. Se excluye: el desgaste normal, la
oxidacion, las modificaciones o retoques, el aimacenamiento incorrecto, el mantenimiento
incorrecto, las negligencias y las utilizaciones para las que este producto no esté destinado.

Trazabilidad y marcado

a. Organismo que controla la fabricacién de este EPI - b. Organismo certificador - c.
Trazabilidad: datamatrix = referencia producto + nimero individual - d. Numero de lote - e.
Numero individual - f. Afo de fabricacion - g. Dia de fabricacién - h. Control o nombre del
controlador - i. Incremento - j. Normas - k. Lea atentamente la ficha técnica - I. Identificacion
del modelo

Anexo A - ANSI

ANSI/ASSE 2359 i
completo

NB: este folleto contiene las instrucciones y la informacién general de la norma ANSI/ASSE
7359, el fabricante puede imponer restricciones de utilizacion mas rigurosas, remitase a la
ficha técnica del fabricante.

1. Los usuarios se deben formar correctamente en la utilizacién del material, especialmente

de un arnés

de utilizacion y de

12. Ventral

El punto de enganche ventral sirve de conexion para un aparato anticaidas al subir por una
escalera en la que cualquier caida serfa Unicamente de pie; este punto de enganche ventral
también se puede utilizar para la sujecion. Después de una caida o en sujecion, el punto de
enganche ventral pondra al usuario en posicion sentada con el busto en posicion vertical

y la carga sera transmitida principalmente a los muslos y a las nalgas. Cuando el usuario

estd sostenido por el punto de enganche ventral, el arnés completo debe transmitir la carga
directamente a las perneras y bajo las nalgas a través de una cinta subglttea.

Si el punto de enganche ventral se utiliza como punto de enganche anticaidas, la persona
competente, evaluando las condiciones de utilizacion, se debe asegurar de que las caidas
puedan ser unicamente de pie. En este caso, habra que potencialmente limitar la distancia de
la caida autorizada.

13. Tirantes

Hay que utilizar los dos puntos de enganche de los tirantes a la vez; su utilizacion es posible
en rescate y en descenso/recuperacion. Los puntos de enganche de los tirantes no se deben
utilizar como anticaidas. Es aconsejable utilizar conjuntamente los puntos de enganche de
los tirantes y con un separador que permita mantener separados los tirantes de un armnés
completo.

14. Cinturén, posterior

El punto de enganche posterior del cinturdn tinicamente se debe utilizar como retencion. EI
punto de enganche posterior del cinturén no se debe utilizar como anticaidas. Esta prohibido
utilizar el punto de enganche posterior del cinturén en cualquier otra situacién que no sea la
retencién. El punto de enganche posterior del cinturén sélo podra soportar una carga minima
transmitida a la cintura del usuario, y nunca se debera utilizar para soportar todo el peso del
usuario.

15. Lateral

Los puntos de enganche laterales se deben utilizar a la vez y Unicamente para la sujecion.
Los puntos de enganche laterales no se deben utilizar como anticaidas. Los puntos de
enganche laterales se suelen utilizar para la sujecién por los podadores, por los trabajadores
en altura para subir a una torre metélica y por los trabajadores de la construccion para
construir estructuras o para escalar un encofrado. Es desaconsejable utilizar los puntos de
enganche laterales (o cualquier otro punto rigido del arnés completo) para guardar la punta
de un elemento de amarre anticaidas, ya que presentaria un riesgo de tropezar o, en el caso
de varios elementos de amarre dobles, podria provocar una transmisién mal equilibrada de
la carga al arnés completo y, por tanto, al usuario, por la parte no solicitada del elemento de
amarre.

16. Asiento de suspension

Los puntos de enganche de un asiento se deben utilizar a la vez y tinicamente para la
sujecion. Los puntos de enganche de un asiento no se deben utilizar como anticaidas. Los
puntos de enganche de un asiento se suelen utilizar durante un trabajo prolongado en el que
el usuario esta suspendido, permitiendo asf al usuario sentarse en el asiento formado entre los
dos puntos de enganche. Por ejemplo, durante la limpieza de cristales de edificios.

CONTROL, MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO DEL MATERIAL POR
EL USUARIO

Los usuarios de sistemas anticaidas deben como minimo respetar las instrucciones del
fabricante relativas al control, mantenimiento y almacenamiento del material. La empresa o el
organismo del usuario debe conservar una copia de la ficha técnica del fabricante y ponerla

a disposicién de todos los usuarios. Consulte la norma ANSI/ASSE Z359.2: las instrucciones
minimas de un programa anticaidas relativas al control, mantenimiento y almacenamiento del
material por el usuario.

1. Ademas de las instrucciones de control establecidas por el fabricante, el material seré
controlado por el usuario antes de cada utilizacion, y por una persona competente diferente
del usuario en un intervalo méximo de un afo para detectar:

- La ausencia o ilegibilidad de los marcados.

- La ausencia de elementos que tengan un impacto en la forma, la regulacion o las funciones
del material.

- Los defectos o dafios en los elementos metalicos, como fisuras, aristas cortantes,
deformaciones, corrosion o dafos debidos a los productos quimicos, a un calentamiento
excesivo, a una modificacién o a un desgaste excesivo.

- Los defectos o dafios en las cintas o en las cuerdas, como deshilachados, desempalmes,
destrenzados, torsionados, nudos, hilos arrancados, costuras desgarradas o eliminadas,
alargamiento excesivo, o dafos debidos a los productos quimicos, a la suciedad excesiva, a
la abrasién, a una modificacién, a una lubricacién excesiva, al envejecimiento o un desgaste
excesivo.

2. Los criterios de control del material deberén ser establecidos por la empresa o el
organismo del usuario. Estos criterios deberén ser conformes o incluso méas exigentes que
los establecidos por la norma ANSI/ASSE Z359 o por el fabricante, aplicando el mas exigente
de los dos.

3. Cuando durante un control se detecta un defecto, un dafio o un mantenimiento
inadecuado, el material se debe dar de baja inmediatamente o realizar una accién correctiva, a
través del fabricante o de su representante, antes de una nueva utilizacion.

en los procedimientos de seguridad especificos al lugar de trabajo. La norma ANSI; E
Z2359.2 especifica las exigencias minimas relativas a los programas de proteccion contra las
caidas, establece las instrucciones y las exigencias relativas a los programas de proteccion
contra las caidas implantados y gestionados por el empresario, especialmente las reglas,

las responsabilidades y la formacion, los procedimientos de proteccion contra las caidas, la
eliminacion y el control de los riesgos de caida, los procedimientos de rescate, el estudio de
los incidentes v la evaluacion de la eficacia del programa implantado.

2. La correcta regulacion de un arnés completo es esencial para optimizar su utilizacion.

El usuario debe ser formado para seleccionar la talla correcta y debe mantener la correcta
regulacion de su arnés completo.

3. El usuario debe seguir las instrucciones del fabricante para la eleccién de la talla y la
correcta regulacion, prestando mucha atencién a que las hebillas estén conectadas y
alineadas correctamente, que las perneras y los tirantes siempre estén bien cefidos, que

las cintas esternales se sitlien en medio del pecho y que las perneras estén posicionadas y
cenidas, para evitar cualquier contacto genital en caso de caida.

4. Un arnés completo conforme a la norma ANSI/ASSE Z2359.11 debe estar equlpado conun
sistema individual anticaidas que limite la fuerza de choque a 8 kN como maxim

5. El sindrome del arnés (SDA), también denominado sindrome de suspension, es un
fenémeno grave, pero se puede reducir con un arnés bien disenado, un rescate rapido y
aparatos que permitan aliviar la suspension después de una caida. Un usuario consciente
puede desplegar un aparato que permita aliviar la suspension y la tension alrededor de las
piernas, para mejorar la circulacién sanguinea Yy retrasar la manifestacion del sindrome del
arnés. Un prolongador del elemento de conexion no esta disenado para ser conectado
directamente a un anclaje o a una conexién de anclaje anticaidas. Se debe emplear un
absorbedor de energia, para limitar la fuerza de choque a 8 kN como méaximo. La longitud de
un prolongador del elemento de conexién puede influir en la altura de la caida y en el célculo
de la altura libre.

6. La elasticidad de un arnés completo, es decir la capacidad de un componente del sistema
individual anticaidas en estirarse y deformarse debido a una caida, puede contribuir al
alargamiento global del sistema debido a una caida. Hay que tener en cuenta el aumento de la
altura de la caida generada por la elasticidad de un arnés completo, la longitud de la conexién
del arés completo, la deformacion del cuerpo en el arnés completo y cualquier otro factor
importante en el calculo de la altura libre de un sistema anticaidas especifico.

7. Cuando los elementos de amarre conectados al punto de enganche en forma de D

del arnés completo no se utilizan, éstos no deben estar conectados a un dispositivo de
posicionamiento o a cualquier otro elemento estructural del arnés completo, excepto si esta
conexion es considerada aceptable a la vez por una persona competente y por el fabricante
del elemento de amarre. Esto es particularmente importante en caso de la utilizacion de
algunos elementos de amarre en Y, ya que la fuerza de choque se puede transmitir al usuario a
través del cabo no utilizado si este Cltimo no se puede desenganchar del arés. El punto para
guardar un elemento de amarre se sitlia generaimente alrededor del esternén, para reducir el
volumen o el riesgo de tropezar.

8. Las puntas de las cintas se pueden enganchar en una maquina o provocar el desenganche
de un aparato de regulacion. Cualquier arés completo debe estar provisto de trabillas o de
otros componentes que sirvan para guardar las puntas de las cintas.

9. Teniendo en cuenta la naturaleza de los puntos de enganche tejidos, es aconsejable
conectarlos Unicamente a otros anillos tejidos 0 a mosquetones. La utilizacion de un
mosquetén-gancho es desaconsejable, excepto para las condiciones especificas validadas
por el fabricante.

Los puntos 10-16
ién de los

relativa a la ubicacion y la
de un arnés

seguridad. Para el célculo de la altura libre, debe tener en cuenta la longitud de los conectores,
ya gue influye en la altura de la caida.

7. Posicionamiento

El punto de enganche ventral, el punto de enganche esternal y los puntos de enganche
laterales del cinturdn estén destinados a sujetar al usuario en su puesto de trabajo o a impedir
que el usuario alcance una zona en la que se pueda producir una caida.

Estos puntos de enganche no estan disefiados para ser utilizados como anticaidas.

Para estar apoyado cémodamente en el cinturon, utilice siempre los dos puntos de enganche
laterales a la vez uniéndolos con un elemento de amarre de sujecion.

El elemento de amarre debe estar en tension.

8. Bloqueador ventral: CROLL

EI CROLL es un bloqueador destinado a utilizarse para progresar hacia arriba por la cuerda de
trabajo. EI CROLL no es un anticaidas.

Diametro de cuerda autorizado
Cuerda estatica de 10 a 11 mm de didmetro (alma + funda).

Principio y prueba de funcionamiento

Este bloqueador es un dispositivo de progresion por cuerda. Desliza a lo largo de la cuerda en
un sentido y bloquea en el sentido contrario.

Los dientes de la leva inician la presion y, después, la leva bloquea la cuerda por pinzamiento.
La ranura de la leva permite evacuar el barro.

La cuerda entre el dispositivo de regulacion y el anclaje siempre debe estar tensada para
limitar el riesgo de caida.

Instalacion y retirada de la cuerda

Tire del tope de seguridad hacia abajo y bloguéelo sobre el cuerpo del aparato. Asi la leva
permanece en posicion abierta.

Coloque la cuerda en su emplazamiento. Respete el signo Arriba y Abajo. Desbloquee el tope
de seguridad para que la leva pueda apoyarse sobre la cuerda. En esta posicion, el tope de
seguridad impide la apertura involuntaria de la leva.

Para retirar la cuerda:

Haga deslizar el aparato hacia arriba sobre la cuerda y simultdneamente abra la leva
accionando el tope de seguridad.

puntos de

10. Dorsal

El punto de enganche dorsal se debe utilizar como punto de enganche anticaidas principal,
excepto si las condiciones de utilizacion permiten otro punto de enganche. El punto de
enganche dorsal también se puede utilizar como punto de retencion o de rescate. Cuando el
punto de enganche dorsal retiene al usuario durante una caida, el amés debe estar disefiado
para transmitir la carga a través de los tirantes y de las perneras. Al retener al usuario después
de la caida, el punto de enganche dorsal permitiré al usuario permanecer en posicion de pie,
ligeramente inclinado hacia delante y con una ligera presién en el pecho. Al elegir entre un
punto de enganche dorsal regulable o uno fijo se deben de tener en cuenta varios elementos.
Un punto de enganche dorsal regulable es mas facil de regular entre usuarios de tallas
diferentes y permite acabar en una posicion més vertical después de una caida, pero hace que
el arnés completo sea un poco mas elastico.

11. Esternal

El punto de enganche esternal se puede utilizar como punto de enganche anticaidas
secundario cuando el punto de enganche dorsal es considerado, por una persona
competente, como mal adaptado y cuando el riesgo de caida es Unicamente de pie. Las
utilizaciones aceptables de un punto de enganche esternal, a titulo no exhaustivo, son las
siguientes: subir por una escalera con la ayuda de un dispositivo anticaidas, subir por una
escalera con la ayuda de una linea de seguridad anticaidas retractil, la sujecion y el trabajo
mediante cuerda. El punto de enganche esternal también se puede utilizar como punto de
retencién o de rescate.

Cuando el punto de enganche esternal retiene al usuario durante una caida, el arnés debe
estar disefiado para transmitir la carga a través de los tirantes y de las perneras.

Cuando el punto de enganche esternal retiene al usuario durante una caida, este punto
pondra al usuario en posicion sentada o recogida y la carga sera transmitida principalmente a
los muslos, a las nalgas y a la zona lumbar.

En sujecion, el punto de enganche esternal permitira al usuario mantener una posicion de pie.
Si el punto de enganche esternal se utiliza como punto de enganche anticaidas, la persona
competente, evaluando las condiciones de utilizacion, se debe asegurar de que las caidas
puedan ser tnicamente de pie. En este caso, habra que potencialmente limitar la distancia
de la caida autorizada. Es posible que un punto de enganche esternal, provisto de una cinta
esternal regulable, provoque un deslizamiento hacia arriba que podria asfixiar al usuario
durante una caida, una extraccion o una suspension... La persona competente debe prever
un arnés completo provisto de un punto de enganche esternal fijo para cualquier utilizacion
de este tipo.

TECHNICAL NOTICE AVAO BOD CROLL FAST ANSI

y
1. Cualquier mantenimiento y almacenamiento del material debe ser gestionado por la
empresa o el organismo del usuario y conforme a las instrucciones del fabricante. Cualquier
problema especifico a condiciones de utilizacién particulares se debe senalar y tratar de
acuerdo con el fabricante.
2. Cualquier material que requiera un mantenimiento o que esté destinado a un mantenimiento
sera marcado como «no utilizable» y no podra ser utilizado.
3. El material sera aimacenado de forma que impida los dafos provocados por los factores
ambientales siguientes: temperatura, rayos UV, humedad, aceite, productos quimicos y
vapores asociados o cualquier otro elemento destructivo.
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