8 — SPECIFICKE INFORMACE

SIERRA DUO (obr. 1): kompletni Gvazek, certifikovany podle norem:

- EN 361:02, vybaveny dvéma Uchytnymi body, hibetnim (3) — oznaenym pismenem A - a hrudnim (4) —
tvofenym dvéma tchytnymi prvky, oznacenymi A/2 — vhodnymi pro spojeni se systémy pro zastaveni padu,
které jsou ve shodé s normou EN 363,

- EN 12277/A:07 a UIAA 105, vybaveny hrudnim uchytnym bodem (4), vhodnym pro horolezectvi véetné
horolezeckého vystupu.

Obr. 2 - Terminologie a zakladni materidly jednotlivych soucasti: (1) Popruhy z polyesteru, (2) Stehenni
popruhy, (3) Hrbetni tchytny bod z uhlikové oceli, (4) Hrudni tchytny bod z polyesteru, (5) Spony z uhlikové
oceli pro nastaveni, (6) Hrudni pasek z polyesteru, (7) Upinky z nylonu/polyesteru, (8) Pasky z polyesteru.
Upozornéni: Dlouhodobéj$i zavéSeni na Givazku, zejména neéinné, mize byt piiinou syndromu
nebo Urazu) ze zavéSeni, ktery zpisobi ztratu védomi nebo dokonce také smrt!

8.1 - NAVLECENI UVAZKU

Pred navle¢enim tvazku zkontrolujte vhodnost velikosti (viz tabulka SIZE/Velikost).

Spravny postup navleceni Uvazku:

a) povolte pasky (8),

b) vyvlecte hrudni pasek (6) z pfislusné spony,

) nadzvednéte Uvazek za hibetni Gchytny bod (3) a roztahnéte popruhy (1) - (obr. 3),

)

)

vlozZte nohy do stehennich popruht (2),
vloZte ruce do popruht (1),

f) zasurite hrudni pasek (6) do pfislusné spony (obr. 4),

g) nastavte Uvazek napnutim pasku (8) — (obr. 5),

h) nastavte polohu upinek (7) kviili zachyceni prebyte¢né ¢asti pasku.

Dulezita informace:

- pfed pouzitim Uvazku provedte v poloze absolutni bezpecnosti pohyby a zkousky zavéseni na kazdém
Uchytném bodé, abyste se ujistili, Ze je Uvazek spravné nastaven a Ze je pohodiny pro uréené pouZziti,

- béhem pouziti pravidelné kontrolujte uzavieni spon pro nastaveni.

8.2 - POUZITi V SYSTEMU PRO ZASTAVENI PADU (EN 361)

Duilezita informace: Uvazek predstavuje pouze jednu sougast systému pro zastaveni padu a jako takovy
musi byt pfipojen k jinym zafizenim (napf. pohlcovace energie, lana apod.) pro realizaci systému pro
zastaveni padu, ktery je ve shodé s normou EN 363.

Priklady spravného pfipojeni ke:

- htbetnimu dchytnému bodu (3) — (obr. 6),

- hrudnlmu uchytnemu bodu 4) - (obr TA):
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uchytnymi prvky, oznaéenymi A/2.
8.3 — POUZITi V HOROLEZECTVi VEETNE VYSTUPU (EN12277)
Hrudni tchytny bod (4) je vhodny k pouZziti v horolezectvi véetné vystupu (obr. 8).
Privazte se k uchytnemu bodu prostrednlctVIm osmlckoveho uzlu (obr 9)
| ka

jediné karabmy (obr 10A).

| kdyZ se to vyrazné nedoporucuje, je mozné pfivazat se s pouzitim dvou karabin se Sroubovaci kruhovou
matici (které jsou ve shodé s normou EN 362), umisténych proti sobé, v souladu s obrazkem 10B.

9 - KONTROLY PRED POUZITIM A PO POUZITI

Zkontrolujte a ujistéte se, Ze:

- textilni sou€asti: nevykazuiji fezy nebo opotfebeni, a zkontrolujte zejména &asti, které pfichazeji do styku
se sponami a $vy. Pozor na odfezané nebo uvolnéné nitky!

- spony: nebyly vystaveny mechanickym deformacim a nevykazuji znamky prasklin nebo opotfebeni a Ze
funguji spravné.

10 - CERTIFIKACE

Toto zafizeni bylo certifikovano akreditovanou instituci ¢. 0123 - TUV SUD Product Service GmbH
Ridlerstrasse, 65 - D-80339 Munich - Némecko.

8 - SPEZIFISCHE INFORMATIONEN

SIERRA DUO (Abb. 1): Ganzkérper-Auffanggurt, zertifiziert nach:

- EN 361:02, mit zwei Haltepunkten, Rickendse (3) — markiert mit dem Buchstaben A — und auf zentraler
Brustdse (4) — bestehend aus zwei Anschlusselementen, markiert mit A/2 — geeignet fiir die Verbindung mit
Auffangsystemen nach EN 363,

- EN 12277/A:07 und UIAA 105, mit einer Brustose (4) fir Bergsport einschlielich Bergsteigen.

Abb. 2—-Terminologie und wichtigste Materialien der Teile: (1) Polyesterbrustgurte, (2) Polyesterbeinschlaufen,
(3) Riickendse aus Kohlenstoffstahl, (4) Brustdse aus Polyester, (5) Schnallen zur GréRenregulierung aus
Kohlenstoffstahl, (6) Polyester-Brustband, (7) Schlitzschnallen aus Nylon/Polyester, (8) Polyesterbander.
Achtung: Lingeres Héngen im Auffanggurt, vor allem wenn man sich nicht bewegt., kann zum

Héangesyndrom (oder Trauma) fiihren, das Bewusstlosigkeit und auch Tod verursachen kann!
8.1 - TRAGBARKEIT DES AUFFANGGURTS

Vor dem Anziehen des Auffanggurts die richtige GroRe priifen (siehe Tabelle SIZE / GroRe).

Zum richtigen Anziehen des Auffanggurts:

a) Die Bander (8) lockern,

b) Das Brustband (6) aus der entsprechenden Schnalle ziehen,

) Den Auffanggurt an der Riickenauffangdse (3) anheben und die Brustgurte (1) weiter machen —
)

)

(Abb.3),
Die Beine in die Beinschlaufen (2) stecken,

Die Arme in die Brustgurte (1) stecken,

f) Das Brustband (6) in die entsprechende Schnalle einfadeln (Abb. 4),

g) Den Auffanggurt durch Anziehen der Bander (8) einstellen — (Abb. 5),

h) Die Schlitzschnallen (7) positionieren, um Uberschiissiges Band zu befestigen.

Wichtig:

- Vor dem Gebrauch des Auffanggurts in absolut sicherer Position Bewegungen und Tests fir das Hangen
bei jedem Anschlusspunkt ausfiihren um sicherzustellen, dass der Auffanggurt richtig eingestellt und fiir
den vorgesehenen Gebrauch bequem ist,

- Wahrend des Gebrauchs regelmagig den Verschluss der Schnallen fiir die GréRenregulierung priifen.
8.2 - GEBRAUCH IN EINEM AUFFANGSYSTEM (EN 361)

Wichtig: der Auffanggurt ist nur ein Bestandteil eines Auffangsystems und muss als solches an andere
Vorrichtungen angeschlossen werden (z.B. Energieaufnehmer, Seile usw.), um ein Auffangsystem nach
EN 363 zu bilden.

Beispiel der richtigen Anwendung mit Verbindung an:

- Riickendse (3) — (Abb. 6),

- Brustose (4) — (Abb. 7A), Achtung: Lebensgefahr! Sich niemals nur an einem Anschlagelemen
anschlieBen (Abb. 7B): Die Brustdse (4) besteht aus zwei Anschlagelementen, die mit A/2 markiert
sind.

8.3 - GEBRAUCH BEIM BERGSPORT EINSCHLIESSLICH BERGSTEIGEN (EN12277)

Die Brustose (4) eignet sich fir den Einsatz beim Bergsport einschlieBlich Bergsteigen (Abb. 8).

Sich mit einem Achterknoten an der Ose festbinden (Abb. 9).

Achtung: Lebensgefahr! Es ist strengstens verboten, sich mit nur einem Karabiner einzuhédngen!
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(Abb. 10A)
Auch wenn davon abgeraten wird, kann man sich mit zwei Karabinern mit Schraubverschluss (nach EN
362) einhdngen, die einander nlber liegen, wie zu sehen in Abb. 10B.

9 — KONTROLLEN VOR UND NACH DEM GEBRAUCH

Kontrollieren und sicherstellen dass:

- die textilen Teile: keine Schnitte oder Verschleil? aufweisen und insbesondere die Kontaktteile mit den
Schnallen und Nahten prifen.

Achtun i hnittenen r lockeren Fa

- die Schnallen: keine mechanischen Verformungen erlitten haben, keine Risse oder VerschleiR aufweisen
und dass sie einwandfrei funktionieren.

10 - ZERTIFIZIERUNG

Diese V orrichtung wurde von der akkreditierten Priifstelle Nr. 0123 - TUV SUD Product Service GmbH
Ridlerstrasse, 65, D-80339 Miinchen — Deutschland — zertifiziert.

8 — SPECIFIC INFORMATION

SIERRA DUO (fig. 1): full body harness, certified according to norms:

- EN 361:02, fitted with two attachment points, dorsal (3) - marked with the letter A - and sternal (4) -
consisting in two attachment elements marked A/2 - suitable for connecting to a fall arrest systems
conforming to standard EN 363,

- EN 12277/A:07 and UIAA 105 standard, fitted with one sternal attachment point (4) suitable for
mountaineering including rock climbing.

Fig. 2 — Nomenclature and main materials: (1) Shoulder straps of polyester, (2) Sit harnesses of polyester,
(3) Dorsal attachment point of carbon steel, (4) Sternal attachment point of polyester, (5) Adjustment
buckles of carbon steel, (6) Sternal sling of polyester, (7) Loops of nylon or polyester, (8) Slings of polyester,
Warning: a prolonged suspension onto a harness, above all if unconscious, may cause the

suspension syndrome that can lead to fatal consequences!
8.1 - HARNESS WEARABILITY
First of all check the size — choosing the correct one for you (see SIZE table).
To wear the harness correctly:

a) loosen the slings (8),

b) unthread the sternal sling (6) from its buckle,
c) holding the harness by the dorsal attachment point (3) spread out the shoulder straps (1) —
d) slip your legs through the belt (2),
e) slip your arms into the shoulder straps (1),
f) thread the sternal sling (6) through its buckle (fig. 4),
g) adjust the harness tightening the slings (8) — (fig. 5),
h) position the loops (7) to hold the exceeding sling.
Important:
- before using the harness, find a completely safe position and carry out movements and suspension tests
on each attachment point to make sure the harness is of the right size, adjusted properly and comfortable
for your intended use,
- regularly check the closure of the adjustment buckles when in use.
8.2 - USE IN AFALL ARREST SYSTEM (EN 361)
Important: a harness js only a component of a fall arrest system, therefore it shall be connected to other
devices (i.e. shock absorber, ropes, etc.) in order to obtain a fall arrest system conform to EN 363 norm.
Examples of using them correctly with connection to the:
- dorsal attachment point (3) — (fig. 6),
- sternal attachment point (4) — (fig. 7A): Warning: death danger! Do not connect one only attachment
element (fig. 7B): sternal attachment point (4) consists of two attachment elements marked A2.
8.3 - USE IN MOUNTAINEERING INCLUDING ROCK CLIMBING (EN12277)
The sternal attachment point (4) is suited to use for mountaineering including rock climbing (fig. 8).
Tie on to the attachment points with a figure-of-eight knot (fig. 9). Warning: death danger! tying on with
one connector is forbidden! (fig. 10A). Even if strongly unadvisable, it is possible to tie on with two screw
locking connectors (conforming to EN 362 norm) counter positioned as shown in fig. 10B.
9 - PRE AND POST USE CONTROLS
Control and make sure that:
- textile parts: do not show signs of wear and tear, in particular check the parts in contact with the buckles
and the sticking. Warning of cut or loose threads!
- buckles: do not show mechanical deformation and/or cracks or wear and that they are working properly.
10 - CERTIFICATION
This equipment is certified by accredited body no. 0123 - TUV SUD Product Service GmbH Ridlerstrae
65, D-80339 Munich - Germany.

(fig.3),

8 - INFORMACIONES ESPECIFICAS
SIERRA DUO (fig. 1): arnés completo, certificado de acuerdo con las normas:
- EN 361:02, dotado de dos puntos de enganche, dorsal (3) — indicado por la letra A -y esternal (4) -
formado por dos elementos de enganche indicados como A/2 — aptos para el enganche con sistemas de
parada de caida conformes con la norma EN 363,
- EN 12277/A:07 y UIAA 105, dotada de un punto de enganche esternal (4) apto para el alpinismo incluida
la escalada.
Fig. 2 -Terminologia y materiales principales de las partes: (1) Tirantes de poliéster, (2) Musleras de
poliéster, (3) Punto de enganche dorsal de acero al carbono, (4) Punto de enganche esternal de poliéster,
(5) Hebillas de ajuste de acero al carbono, (6) Cordén esternal de poliéster, (7) Pasadores de nylon/
poliéster, (8) Cordones de poliéster.
Atencion: jla suspension prolongada en el arnés, sobre todo si se esta inerte, puede provocar el
sindrome (o trauma) de suspensién que puede llevar a la pérdida de conocimiento e incluso a la
muerte!
8.1 - VESTIBILIDAD DEL ARNES
Antes de ponerse el arnés comprobar la idoneidad de la talla (véase la tabla SIZE/TALLA).
Para ponerse correctamente el arnés:
a) aflojar los cordones (8),

b) soltar el cordén esternal (6) de la relativa hebilla,
c) elevar el arnés por el punto de enganche dorsal (3) y ensanchar los tirantes (1) —
d) introducir las piernas en las musleras (2),
e) meter los brazos en los tirantes (1),
f) introducir el cordén esternal (6) en la relativa hebilla (fig. 4),
g) ajustar el arnés tensando los cordones (8) - (fig. 5),
h) colocar los pasadores (7) para retener las excedencias de cordon.
Importante:
- antes de utilizar el arnés, en posicién de completa seguridad, efectuar movimientos y pruebas de
suspension en cada punto de enganche para comprobar que el arnés esté correctamente ajustado y
comodo para la utilizacion prevista,
- durante la utilizacion, controlar con frecuencia el cierre de las hebillas de ajuste.
8.2 - UTILIZACION EN UN SISTEMA DE PARADA DE CAIDA (EN 361)
Importante: el arnés es s6lo un componente de un sistema de parada de caidas y como tal debe estar
conectado a otros dispositivos (como por ejemplo absorbidores de energia, cuerdas, etc.) para realizar un
sistema de parada de caida conforme a la norma EN 363.
Ejemplo de correcta conexion al:
- punto de enganche dorsal (3) - (fig. 6),
- punto de enganche esternal (4) — (fig. 7A), Atencion: jpeligro de muerte! No conectarse nunca a un
solo elemento de enganche (fig. 7B): el punto de enganche esternal (4) esta formado por los dos
elementos de enganche indicados con A/2.
8.3 - UTILIZACION EN ALPINISMO INCLUIDA LA ESCALADA (EN12277)
El punto de enganche esternal (4) es apto para su utilizacién en alpinismo, incluida la escalada (fig. 8).
Atarse al punto de enganche con un nudo de ocho (fig. 9).
Atencion: jpeligro de muerte! jesté totalmente prohibido atarse utilizando un tnico conector! (fig.
10A)
Aunque se desaconseja altamente, es posible atarse utilizando dos conectores con anillo de rosca
(conformes a la norma EN 362) colocados contrapuestos como se indica en la figura 10B.
9 - CONTROLES ANTES Y DESPUES DEL USO

(fig.3),

Controlen y asegurense de que:

- las partes textiles: no presenten cortes o desgaste, en particular, comprobar las partes en contacto con
las hebillas y las costuras. jAtencién a los cordelillos cortados o soltados!

- las hebillas: no hayan sufrido deformaciones mecanicas, no presenten signos de fisuras o de desgaste
y que funcionen correctamente.

10 — CERTIFICACION

Este equipo ha sido certificado por el organismo acreditado n.° 0123 - TUV SUD Product Service GmbH
Ridlerstrasse, 65, D-80339 Munich - Alemania.

8 — INFORMATIONS SPECIFIQUES

SIERRA DUO (fig. 1) : baudrier complet, certifié selon les normes :
- EN 361:02, pourvu de deux points d'attache, dorsal (3) - marqué par la lettre A - et sternal (4) - formé
par deux éléments d’attache marqués A/2 — conviennent a étre joints a des systemes d'arrét des chutes
conformes & la norme EN 363,

- EN 12277/A:07 et UIAA 105, pourvu d’un point d’attache sternal (4) convenant a I'alpinisme, varappe
comprise.

Fig. 2 - Nomenclature et matériaux principaux des piéces : (1) bretelles en polyester, (2) cuissards en
polyester, (3) point d’attache dorsal en acier au carbone, (4) point d’attache sternal en polyester, (5) boucles
de réglage en acier au carbone, (6) anneau de sangle sternal en polyester, (7) passants en nylon/polyester,
(8) anneaux de sangle en polyester.

Attention : la suspension prolongée dans le baudrier, surtout lorsque le corps est inerte, peut
comporter un syndrome (ou trauma) de suspension causant la perte de conscience et méme la
mort !

8.1 - SIMPLICITE DE PORT DU BAUDRIER

Avant de mettre le baudrier, vérifier que la taille soit idoine (voir le tableau des tailles «SIZE»).

Pour vétir correctement le baudrier :

a) desserrer les anneaux de sangle (8),

b) sortir 'anneau de sangle sternal (6) de la boucle correspondante,

) soulever le baudrier par le point d’attache dorsal (3) et écarter les bretelles (1) —
)

)

(fig.3),

enfiler les jambes dans les cuissards (2),

enfiler les bras dans les bretelles (1),

f) enfiler 'anneau de sangle sternal (6) dans la boucle correspondante (fig. 4),

g) régler le baudrier en tirant sur les anneaux de sangles (8) - (fig. 5),

h) placer les passants (7) pour maintenir 'anneau de sangle excédant.

Important :

- avant d'utiliser le baudrier, et en position de sécurité absolue, exécuter des mouvements et des essais de

suspension sur chaque point d'attache pour s’assurer que le baudrier soit correctement réglé et confortable

pour 'emploi prévu,

- pendant I'emploi, vérifier réguliérement la fermeture des boucles de réglage.

8.2 - EMPLOI LORS D’UN SYSTEME D’ARRET DES CHUTES (EN 361)

Important : le baudrier est seulement le composant d’un systéme d’arrét des chutes et, comme tel, il doit

étre joint a d’autres dispositifs (par ex., absorbeurs d’énergie, cordes, etc.) afin de muter en un systéme

d'arrét des chutes conforme a la norme EN 363.

Exemples d’emploi correct avec jonction au :

- point d’attache dorsal (3) — (fig. 6),

- pomt d'attache sternal (4) - (fig. 7A) : ww
he (fig. 7B) : | td’ he st 4 d élé h AJ2.
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8.3 - EMPLOI EN ALPINISME, VARAPPE COMPRISE (EN 12277)

Le point d’attache sternal (4) convient a étre employé en alpinisme, varappe comprise (fig. 8).

Se lier au point d’attache avec un nceud en huit (fig. 9).

Attention : danger de mort! Il est absolument interdit de s’attacher en utilisant un seul mousqueton
! (fig. 10A).

Méme si fortement déconseillé, il est possible de s'attacher en utilisant deux mousquetons avec virole a vis
(conformes a la norme EN 362) placés opposés I'un a I'autre comme dans la figure 10B.

9 - CONTROLES AVANT ET APRES L’EMPLOI

Controler et s'assurer que :

- les parties textiles : n"aient aucun signe de coupure et d’'usure, vérifier notamment les parties en contact
avec les boucles et les coutures.

Attention aux fils coupés ou laches !

- Les boucles : n'aient pas subi des déformations mécaniques, ne présentent aucun signe de fissure ou
d’usure et qu’elles fonctionnent correctement.

10 - CERTIFICATION

Cet équipement a été certifi¢ par l'organisme agréé n°0123 - TOV SUD Product Service GmbH
Ridlerstrasse, 65, D-80339 Munich, Allemagne.

- INFORMAZIONI SPECIFICHE
SIERRA DUO (fig. 1): imbracatura completa, certificata in accordo alle norme:
- EN 361:02, provvista di due punti di attacco, dorsale (3) - contrassegnato dalla lettera A - e sternale (4) -
formato da due elementi di attacco contrassegnati A/2 - adatti al collegamento con sistemi di arresto caduta
conformi alla norma EN 363,
- EN 12277/A:07 e UIAA 105, provvista di un punto di attacco sternale (4) adatto per I'alpinismo inclusa
I'arrampicata.
Fig. 2 - Terminologia e materiali principali delle parti: (1) Bretelle in poliestere, (2) Cosciali in poliestere,
(3) Punto di attacco dorsale in acciaio al carbonio, (4) Punto di attacco sternale in poliestere, (5) Fibbie
regolazione in acciaio al carbonio, (6) Fettuccia sternale in poliestere, (7) Passanti in nylon/poliestere, (8)
Fettucce in poliestere.
Attenzione: la_sospensione prolungata sull’imbracatura, soprattutto se inerte, pu6 indurre la

sindrome (o trauma) da sospensione che provoca perdita di coscienza e anche morte!
8.1 - VESTIBILITA DELL'IMBRACATURA

Prima di indossare I'imbracatura verificare I'idoneita della taglia (vedere tabella SIZE).
Per indossare correttamente I'imbracatura:

a) allentare le fettucce (8),

b) sfilare la fettuccia sternale (6) dalla relativa fibbia,

) sollevare I'imbracatura per il punto di attacco dorsale (3) ed allargare le bretelle (1) —
)

)

(fig.3),
infilare le gambe nei cosciali (2),

infilare le braccia nelle bretelle (1),

f) infilare la fettuccia sternale (6) nella relativa fibbia (fig. 4),

g) regolare I'imbracatura tensionando le fettucce (8) - (fig. 5),

h) posizionare i passanti (7) per trattenere le eccedenze di fettuccia.

Importante:

- prima di utilizzare I'imbracatura, in posizione di assoluta sicurezza, effettuare movimenti e prove di
sospensione su ogni punto di attacco per accertarsi che I'imbracatura sia correttamente regolata e comoda
per I'utilizzo previsto,

- durante I'utilizzo controllare regolarmente la chiusura delle fibbie di regolazione.

8.2 - UTILIZZO IN UN SISTEMA DI ARRESTO CADUTA (EN 361)

Importante: I'imbracatura & solo un componente di un sistema di arresto cadute e come tale deve essere
collegato ad altri dispositivi (es. assorbitori di energia, corde, ecc.) per realizzare un sistema di arresto
caduta conforme alla norma EN 363.

Esempi di corretto utilizzo con collegamento al:

- punto di attacco dorsale (3) — (fig. 6),

- punto di attacco sternale (4) - (fig. 7A): Attenzione: pericolo di morte! Non collegarsi mai ad un solo
elemento di attacco (fig. 7B): il punto di attacco sternale (4) é formato dai due elementi di attacco
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contrassegnati con A/2.
8.3 - UTILIZZO IN ALPINISMO INCLUSA L’ARRAMPICATA

(EN12277)

Il punto di attacco sternale (4) e adatto all'utilizzo in alpinismo

inclusa I'arrampicata (fig. 8). e;
Legarsi al punto di attacco con un nodo a otto (fig. 9). “v'
Attenzione: pericolo di morte! é assolutamente vietato legarsi

utilizzando un solo connettore! (fig. 10A).

Anche se altamente sconsigliato, & possibile legarsi utilizzando SIEBBA n"n
due connettori con ghiera a vite (conformi alla norma EN 362) 8\0.320

posizionati contrapposti come in figura 10B.
9 - CONTROLLI PRE E POST USO
Controllate e assicuratevi che:

- le parti tessili: non presentino tagli o usura, in particolare verificate le parti in contatto con le fibbie e le
cuciture. Attenzione ai fili tagliati o allentati!

- le fibbie: non abbiano subito deformazioni meccaniche, non presentino segni di cricche o di usura e che
funzionino correttamente.

10 - CERTIFICAZIONE

Questo dispositivo & stato certificato dall'organismo accreditato no. 0123 - TUV SUD Product Service
GmbH Ridlerstrasse, 65, D-80339 Munich.

ZZ\V05633 rev. 0

8 — SPECIFIEKE INFORMATIE

SIERRA DUO (afb. 1): volledig tuig, gecertificeerd in overeenstemming met de normen:

- EN 361:02, uitgerust met twee bevestigingspunten, rugzijde (3) — aangeduid met de letter A -
en borstzijde (4) — bestaande uit twee bevestigingselementen aangeduid met A/2 — geschikt voor
aansluiting op valpreventiesystemen in overeenstemming met de norm EN 363,

- EN 12277/A:07 en UIAA 105, uitgerust met een bevestigingspunt op de borstzijde (4), geschikt
voor alpinisme met inbegrip van rotsbeklimming.

Afb. 2 — Terminologie en voornaamste materialen van de onderdelen: (1) Bretels van polyester, (2)
Dijbeenriemen van polyester, (3) Bevestigingspunt rugzijde van koolstofstaal, (4) Bevestigingspunt
borstzijde van polyester, (5) Instellingsgespen van koolstofstaal, (6) Lint borstzijde van polyester, (7)
Doorgangselementen van nylon/polyester, (8) Linten van polyester.

Let op: het langdurig opgehangen zijn in het tuig, met name indien dit inert is. kan leiden tot het

syndroom (of trauma) dat bewustzijnsverlies en ook de dood veroorzaakt!
8.1 — AANTREKKEN VAN HET TUIG

Alvorens het tuig aan te doen, dient gecontroleerd te worden of de maat juist is (zie de tabel SIZE / Maat)
Handel als volgt om het tuig correct te dragen:

a) maak linten (8) los,

b) trek borstlint (6) uit de gesp,

til het tuig op aan het bevestigingspunt aan de rugzijde (3) en maak bretels (1) losser — (afb.3),

) steek uw benen in de dijbeenriemen (2),

) steek uw armen in de bretels (1),

) steek het borstlint (6) in de gesp (afb. 4),

) : .

h) breng doorgangselementen (7) in positie ten behoeve van het overtollige lint.

Belangrijk:

- alvorens het tuig te gebruiken, dient men in een absoluut veilige positie bewegingen en
hangproeven op ieder bevestigingspunt uit te voeren om er zeker van te zijn dat het tuig correct en
comfortabel voor ieder beoogd gebruik ingesteld is,

- controleer tijdens het gebruik regelmatig de sluiting van de instellingsgespen.

8.2 - GEBRUIK IN EEN VALPREVENTIESYSTEEM (EN 361)

Belangrijk: het tuig is slechts een component van een valpreventiesysteem en moet als zodanig
aangesloten worden op andere voorzieningen (bv. energiedempers, koorden, enz..) om een
valpreventiesysteem te realiseren dat in overeenstemming is met de norm EN 363.

Voorbeelden van correct gebruik met aansluiting op:

- bevestigingspunt rugzijde (3) - (afb. 6),

- bevestigingspunt borstzijde (4) - (afb. 7A), Let op: levensgevaar! Sluit u nooit aan op een enkel
bevestigingselement (afb. 7B): het bevestigingspunt aan de borstzijde (4) bestaat uit twee

bevestigingselementen aangeduid met A/2.

8.3 — GEBRUIK VOOR ALPINISME MET INBEGRIP VAN ROTSBEKLIMMING (EN12277)

Het bevestigingspunt aan de borstzijde (4) is geschikt voor alpinisme met inbegrip van
rotsbeklimming (afb. 8).

Verbind u zich met het bevestigingspunt met een achtknoop (afb. 9)

Let op: levensgevaar! Het is absoluut verboden zich met slechts één connector te verbinden!
(afb. 10A).

Ofschoon ten zeerste afgeraden, is het mogelijk om zich te verbinden met gebruik van twee
connectoren met schroefmoer (die in overeenstemming zijn met de norm EN 362) die tegenover
elkaar geplaatst zijn, zoals afbeelding 10B toont.

9 — CONTROLES VOOR EN NA HET GEBRUIK

Controleer en vergewis u van de volgende zaken:

- de weefseldelen: deze mogen geen sneden of slijtage vertonen, controleer met name de delen die
in contact komen met de gespen, en de naden

Let op afgesneden of losgeraakte draden!

- de gespen: deze mogen geen mechanische vervorming ondergaan hebben, mogen geen tekenen
van barsten of slijtage vertonen en moeten correct werken.

10 - CERTIFICATIE

Dit apparaat werd gecertificeerd door de geaccrediteerde instelling nr. 0123 - TUV SUD Product
Service GmbH Ridlerstrasse, 65, D-80339 Munich - Duitsland.

8 — INFORMACOES ESPECIFICAS

SIERRA DUO (fig. 1): arnés completo, certificado em conformidade com as seguintes normas:

EN 361:02, equipado com dois pontos de fixagdo, dorsal (3) — identificados pela letra A - e peitoral
(4) — formado por dois elementos de fixagao identificados como A/2 — apropriados para ligagdes
com sistemas de paragem de queda conformes @ norma EN 363,

- EN 12277/A:07 e UIAA 105, equipado com um ponto de fixagdo peitoral (4) apropriado para o
alpinismo, incluida a escalada.

Fig. 2 - Terminologia e principais materiais das pegas: (1) Ombreiras em poliéster, (2) Apoio de pernas
em poliéster, (3) Ponto de fixagdo dorsal em ago carbdnico, (4) Ponto de fixagédo peitoral em poliéster, (5)
Fivelas de ajuste em ago carbonico, (6) Fita peitoral em poliéster, (7) Passadores em nylon/poliéster, (8)
Fitas em poliéster.

Atencdo: a suspensdo prolongada sobre o arnés. principalmente se inerte. pode induzir a

sindrome da suspensdo. que causa perda de sentido e até mesmo a morte!
8.1 - COMO COLOCAR O ARNES

Antes de colocar o arnés verifique o tamanho (consulte a tabela SIZE/TAMANHO).
Para colocar correctamente o arnés:

a) afrouxe as fitas (8),

b) solte a tira peitoral (6) da respectiva fivela,

c) levante o arnés pelo ponto de fixacdo dorsal (3) e afrouxe as ombreiras (1) —
d) passe as pernas pelos apoios de pernas (2),

e) passe os bragos pelas ombreiras (1),

f) passe a fita peitoral (6) pela respectiva fivela (fig. 4),

g) ajuste o arnés esticando as fitas (8) — (fig. 5),

(fig.3),



h) ajuste os passadores (7) para bloquear os residuos de fita.

Importante:

- antes de utilizar o arnés, em posicdo de total seguranga, efectue movimentos e testes de
suspensdo sobre todos os pontos de fixagdo para certificar-se de que o arnés esteja ajustado
correcta e comodamente para o uso previsto,

- durante a utilizagao, verifique regularmente o engate das fivelas de ajuste.

8.2 - UTILIZAGAO EM SISTEMA DE PARAGEM DE QUEDAS (EN 361)

Importante: o arnés é somente um elemento parte de um sistema de paragem de quedas e como
tal deve ser ligado a outros dispositivos (e.g. absorventes de energia, cordas, etc.) de modo que
forme um sistema de paragem de quedas conforme a norma EN 363.

Exemplos de uma correcta utilizagdo com ligagéo ao:

- ponto de fixagao dorsal (3) - (fig. 6),

- ponto de fixag&o peitoral (4) — (fig. 7A): Atencdo: perigo de morte! Nao ligue-se a somente um
dispositivo de fixacao (fig. 7B): o ponto de fixagdo peitoral (4) é composto de dois elementos
de engate identificados como A/2.

8.3 - UTILIZAGAO EM ALPINISMO INCLUIDA A ESCALADA (EN12277)

O ponto de fixagéo peitoral (4) é apropriado para a utilizagdo em alpinismo, incluida a escalada
(fig. 8).

Ligue-se ao ponto de fixagdo através de um nd em oito (fig. 9).

Atencao: perigo de morte! é absolutamente proibido ligar-se utilizando somente um
mosquetéol! (fig. 10A).

Mesmo n&o sendo recomendado, é possivel ligar-se utilizando dois mosquetdes com fecho de
rosca (conformes a norma EN 362) posicionados come na figura 10B.

9 - CONTROLES PRE E POS USO

Controle e certifique-se de que:

- as partes téxteis: ndo apresentem rasgos ou desgaste, especialmente as partes em contacto com
fivelas e costuras. Atencao aos fios cortados ou brandos!

- as fivelas: ndo tenham sofrido deformagdes mecanicas, ndo apresentem sinais de fendas ou
desgaste e que funcionem correctamente.

10 - CERTIFICAGAO

Este dispositivo foi certificado pelo organismo acreditado n.° 0123 - TUV SUD Product Service
GmbH Ridlerstrasse, 65, D-80339 Munich - Alemanha.
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8 - OCOBAS1 UH®OPMALIUA

SIERRA DUO (puc. 1): nonHas 06Bsizka, cepTdmLnpoBaHHas B COOTBETCTBIN CO CTaHAAPTaMu:
- EN 361:02, ¢ gBymst Toukamu kpenneHus, Ha cnune (3) - 06o3HaveHHoN BykBoit A - N Ha rpyauHe
(4) - cocTosiLeit U3 ABYX ANEMEHTOB KpenneHus, 0603HaYeHHbIX A/2 - NPUrOAHbIX ANS COeUHEHUS
CO CTPaxXOBOYHbLIMU CUCTEMAMK, COOTBETCTBYOWMMM cTaHaapTy EN 363,

- EN 12277/A:07 n UIAA 105, c oagHON TOYKOW KpenneHus Ha rpyavHe (4), npurogHylo Ans
arnbnuHU3mMa, BKKOYas ckanonasaHue.

Puc. 2 - O603HaueHNs 1 oCHOBHbIE MaTepuansl: (1) BpeTenbku 13 nonuactepa, (2) HoxHble
neTnu u3 nonuactepa, (3) Touka KpenneHus Ha CrnuHe U3 yrnepoamcToi ctanm, (4) Touka
KpenneHus Ha rpyauHe u3 nonuactepa, (5) Mpsikku perynupoBaHus 13 yrnepoancTon cranu,

(6) Tecemka Ha rpyauHe u3 nonuactepa, (7) MNetenbku 13 Hernona/nonuactepa, (8) Tecemku 13
nonuacTepa.

BHumanue: anutenbHoe HaxoxaeHue B NOABELIEHHOM COCTOAHUM Ha 06BA3Ke, 0CO6eHHO
6e3 ABWKEeHUs, MOXET BbI3BaTb CUHAPOM MOABELNBAHUS, NPUBOASALINIA K NoTepe
CO3HaHMA 1 paxe cmeptu!

8.1 - ONEBAHUE OBBA3KU

Mepen oneBaHWeM 06BsI3kv NpoBepbLTEe COOTBETCTBUE pasmepa (cM. Tabnuuy SIZE).

[ins npaBuUnbHOTO ofleBaHNs 06BA3KN:

a) ocnabuTtb Tecemkm (8),

b) cHATb Tecemky Ha rpyauHe (6) ¢ COOTBETCTBYIOLLEN NPSHKKM,

C) nofHsATL 06BA3KY 3a TOUKY KpenneHus Ha cnuHe (3) u pasasuHyTb 6petenbku (1) — (puc.3),

d) NnpoaeTb HOrW B HOXHble NeTnm (2),

€) npogeTb pyku B bpetenbku (1),

f) npogeTb Tecemky Ha rpyauHe (6) B COOTBETCTBYIOLLYIO NPSHKKY (puc. 4),

g) oTperynupoBaTtb 06Bsi3Ky, HaTsrMBas Tecemkm (8) — (puc. 5),

h) oTperynupoBatb netenbky (7) Ans yAepKUBaHUS NULIHEN ANHbI TECEMK.

BHumaHue:

- nepef 1Cnonb3oBaHEM OBBSA3KN BbIMOMHNUTL, B NOMOXEHUM MOMHOI Ge30nacHoCTH, pasninyHble
[BUKEHNS U NpOBHbIE NOABELLMBAHUS Ha KaX/A0N TOYKE KPEMnneHns s NpoBepKi NpaBuibHOCTH
perynupoBaHus 06Bs3kv 1 yao6CcTBa ANst NPeAyCMOTPEHHOTO NPUMEHEHUS,

- NPU NPUMEHEHUN PETYTSIPHO MPOBEPSTH 3aKPbITHE NPSHKEK PErynMpoBaHis.

8.2 - UCMONb30OBAHWUE B CTPAXOBOYHOW CUCTEME (EN 361)

BHumaHue: 06Bsi3ka - 3T0 TOMbKO OAWH U3 KOMNOHEHTOB CTPAXOBOYHOW CUCTEMBI W KaK TakoBOW
[IOIKEH NOACOEANHATLCA K APYrMM YCTPOWCTBAM (Hanp., NOTMOTUTENSM 3HEPTUM, BEpeBKaM W T. .)
[N CO3[aHNsA CTPaXoBOYHOMN CUCTEMbI, COOTBETCTBYIOLLEN cTaHaapTy EN 363.

MpuMepbl NPaBUILHOMO NMPUMEHEHUS C COEAUHEHNEM K:

- TOYKe KpenneHus Ha cnnHe (3) — (puc. 6),

- TOYKe KpenneHus Ha rpyauHe (4) — (puc. 7A): OCTOpPOXHO: CMmepTenbHas ONacHOCTb!
3anpeujaeTcs BbINONHATL KpemnneHue TOMbKO K OAHOMY 3neMeHTy kpenneHusa (puc. 7B):
TOuYKa KpenmneHusa Ha rpyauHe (4) COCTOUT U3 ABYX 3NEMEHTOB kpenneHus, 0603HaYeHHbIX
A2

8.3 - MIPUMEHEHME ANsi ANbMUHU3MA, BKNIOYAA CKANTONA3AHUE (EN12277)

Touka KpenneHus Ha rpyavHe (4) npurogHa Ans anbnuHU3Ma, BKIoYas ckanonasaque (puc. 8).
BbinonHuTe Kpennexue Kk Touke KpenneHns y3nom BocbMepKoii (puc. 9).

BHumanune: cmeprenbHas _onacHocTb! Kateropuyecku Bocnpellaercsi BbINONHATbL
KpenneHue TonbKo oAHUM kapabuHom! (puc. 10A).

[laxe ecnn HacTOATENbHO He PEKOMEHAYETCS, MOXHO BbIMOMHSATH KPEMMeHne npy NoMoLLM ABYX
KapabuHOB C BWHTOBBLIM KOMbLOM (cOOTBeTCTBYlOWMX cTaHaapTy EN 362) , pacnonoxkeHHbix
HaMpOTWB APYr Apyra, Kak nokasaHo Ha pucyHke 10B.

9 - MPOBEPKW 1O U NOCINE UCMNONb30BAHUA

MpoBsepeTe 1 y6eanTech, YTo:

- YaCTy W3 TEKCTWMSA: HE MMELOT MOPE30B UMK N3HOCa, 0060 NPOBEPSATH 30HbI KOHTAKTA C NPSHKKamMm
1 cTpoykamu. OBpaTTe BHMMaHWe Ha pa3pe3aHHble MW pacnylleHHble HUTK!

- NPSHKKW: HE MOCTpajani oT MexaHuveckux aedopmaLiyil, He UMeloT CeaoB TPELLMH Unu N3Hoca
1 NpaBurbHO paboTatoT.

10 - CEPTU®UKALINA

370 YCTPOCTB 06LINO CEPTMANLIMPOBAHO aKkpeauToBaHHoIN opraHnaaumein Ne 0123 - TUV SUD
Product Service GmbH Ridlerstrasse, 65, D-80339 Munich - lepmaHus.
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