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DANGER

The instruction manual for this device consists of general and specific instructions, both
must be carefully read and understood before use. Attention! This leaflet shows the
specific instruction only.

SPECIFIC INSTRUCTIONS EN 361.

This note contains the necessary information for a correct use of the following

3.1 - Main materials. Refer to the legend in the general instructions (paragraph 2.4):
1 (attachment points and buckles); 7/10 (straps and sewing).

4) MARKING. Numbers/letters without caption: refer to the legend in the general in-
structions (paragraph 5).

4.1 - General (Fig. 2). Indications:1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 17; 18; 30) Pictogram
showing how to close and fasten both closure and adjustment buckles; 31) Pictogram
showing incorrect attachment point (Equipment-carrying loop); 32) Pictogram showing
correct EN 361 attachment points; 33) Signal of danger; 34) Correct insertion direc-
tion of the buckle A into the buckle B; 35) Indication of webbing intended only for the
insertion of the Hook Rest support; 36) Area to fill in for the identification of the device.
4.2 - Traceability (Fig. 2). Indications: T2; T3; T8; T9.

5) CHECKS. Further to the checks listed below, comply with what indicated in the
general instructions (paragraph 3).

During each use: it is important to check regularly the buckles and/or the adjustment
devices.

6) SETTING. Choose a harness of a suitable size, by consulting the chart (Fig.1),
containing the following data: A) Height of the user; B) Circumference of the belt; C)
Circumference of leg loops. Before first use, perform a test for fitting and adjustability
in a safe place, in order to make sure that the harness is of the correct size, it enables
adequate adjustment and it has an acceptable level of comfort for its intended use.

6.1 - Use of closure buckles. The harness is provided with a pair of buckles (A-B) al-
lowing its opening and closure. In order to close the harness, the mobile buckle A must
be inserted inside the fixed buckle B, as indicated (Fig. 3.1+3.3). The arrow marked on
the buckle A shows the correct direction of insertion. Attention! Verify that the buckle is

fial). In these instructions you find some non-exhaustive examples of usage: scaffolding
work (Fig. 9.1), work from a ladder (Fig.9.2), work on a horizontal platform (Fig. 9.3).
7.1 - EN 361:2002. These connection elements, sternal (F) or dorsal (P), are indicated
by the letter A (G), and they are intended to connect a fall arrester provided for the EN
363 (for example: energy absorber, guided type fall arrester, etc). A full body harness
against falls from a height is a component of a fall arrester system, and it must be used
in combination with anchorages EN 795, shock absorbers EN 355, connectors EN 362
etc. Attention! To connect fo a reliable anchor point or to a connection subsystem, only
use EN 362 connectors. Attention! Please check the value of the clearance distance of
the fall arrester in the instruction manual). Attention! Only anchor points that comply
with the EN 795 standard can be used (minimum strength 12 kN or 18 kN for non-
metallic anchors) that do not have sharp edges. Attention! The user must always be
positioned below the anchor point.

7.2 - Additional warnings. 1) Gear loops are to be used only to hang materials.
Do not use for any other purposes (belaying, lowering etc.). Attention! The horizontal

webbing located on the shoulders are designed exclusively to insert the Hook Rest sup-
port (Ref. No. 6V522) and should not be used for other purposes (Fig. 8.3). The Hook
Rest support is exclusively designed for the positioning of a fall arrester lanyard while
not in use. (Fig. 10.1-12). It is designed to release the connector if subjected to a load
exceeding a few kilograms, so that it does not interfere with the opening of the energy
absorber in the event of a fall (Fig. 12.3). 2) Inert suspension in the harness can cause
serious physiological injuries and, in exireme cases, fatality. Attention! Take all the
necessary precautions to minimize the likelihood of an inert suspension and its duration.

2) ORGANISMI NOTIFICATI. Consultare la legenda nelle istruzioni generali (para-
grafo 9 / tabella D): M2; N1.

3) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) Fibbia di chiusura mobile. B) Fibbia di chiusura fis-
sa. C) Spallacci. D) Fibbie di regolazione spallacci. E) Fettuccia di regolazione spal-
lacci. F) Elemento di attacco sternale EN 361. G) Lettera maiuscola A, indicante gli
elementi di attacco EN 361. H1) Fibbie autobloccanti cosciali. H2) Fibbie a sgancio
rapido cosciali. I) Feftuccia cosciali. L) Imbottitura spallacci. M) Elastico comfort spal-
lacci. N) Schienale di sostegno dorsale. O) Elastici di sostegno cosciali. P) Elemento di
aftacco dorsale EN 361. Q) Etichetta marcatura. R) Asola porta-materiali. S) Feftuc-
cia per supporto Hook Rest.

3.1 - Materiali principali. Consultare la legenda nelle istruzioni generali (paragrafo
2.4): 1 (elementi di attacco e fibbie); 7/10 (fettucce e cuciture).

4) MARCATURA. Numeri/lettere senza didascalia: consultare la legenda nelle istru-
zioni generali (paragrafo 5).

4.1 - Generale (Fig. 2). Indicazioni: 1;2; 4; 6;7; 8; 11;12; 17, 18; 30) Pittogram-

ma che illustra come chiudere e fissare le fibbie di chiusura e regolazione; 31) Pit-
togramma che illustra un errato punto di aggancio (asola porta-materiali); 32) Pit-
togramma che illustra i punti corretti di aggancio EN 361; 33) Segnale di pericolo;
34) Corretta direzione di inserimento della fibbia A nella fibbia B; 35) Indicazione
delle fettucce destinate unicamente all’inserimento del supporto Hook Rest; 36) Area
compilabile per identificazione dispositivo.

4.2 - Tracciabilita (Fig. 2). Indicazioni: T2; T3; T8; T9.

5) CONTROLLI. Olire ai controlli indicati di seguito rispettare quanto indicato nelle
istruzioni generali (paragrafo 3). Durante ogni utilizzo: & importante controllare re-

product/s: work harnesses Work Tec / Work Tec QR. N . 3 . - L : = N
MODEL WORK TEC WORK TEC QR 1) FIELD OF APPLICATION. EN 361:2002 - Personal profective equipment against correctly inserted (Fig. 3.4) and Thct consequently no swun.u\ of danger is readable (Fig. ITALIANO golarmente fibbie e/o dlsp.osmvw c/h rego\uzwone,. ! ’
folls from a height / Full body harnesses. This product is o personal protective device 3.5-3.6). Execute the sequence in reverse order for opening the harness (3.3+3.1). 6) REGOLAZIONE. Scegliere un'imbracatura di taglia adeguata consultando I'ap-
(PPE.) against falls from height; it is compliant with the Regulation (EU) 2016/425. 6.2 - Worn of WORK TEC model. Open the harness operating on the closure buckle. posita tabella (Fig. 1), contenente i valori di: A) Statura dell’utilizzatore; B) Circonfe-
REF. No. | 7H144BC | 7H144DE | 7H142BC | 7H142DE Attention! This product is intended to be integrated into fall profection systems, for  'Vear the leg loops (Fig. 4.1) and after the suspenders (Fig. 4.2). Le istruzioni d'uso di questo disposifivo sono costituite da un'istruzione generale e da  renza della cintura; C) Circonferenza dei cosciali. Prima del primo utilizzo effettuare
example connectors and ropes. A | For this product the indications of the stan- 6.3 - Worn of WORK TEC QR model. Open the harness by means of the closure una specifica ed entrambe devono essere lette attentamente prima dell’ufilizzo. Atten- una prova di vestibilita e regolabilita in un luogo sicuro, per assicurarsi che I'imbra-
dard EN 365 must be respected (general instructions / paragraph 2.5). Attention! buckle. Put on the shoulder straps. Open the quick release buckle of one leg loop, pass zionel Questo foglio cosfituisce solo I'istruzione specifica. catura sia della taglia corretta, consenta una regolazione sufficiente e presenti un li-
SIZE S-M L-XL S-M L-XL For this product o periodic thorough inspection is compulsory (general instructions the webbing of the leg loop around the leg, ensuring that there are no abnormal twists ISTRUZIONI SPECIFICHE EN 361. vello di c.o.mfoﬂ acceﬂ.abi.le per \'l'xso previsto.
paragraph 8.) IE Ohehwell)binlg. Finally, close the quick release buckle. Repeat the same operation for Questa nota contiene le informazioni necessarie per un utilizzo corretto del seguente féb':) - l(itlg)zzt:] delle fibbie di clhlusuru. L’in;brcﬁatum é;)rov]:isfz di lino Eoppiu di
. . . the other leg loop. rodotto/i: imbracature da lavoro Work Tec / Work Tec QR. ibbie (A-B) che ne permettono I'apertura e la chiusura. Per chiudere I'imbracatura
A (cm) 160-185 | 170-195 | 160-185 | 170-195 ?Lﬁgg;:,li\z,a'\‘o]mﬁ' Refer fo the legend in the general insfructions (paragraph 9 6.4 - Closure and regulation. Close the harness by using the closure buckle (Fig. ’1)) CAMI/’O DI APPLICAZIONE. EN 361 :2(/)02 - Dispositivi di protezione individuale la fibbia mobile A andra inserita all’interno della fibbia fissa B, come mostrato (Fig.
3) NOMENCLATURE (Fig. 2). A) Movable closure buckle; BJFixed closure buckle; C) 4.3). Ad\'us.r first the suspenders und. then the? leg loops (Fig. 4.4+4.5), through the contro le cadute dall’alto / Imbracature per il corpo. Questo prodotto & un dispositivo 3.1+3.3). Lo freccia marcata sulla fibb\'p A ne mostra la corretta d\'r?zion.e di inse-
Shoulder siraps; D) Buckle fo adjust shoulder straps; E) Sirap fo adjust shoulder siraps; correspondm.g c?d|ustr.n.en0 buckles (Fig. 5-6), in suc.h a way that the EN 36.1 chest at- di protezione individuale (D.PI.) contro le cadute dall’alto; esso & conforme al regola- rimento. Ah‘enzwne!.Ven.hcore f:he.la f!bb.wc sia corretiamente inserita (FIQ: 3.1/1.) e
B (cm) 60+105 75+125 60+105 75+125 F) EN 361 chest affachment point; G) Capital letier A, denofing EN 361 attachment tachment point is positioned at the correct height (Fig. 7) and the harness fits perfectly mento (UE) 2016/425. Attenzione! Questo prodotto & destinato ad essere integrato in che nessun segnale di pericolo risulti quindi leggibile (Fig. 3.5-3.6). Per aprire I'im-
points; H1) Self-locking leg loop buckles; H2) Quick release leg loop buckles; I} Thigh to the bod.y, without being too tight. Insert the webbing that is possibly exceeding into sistemi di protezione contro le cadute, per esempio connettori e funi. Attenzione! Per bracatura eseguir'e la sequenza al comrurio.3.3’.+3.1 . o
1) Shocldes e o o N Bz Tk for hohtes o comiors N By the apposite loops. o ussio prodatio davono essere rispetate Is ndiceriont dell normo EN 365 [irurioni 6.2 - Indossaggio mod. WORK TEC. Aprie I'mbracoturo agendo sull fbio di
© (cm) 50+70 60+80 50+70 60+80 support; O) Elastic leg-loop support; P) EN 361 back attachment point; Q) Label; R) 7) INSTRUCTloNS FOR USE. Any wor\.< at helgh' requires the use of Persf)ncﬂ Protec- generali / paragrafo 2.5). Attenzione! Per questo prodotto & obbligatorio un controllo chiusura. Indossu're i cosciali (Fig. 4.1) e succes.slvulweme gli spallacci (Fig. 42) )
Equipment-carrying loop. S) Support webbing for Hook Rest. 'lonv Equipment (PPE) as a profection against the I'I.Sk of a fall. Before accessing the work periodico approfondito (istruzioni generali / paragrafo 8). 6..3 - Indossaggio mod: WORK TEC (.JR4 A[?I'II'? | |mbrucc.|0uro qgendo sulla f!bblcl
station, all the risk factors must be evaluated (environmental, concomitant, consequen- di chiusura. Indossare gli spallacci. Aprire la fibbia a sgancio rapido di uno dei due

cosciali, fare passare la feftuccia del cosciale attorno alla gamba assicurandosi con
vi siano torsioni anomale della fettuccia. Chiudere infine la fibbia a sgancio rapido.
Ripetere I'operazione per |'altro cosciale.

6.4 - Chiusura e regolazione. Chiudere I'imbracatura agendo sulla fibbia di
chiusura (Fig. 4.3). Regolare prima gli spallacci e successivamente i cosciali (Fig.
4.4+4.5), mediante le rispettive fibbie di regolazione (Fig. 5-6), facendo in modo
che il punto di aftacco sternale EN 361 si posizioni all’altezza corretta (Fig. 7) e I'im-
bracatura aderisca perfettamente al corpo, senza risultare troppo stretta. Inserire I'e-
ventuale fettuccia in eccesso negli appositi passanti.

7) ISTRUZIONI D'USO. Qualsiasi lavoro in quota presuppone |'impiego di Dispo-
sitivi di Protezione Individuale (DPI) contro il rischio di cadute. Prima di accedere alla
postazione di lavoro si devono considerare tutti i fattori di rischio (@ambientali, con-
comitanti, consequenziali). In queste istruzioni sono riportati alcuni esempi non esau-
stivi di utilizzo come: lavoro su ponteggio (Fig. 9.1), lavoro su scala (Fig. 9.2), lavo-
ro su piano orizzontale (Fig. 9.3).



7.1 - EN 361:2002. Gli elementi di attacco, sternale (F) e dorsale (P) sono segna-
lati dalla lettera maiuscola A (G) e sono destinati a connettere un dispositivo di ar-
resto caduta contemplato dalla EN 363 (es. assorbitore di energia, anticaduta gui-
dato su corda efc.). Un'imbracatura anticaduta per il corpo & un componente di un
sistema di arresto caduta e pud essere impiegata in combinazione con ancoraggi
EN 795, assorbitori EN 355, connettori EN 362 etc. Attenzione! Per effettuare il
collegamento ad un punto di ancoraggio affidabile o ad un sottosistema di collega-
mento utilizzare esclusivamente connettori EN 362. Attenzione! Verificare il valore
del tirante d’aria del dispositivo anticaduta impiegato nelle relative istruzioni duso.
Attenzione! Si devono utilizzare esclusivamente punti di ancoraggio, conformi alla
norma EN 795 (resistenza minima 12 kN o 18 kN per ancoraggi non metallici), che
non presentino spigoli taglienti. Attenzione! L'utilizzatore dovré trovarsi sempre al di
sotto del punto di ancoraggio.

7.2 - Avvertenze supplementari. 1) | portamateriali servono solo ad appende-
re materiali. Non usare per altri scopi (assicurarsi, calarsi etc.). Attenzione! Le fet-
tucce orizzontali situate sulle bretelle sono progettate esclusivamente per inserire il
supporto Hook Rest (Ref. No. 6V522) e non devono essere utilizzate per altri scopi
Fig. 8.3). Il supporto Hook Rest & destinato esclusivamente al posizionamento dei
moschettoni di un cordino anticaduta quando non utilizzato (Fig. 10.1-12). Esso &
progettato per rilasciare il connettore se sottoposto a un carico superiore a qualche
chilogrammo, in modo da non interferire con I'apertura dell’assorbitore di energia
in caso di caduta (Fig. 12.3). 2) La sospensione inerte nell'imbracatura pué provo-
care gravi disturbi fisiologici o la morte. Attenzione! Adottare tutte le precauzio-
ni_necessarie al fine di ridurre al minimo la probabilitd di una sospensione iner-
te e la relativa durata.

Les instructions d’utilisation de ce dispositif comprennent une partie générale et une
partie spécifique, lesquelles doivent toutes les deux étre lues attentivement avant
utilisation. Attention ! La présente fiche ne contient que les instructions spécifiques.
INSTRUCTIONS SPECIFIQUES EN 361.

Cette note contient les informations nécessaires & Iutilisation correcte du produit/s
suivant/s : harnais de travaille Work Tec / Work Tec QR.

1) CHAMP D’APPLICATION. EN 361:2002 - Equipement de Protection Indivi-
duelle conire le risque de chutes / Harnais antichute pour le corps. Ce produit
est un dispositif de protection individuelle (E.PI.) contre les chutes d’hauteur ; il est
conforme au Reglement (UE) 2016/425. Attention ! Ce produit est destiné & étre
intégré dans des systémes de protection contre les chutes, par exemple des connec-
teurs et des cordes. Attention ! Pour ce produit il faut respecter les indications de la
norme EN 365 (Instructions générales / paragraphe 2.5). A ion | Pour ce pro-
duit un contréle approfondi est obligatoire (Instructions générales / paragraphe 8).
2) ORGANISMES NOTIFIES. Consulter la légende dans les instructions générales
(paragraphe 9/tableau D) : M2 ; N1.

3) NOMENCLATURE (Fig. 2). A) Boucle de fermeture mobile ; B) Boucle de ferme-
ture fixe ; C) Brassiéres ; D) Boucles de réglage brassieres ; E) Sangle de réglage
brassiéres ; F) Point de attache sternal EN 361 ; G) Lettre majuscule A, indiquant
les points d’attache sternal EN 361 ; H1) Boucles autobloquantes tour de cuisse ;
H2) Boucles a déclenchement rapide tour de cuisse ; 1) Sangle tours de cuisse ; L)
Rembourrage des brassieres ; M) Elastique de confort brassiéres ; N) Dossier de
soutien dorsal ; O) Elastiques de soutien tours de cuisse ; P) Point d'attache dorsal
EN 361 ; Q) Etiquette de marquage ; R) Anneau porte-matériel. S) Sangle pour
support Hook Rest.

3.1 - Matériaux principaux. Consulter la légende dans les instructions générales
(paragraphe 2.4): 1(points d’attache et sangle) ; 7/10 (sangles et coutures).

4) MARQUAGE. Chiffres/letires sans légende : consulter la légende dans les ins-
tructions générales (paragraphe 5).

4.1 - Général (Fig. 2). Indications : 1 ;2 ;4 ;6;7;8;11;12;17;18;
30) Pictogramme illustrant la procédure de fermeture et de fixation des boucles de
réglage; 31) Pictogramme indiquant un point d’attache incorrect (anneau porte-
matériel) ; 32) Pictogramme indiquant les points corrects d'attache EN 361 ; 33)
Avis de danger ; 34) Direction correcte d'insertion de la boucle A dans la boucle B ;
35) Indication des sangles destinées uniquement & I'insertion du support Hook Rest
; 36) Surface compilable pour I'identification du dispositif.

4.2 - Tragabilité (Fig. 2). Indications : 72 ; T3 ; T8 ; T9.

5) CONTROLES. En plus des contréles indiqués en suite, il faut respecter ce qui est
indiqué dans les instructions générales (paragraphe 3). Pendant chague utilisation :
il est important de contréler régulierement les boucles et/ou matériaux de réglage.
6) REGLAGE. Choisir un harnais d’une taille appropriée a I'aide du tableau prévu
& cet effet (Fig. 1), contenant les valeurs relatives aux aspects suivants : A) stature
de I'utilisateur ; B) circonférence de la ceinture; C) circonférence des cuissards.
Avant d'utiliser pour la premiére fois le matériel, essayer le matériel dans un lieu sor
pour savoir §'il est facile & porter et & régler et pour s’assurer que le hamais est de
taille appropriée, qu'il permet un réglage suffisant et présente un niveau de confort
acceptable pour I'utilisation prévue.

6.1 - Utilisation des boucles de fermeture. Le harnais est fourni d’un pair de
boucles (A-B) qui permettent |'ouverture et la fermeture. Pour serrer le harnais la
boucle mobile A doit étre insérée & I'intérieur de la boucle fixe B, comme indiqué
(Fig. 3.1+3.3). La fleche marquée sur la boucle A indique la direction correcte
d'insertion. Attention! Vérifier que la boucle soit correctement insérée (Fig. 3.4)
et que aucun signal de danger ne soit lisible (Fig. 3.5+3.6). Pour ouvrir le harnais
exécuter la séquence a l'inverse (3.3+3.1).

6.2 - Enfilage harnais modéle WORK TEC. Ouvrir le harnais en agissant sur
la boucle de fermeture. Porter les tours de cuisse (Fig. 4.1) et successivement les
bretelles (Fig. 4.2).

6.3 - Enfilage harnais modele WORK TEC QR. Ouvrir le harnais en agissant
sur la boucle de fermeture. Enfiler les bretelles. Ouvrir la boucle & déclenchement
rapide d’'un de deux tours de cuisse, faire passer la sangle du tour de cuisse autour
de la jambe veillant & ne pas avoir des torsions anomales de la sangle. Enfin fermer
la boucle & déclenchement rapide. Répéter la méme I'opération pour I'autre tour
de cuisse.

6.4 - Fermeture et réglage. Fermer le harnais en agissant sur la boucle de fer-
meture (Fig. 4.3). Régler les bretelles et successivement les tours de cuisse (Fig.
4.4+4.5), grace aux boucles de réglage correspondantes (Fig. 5-6), de facon que
le point d’aftache sternal EN 361 soit positionné & la hauteur appropriée (Fig. 7)
et le harnais ait un ajustement au plus prét de corps, sans &tre trop serré. Insérer la
sangle éventuellement en excés dans les passants appropriés.

7) INSTRUCTIONS D’UTILISATION. Pour tout travail en hauteur il est obligatoire
d'utiliser des Equipements de Protection Individuelle (EPI) contre le risque de chutes.
Avant d’accéder & la position de travail, il est fondamental de prendre en considé-
ration tous les facteurs de risques (environnementaux, concomitants, consécutifs).
Cette notice contient certains exemples d'utilisation (pas exhaustifs) comme: travail
sur échafaudage (Fig. 9.1), travail sur escaliers (Fig. 9.2), travail sur une surface
horizontale (Fig. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Ces points d'attache, sternaux (F) ou dorsaux (P) sont indiqués
par la lettre A (G) et servent & connecter un dispositif d’arrét de chute prévu par
la norme EN 363 (ex : absorbeur d’énergie, antichute guidé sur cordes efc.). Un
harnais antichute pour le corps est un composant d’un systéme d’arrét antichute
et peut étre utilisé en combinaison avec d’autres amarrages EN 795, absorbeurs
EN 355, connecteurs EN 362, etc. Attention ! Pour effectuer la connexion & un
point d’ancrage fiable ou & un sous-systéme de connexion utiliser exclusivement les
connecteurs EN 362. Attention ! Contréler la valeur du tirant d'air du dispositif anti-
chute utilisée dans les instructions d'utilisation. Attention ! S'il faut utiliser seulement
des points d’amarrage conformes & la norme EN 795 (résistance minimale 12 kN ou
18 kN pour amarrages non métalliques) et ne présentant pas de bords tranchants.
Attention ! Lutilisateur devra toujours se trouver au-dessous du point d’ancrage.
7.2 - Autres avertissements. 1) Les anneaux porte-matériel servent & pendre le
matériel. Ne jamais les utiliser & d’autres fins (assurage, descente). Attention ! Les
sangles horizontales situées sur les bretelles ont été réalisées exclusivement pour
insérer le support Hook Rest (Ref. No. 6V522) et ne doivent pas étre utilisées pour
d’autres fins (Fig. 8.3). Le support HOOK REST est concu uniquement pour le place-
ment des mousquetons d'une longe antichute, quand il n'est pas utilisé. (Fig. 10.1-
12). Il a été projeté pour pour libérer le connecteur si soumis & une charge supérieu-
re & quelgues kilogrammes, de maniére & ne pas interférer avec le fonctionnement
de I'absorbeur d’énergie en cas de chute (Fig. 12.3). 2) La suspension inerte dans le
harnais risque de provoquer de graves dommages physiologiques, voire de conduire
& la mort. Attention | Adopter foutes les précautions nécessaires afin de réduire au
minimum les probabilités de suspension inerte et relative durée.

Die Gebrauchsanweisung zu diesem Produkt setzt sich aus einem allgemeinen und
einem spezifischen Teil zusammen, wobei beide Teile vor der Verwendung des Produkts
genau durchgelesen werden missen. Achtung! Dieses Blatt enthélt nur den allgemei-
nen Teil der Anleitung.

SPEZIFISCHE ANWEISUNGEN EN 361.

Diese Anmerkung enthalt die notwendige Informationen fiir einen korrekten Gebrauch
des folgenden Produktes/e: Industriegurte Work Tec / Work Tec QR.

1) ANWENDUNGSBEREICH. EN 361:2002 - Persénliche Schutzausriistung gegen
Absturz / Auffanggurte. Dieses Produkt ist eine Persénliche Schutzausristung gegen
Abstorzen (PS.A.); er sfeht im Einklang mit der Verordnung (EU) Nr. 2016/425. Ach-
tung! Dieses Produkt ist zur Integration in Absturzsicherungssysteme vorgesehen, z. B.
Karabiner und Seile. Achtung! Fir dieses Produkt muss die Anleitung der Norm EN
365 beachten werden (allgemeine Gebrauchsanweisungen / Absatz 2.5). Achtung!
Fir dieses Produkt ist eine grindliche regelméBige Kontrolle verpflichtet (allgemeine
Gebrauchsanweisungen / Absatz 8).

2) BENANNTEN STELLEN. Die Legende in der allgemeine Gebrauchsanweisungen
lesen (Absatz 9 / Tabelle D): M2; N1.

3) NOMENKLATUR (Abb. 2). A) Bewegliche Schnalle; B) Fixe Schnalle; C) Schultertra-
ger; D) Schnalle zum Einstellen der Schultertréger; E) Riemen zum Einstellen der Schul-
tertriiger; F) Sternales Einbindungselement EN 361; G) Grofbuchstabe A, steht fur
die Einbindungselemente EN 361; H1) Selbstblockierende Beinschlaufenschnallen; H2)
Schnellverschlussschnalle fir Beinschlaufen; 1) Riemen der Beinschlaufen; L) Polsterung
der Schulterirdger; M) Elastische Riemenhalter fur Schultertréger; N) Dorsaler Ricken-
schutz; O) Elastische Riemenhalter fir Beinschlaufen; P) Dorsales Einbindungselement
EN 361; Q) Markierungs-Etikett; R) Materialtrager-Ose. S) Bandschlinge fir Hook Rest.
3.1 - Wesentlichen Materialien. Die Legende in der allgemeine Gebrauchsanwei-
sungen lesen (Absatz 2.4): 1 (Einbindungselemente und Schnallen) 7/10 (Riemen und
Nghte).

4) MARKIERUNG. Zahlen / Buchstaben ohne Bildunterschrifien: die Legende in der
allgemeine Gebrauchsanweisungen lesen (Absatz 5).

4.1 - Allgemeine (Abb. 2). Angaben: 1; 2; 4; 6;7;8; 11; 17; 18; 30) Abbildung zur
Erklarung der Schlie- und Befestigungsart der Einstellschnallen; 31) Piktogramm, das
einen nicht korrekten Einbindungspunkt aufzeigt (Materialtréger-Ose); 32) Pikiogramm,
das die korrekten Einbindungspunkte EN 361 aufzeigt; 33) Gefahrenzeichen; 34) Kor-
rekte Einfihrrichtung der Schnalle A in die Schnalle B; 35) Anweisung der Bandschlin-
gen, die einzig dazu dienen, die Halterung Hook Rest einzufigen; 36) Beschriftbarer
Bereich zur Identifizierung des Artikels.

4.2 - Ruckverfolgbarkeit (Abb. 2). Angaben: T2; T3; T8, T9.

5) KONTROLLEN. Zusétzlich zu den nachstehenden gemeldeten Kontrollen, man muss
die Anmerkungen beschreibt in der allgemeine Gebrauchsanweisungen beachten (Ab-
satz 3).

Wahrend der Benutzung: wéhrend des Gebrauchs sind regelméfig die Schnallen bzw.
die Einstellvorrichtungen zu kontrollieren.

6) EINSTELLUNG. Wahlen Sie einen Gurt in der passenden Gréfe. Konsultieren Sie
dazu die entsprechende Tabelle (Abb. 1) mit folgenden Werten: A) Statur des Benutzers;
B) Gurtelumfang; C) Umfang der Beinschlaufen. Vor dem ersten Einsatz ist der Gurt
anzuprobieren und an einem sicheren Ort einzustellen, um sicherzugehen, dass die
Grofle geeignet ist, eine ausreichende Einstellung méglich ist und der ndtige Komfort
fur den Gebrauchszweck gegeben ist.

6.1 - Einsatz der Verschluss-Schnallen. Der Gurt verfugt iber zwei Schnallen (A-B)
zum Offnen und SchlieBen der Vorrichtung. Zum SchlieBen des Gurts wird die beweg-
liche Schnalle A in die fixe Schnalle B geméB den Abbildungen (Abb. 3.1+3.3) einge-
fohrt. Der Pfeil auf der Schnalle A weist auf die richtige Einfihrrichtung hin. Achtung!
Stellen Sie sicher, dass die Schnalle korrekt eingefiihrt ist (Abb. 3.4) und kein Gefahren-
zeichen sichtbar ist (Abb. 3.5-3.6). Fihren Sie die Reihenfolge der Anweisungen zum
Offnen des Gurts in umgekehrter Reihenfolge aus (Abb. 3.3+3.1)

6.2 - Anziehen des Mod. WORK TEC. Offnen Sie den Gurt, indem Sie die
Verschlussschnalle betétigen. Ziehen Sie die Beinschlaufen (Abb. 4.1) und dann die
Schultertréiger an (Abb. 4.2).

6.3 - Anziehen des Mod. WORK TEC QR. Auf die Verschlussschnalle drijckend,
den Gurt 6ffnen. Schultertréger anziehen. Den Schnellverschluss an einer Beinschlaufe
dffnen, den Riemen der Beinschlaufe um das Bein legen und sicherstellen, dass es keine
anormalen Verdrehungen gibt. Die Schnalle wieder schlieBen. Denselben Vorgang mit
der anderen Beinschlaufe wiederholen.

6.4 - SchlieBen und einstellen. Den Gurt mittels der Verschlussschnalle schlieen
(Abb. 4.3). Stellen Sie zunéchst die Schultertréiger und anschlieend die Beinschlaufen
(Fig. 4.4+4.5), mit Hilfe der entsprechenden Einstell-Schnallen (Abb. 5-6) ein. Achten
Sie darauf, dass sich die Sicherungsschlaufe in der richtigen Hohe (Abb. 7) befindet
und der Gurt gut am Kérper anliegt, aber nicht zu eng ist. Eventuell berschissige
Riemenenden in die entsprechenden Schlaufen einfigen.

7) BEDIENUNGSANLEITUNG. Jegliche Art von Héhenarbeit setzt die Verwendung
von Persénlicher Schutzausriistung (PSA) zum Schutz vor Abstirzen voraus. Bevor sich
die Bediener an ihren Arbeitsplatz begeben, sind alle Risikofakioren (Umwelt-, Begleit-
und Folgerisiken) zu bedenken.

In dieser Gebrauchsanweisung werden einige nicht ausfihrliche Anwendungsbeispiele
aufgezeigt, wie Arbeiten auf dem GerUst (Abb. 9.1), Arbeiten auf der Leiter (Abb. 9.2),
Arbeiten auf horizontaler Ebene (Abb. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Die Auffangésen in Brusthshe (F) oder auf der Rickseite (P)
sind durch den Buchstaben A (G) gekennzeichnet und dienen dazu, eine Fallschutz-
vorrichtung laut EN 363 zu verbinden (z. B. Falldémpfer, mitlaufendes Auffanggerét
usw.). Ein Fallgurt ist Teil eines Fallschutzsystems und kann in Verbindung mit Anschlag-
punkten EN 795, Démpfern EN 355, Verbindungsmitteln EN 362 usw. verwendet
werden. Achtung! Um die Verbindung mit einem zuverléssigen Anschlagpunkt oder
eines Verbindungsuntersystems durchzufihren, ausschlieBlich Verbindungselemente
geméB EN 362 verwenden. Achtung! Prisfen Sie den Sturzraum der verwendeten Fall-
schutzvorrichtung in den entsprechenden Bedienungsanweisungen. Achtung! Es dirfen
ausschlieBlich Anschlagpunkte eingesetzt werden, die der Norm EN 795 entsprechen
(Mindestwiderstand 12 kN oder 18 kN fiir nichtmetallische Anschlagpunkte) und sie
keine scharfen Kanten besitzen. Achtung! Der Benutzer muss sich immer unter dem
Verankerungspunkt befinden.

7.2 - Zusatzhinweise. 1) Die Materialtrégerésen dienen nur zum Anhéngen von Ma-
terial und durfen nicht fir andere Zwecke verwendet werden (sichern, abseilen usw.).
Achtung! Die horizontalen Bandschlingen an den Seiten der Schultertréger dienen
ausschlieBllich dazu, dort die Halterung Hook Rest (Ref. Nr. 6V522) einzufigen und sie
durfen nicht fir andere Zwecke verwendet werden (Abb. 8.3). Die Halterung Hook Rest
dient ausschlieBlich zur Positionierung der Karabinerhaken eines Auffangbandes bei
dessen Nichtgebrauch (Abb. 10.1-12). Sie wurde dazu_entworfen, das Verbindungs-
element frei zu geben, falls einer Belastung ausgesetzt, die auch nur einige Kilogramm
Gberschreitet. Damit interferiert sie nicht mit der Offnung des Falldémpfers im Falle ei-
nes Absturzes (Abb. 12.3). 2) Das inaktive Héingen im Gurt kann zu schweren physiolo-
gischen Schéden oder sogar zum Tod fihren. Achtung! Alle Vorkehrungen treffen, um
das Risiko eines leblosen Héngens und dessen Dauver auf ein Minimum zu reduzieren.

Las instrucciones de uso de este dispositivo estén consfituidas por una parte general y
una especifica, ambas deben leerse cuidadosamente antes del uso. iAtencién! Este
folio presenta sélo las instrucciones especificas.

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS EN 361.

Esta anotacién incluye las informaciénes necesarias para el uso correcto del siguiente
producto/s: arneses de trabajo Work Tec / Work Tec QR.

1) AMBITO DE APLICACION. EN 361:2002 - Equipos de proteccién individual con-
tra caidas de altura / Arneses anticaidas. Este producto es un dispositivo de protecciéon
individual (PPE.) contra caidas de altura y cumple con el Reglamiento (UE) 2016/425.
iAtencion! Este producto esté disefiado para integrarse en sistemas de proteccién
contra caidas, por ejemplo, conectores y cuerdas. iAtencion! Por este producto es
necesario respetar las indicaciones de la Norma EN 365 (instrucciones generales -
paragrafo 2.5). iAtencién! Por este producto es obligatoria una inspeccién periodica
detallada (instrucciones generales - paragrafo 8).

2) ORGANISMOS NOTIFICADOS. Consulten la leyenda en las instrucciones gene-
rales (seccién 9 / tabla D): M2; N1.

3) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) Hebilla de cierre mévil; B) Hebilla de cierre fija;
C) Tirantes; D) Hebillas de regulacién de los tirantes; E) Cinta de regulacién de los
tirantes; F) Punto de anclaje esternal EN 361; G) Letra maydscula A, que indica los
puntos de anclaje EN 361; H1) Hebillas autobloqueo perneras; H2) Hebillas de aper-
tura répida de las perneras; |) Cinta de perneras; L) Relleno de los tirantes; M) Cinta

eléstica para mayor confort en los tirantes; N) Respaldo de apoyo dorsal; O) Cintas
elasticas de apoyo en las perneras; P) Elemento de anclaje dorsal EN 361; Q) Etiqueta
de marcado; R) Portamateriales. S) Cinta de apoyo Hook Rest.

3.1 - Materiales principales. Consulten la leyenda en las instrucciones generales
(seccién 2.4): 1 (puntos de anclaje y hebillas); 7/10 (cintas y costuras).

4) MARCADO. Nomeros/letras sin titulo: consulten la leyenda en las instrucciones
generales (parrafo 5).

4.1 - General (Fig. 2). Indicaciones: 1; 2; 4; é; 7; 8; 11; 12; 17; 18; 30) Pictograma
que ilustra como cerrar o fijar las hebillas de regulacién; 31) Pictograma que ilustra
un punto de enganche incorrecto (portamateriales); 32) Pictograma que muestra los
puntos correctos de enganche EN 361; 33) Sefiales de peligro; 34) Correcta direccién
de insercién de la hebilla A en la hebilla B; 35) Indicaciones de las cintas destinado
solo para la insercién del soporte Hook Rest; 36) Zona escribible para identificacién
del dispositivo.

4.2 - Trazabilidad (Fig. 2). Indicaciones: T2; T3; T8; T9.

5) CONTROLES. Ademés de las inspecciones siguientes, respetar lo que es indicado
en las instrucciones generales (paragrafo 3). Durante cada utilizacién: es importante
controlar regularmente las hebillas y/o dispositivos de regulacion.

6) REGULACION. Elija el amés de la talla adecuada consultando la tabla apropiada
(Fig. 2), que contiene los valores de: A) Altura del usuario; B) Circunferencia de la
cintura; C) Circunferencia de los muslos. Antes del primer uso, realice una prueba
de encaje y regulacién en un lugar seguro, asegirese de que el arnés sea de la talla
correcta, que permita una regulacién suficiente y que presente un nivel de comodidad
aceptable para el uso previsto.

6.1 - Uso de las hebillas. El arnés estd provisto de un par de hebillas (A-B) que
permite la apertura y el cierre. Para cerrar el arés, la hebilla mévil A debe insertarse
en la hebilla fija B, como se muestra (Fig. 3.1+3.3). La flecha marcada en la hebilla
A muestra la direccién correcta de insercién. iAtencién! Asegirese de que la hebilla
esté insertada correctamente (Fig. 3.4 or tanto, ninguna sefal de advertencia
sea legible (Fig. 3.5 - 3.6). Para abrir el arnés, realice la secuencia en sentido inverso
3.3+3.1).

6.2 - Como ponerse el mod. WORK TEC. Abrir el arnés, utilizando la hebilla. Poner-
sese las perneras (Fig. 4.1) y luego los tirantes (Fig. 4.2).

6.3 - Como ponerse el mod. WORK TEC QR. Abrir el arnés utilizando la hebilla de
cierre. Ponerse los tirantes. Abrir la hebilla de apertura répida de una de las perneras y
pasar la correa de la pernera alrededor de la pierna controlando que no haya reforce-
duras de la correa. Cerrar la hebilla rapida. Repertir la operacién con la ofra pernera.
6.4 - Cierre e regulacién. Cerrar el arnés utilizando la hebilla de cierre (Fig. 4.3). En
primer lugar, ajuste los tirantes y, después, las perneras (Fig. 4.4+4.5), utilizando las
respectivas hebillas de ajuste (Fig. 5-6), de tal manera que el anillo de seguridad se co-
logue a la altura correcta (Fig. 7) y el arnés se adhiera perfectamente al cuerpo sin aju-
star demasiado. Introduzca cualquier exceso de cinta en las trabillas correspondientes.
7) INSTRUCCIONES DE USO. Cualquier trabajo en altura requiere el uso de Equipos
de Proteccién Individual (EPI) contra el riesgo de caidas. Antes de acceder al puesto
de trabajo, se deben considerar todos los factores de riesgo (ambiental, concomitante,
consecuencial). En el manual se indican algunos ejemplos no exhaustivos de uso,
como: trabajos en andamios (Fig. 9.1), trabajos en escaleras (Fig. 9.2), trabajos en
planos horizontales (Fig. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Estos elementos de sujecién esternal (F) o dorsal (P) se sefalan
con la letra A (G) y estén destinados a conectar un dispositivo de parada de cafda
contemplado en la EN 363 (por ejemplo, absorbedor de energia, anticaida guiada
por la cuerda, etc.). Un arés anticaida para el cuerpo es un componente de un siste-
ma de parada de caida y puede ser utilizado en combinacién con anclajes EN 795,
absorbedores EN 355, conectores EN 362, etc. iAtencién! Para engancharse a un
punto de anclaje fiable o a un sistema secundario de enganche, utilizar exclusivamente
conectores EN 362. iAtencion! Verifique el valor del tirante de aire del dispositivo an-
ticaida empleado en las respectivas instrucciones de uso. iAtencién! Se deben utilizar
exclusivamente puntos de anclaje, de conformidad con la norma EN 795 (resistencia
minima 12 kN o 18 kN para anclajes no metdlicos), que no presenten éngulos
zantes. iAtencién! El usuario debe situarse por debajo del punto de amarre.

7.2 - Advertencias adicionales. 1) Los trabillas portamaterial sirven solo para colgar
los materiales. No los use para ofros fines (autoasegurarse, répel, etc.). iAtencion!
Las cintas situadas en los tirantes han sido pensadas exclusivamente para insertar el
soporte Hook Rest (Ref. No. 6V522) y no deben ser utilizadas para otras actividades
Fig. 8.3). El soporte Hook Rest estd destinado, exclusivamente, al enganche de _mo-
squetones de un cordino anticaida cuando no es utilizado (Fig. 10.1-12). Este ha sido
pensado para soltar el conector en el caso se vea sometido a una carga superior de
algdn kilogramo, de forma que no interfiere con la apertura del absorbedor en caso
de cafda (Fig. 12.3). 2) La suspensién inherte en el arnés puede provocar graves prob-
lemas fisiolégicos o la muerte. iAtencién! Adoptar todas las precauciones necesarias
para reducir al minimo la probabilidad de una suspensién inerte y la duracién de ésta.

As instrucdes para o uso deste dispositivo consistem de uma instrugdo geral e de uma
especffica e ambas devem ser lidas cuidadosamente antes do uso. Atengéo! Esta folha
constitui apenas a instrucdo especifica.

INSTRUCOES ESPECIFICAS EN 361.

Esta nota contém as informagdes necessdrias para um uso correto do(s) seguinte(s)
produto(s): cadeirinhas para trabalho Work Tec / Work Tec QR.

1) CAMPO DE APLICACAO. EN 361:2002 - Equipamento de protecdo individual
contra as quedas do alto / Cadeirinhas para o corpo. Este produto é um equipamento
de protecdo individual (E.PI.) contra as quedas de uma altura; ele estd em conformi-
dade com o regulamento (UE) 2016/425. Atengéo! Este produto é destinado a ser
integrado em sistemas de protecdo contra quedas, por exemplo conectores e cabos.
Atencéo! Para este produto devem ser observadas as indicacées da norma EN 365
(instrucdes gerais / secdo 2.5). Atencéo! Para este produto, uma verificacéo periédica
completa ¢ obrigatéria (instrucées gerais / pardgrafo 8).

2) ORGAOS NOTIFICADOS. Consuliar a legenda nas instrucées gerais (pardgrafo
9 / tabela D): M2; N1.

3) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) Fivela de fechamento mével; B) Fivela de fechamen-
to fixa; C) Algas para ombro; D) Fivelas de ajuste das alcas para ombro; E) correias
de ajuste das alcas para ombro; F) Elemento de fixaggo do esterno EN 361; G) Letra
maitscula A, indicando os elementos de conexdo EN 361; H1) Tiras para coxas au-
to-bloquedveis; H2) Fivelas de liberacéo répida nas tiras para coxas; I) Correias das
tiras para as pernas; L) Acolchoamento das alcas para ombro; M) Eléstico de conforto
das alcas para ombro; N) Correia lombar; O) Elésticos de sustentacéo das tiras para
as pernas; P) Elemento de fixacdo dorsal EN 361; Q) etiqueta de marcacéo; R) Alga
porta-materiais. S) Fita de suporte para o suporte do gancho.

3.1 - Principais materiais. Consultar a legenda nas instrucdes gerais (pardgrafo 2.4):
1 (elementos de fixagdo e fivelas); 7/10 (correias e costura).

4) MARCACAO. Numeros/letras sem legenda: consultar a legenda nas instrugées
gerais (pardgrafo 5).

4.1 - Geral (Fig. 2). Indicacdes: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 17; 18; 30) Pictograma que
ilustra como usar as fivelas de ajuste; 31) Pictograma que ilustra um ponto de fixagdo
incorreto (alca porta-materiais); 32) Pictograma que ilustra os pontos corretos de fixa-
cdo EN 361; 33) Sinal de perigo; 34) Direcdo de insercdo correta da fivela A na fivela
B; 35) Afita foi concebida apenas para a insercéo do suporte da base do gancho; 36)
Area compilével para identificagdo do dispositivo.

4.2 - Rastreabilidade (Fig. 2). Indicacoes: T2; T3; T8; T9.

5) CONTROLES. Além dos controles indicadas abaixo, observar o quanto indicado
nas instrucdes gerais (pardgrafo 3).

Durante cada uso: é importante controlar regularmente as fivelas e/ou os dispositivos
de regulagéo.

6) AJUSTE. Escolher uma cadeirinha de tamanho adequado consultando a tabela
(Fig. 1), que contém os valores de: A) Altura do usudrio; B) Circunferéncia da cintura;
C) Circunferéncia das tiras para as pernas. Antes do primeiro uso vesti-lo para o
testar e regular em um local seguro, para se certificar que o arnés seja do tamanho
correto, permita uma regulacdo suficiente e apresente um nivel de conforto aceitével
para o uso previsto.

6.1 - O uso de fivelas de fechamento. A cadeirinha é fornecida com um par de
fivelas (A-B) que permitem a abertura e o fechamento. Para fechar a cadeirinha a fivela
mével A deve ser inserida dentro da fivela fixa B, como mostrado (Fig. 3.1+3.3). A
seta marcada na fivela A mostra a correta orientagéo de inserimento. Atengéo! Veri-
ficar que a fivela seja inserida corretamente (Fig. 3.4) e que nenhum sinal de perigo
seja portanto legivel (Fig. 3.5-3.6). Para abrir a cadeirinha executar a sequéncia ao

(Fig. 4.2).

6.3 - Utilizaggo mod. WORK TEC QR. Abrir a cadeirinha acionando a fivela de
fechamento. Vestir as tiras dos ombros. Abrir a fivela de liberacéo répida de uma das
duas tiras para coxas, passar a tira em torno da perna se certificando que néo exista
torcdio anormal da mesma. Finalmente fechar a fivela de liberacéo répida. Repetir a
operagdo para a outra tira para coxa.

6.4 - Fechamento e regulagéo. Fechar a cadeirinha agindo na fivela de fechamento
(Fig. 4.3). Ajustar primeiro as alcas para ombro e, em seguida, as tiras para as pernas
(Fig. 4.4+4.5) pelas respectivas fivelas de ajuste (Fig. 5-6), de modo que o ponto de
fixacdo do esterno EN 361 seja posicionado na altura correta (Fig. 7) e a cadeirinha
se encontre aderente ao corpo, sem estar muito cpenadc. Inserir a eventual correia em
excesso nos passantes apropriados.

7) INSTRUGCOES DE USO. Qualquer frabalho em altura pressupse o emprego de
Dispositivos de Protecao Individual (DPI) contra o risco de quedas. Antes de acessar
ao local de trabalho é necessério considerar todos os fatores de risco (ambientais,
concomitantes, consequenciais). Nestas instrucdes existem exemplos néo abrangentes
de utilizaggo, tais como: frabalho em andaimes (Fig. 9.1), trabalhando em escala (Fig.
9.2), trabalho sobre plano horizontal (Fig. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Os elementos de fixacdo, esterno (F) e dorsal (P) sdo indicados
pela letra maitscula A (G) e sdo destinados a conectar um dispositivo de parada de
quedas coberto pela EN 363 (por exemplo, absorvedor de energia, anti-queda guiado
em corda etc.). Uma cadeirinha anti-queda para o corpo é um componente de um
sistema de parada de quedas e pode ser usado em combinagdo com ancoragens EN
795, absorvedores EN 355, conectores EN 362 efc. Ateng@o! Para ligacdo a um
ponto de fixacdo fidvel ou a um subsistema de ligacgo, utilize apenas os conetores
EN 362.Atengao! Verificar o valor do tirante do ar do dispositivo anti-queda usado
nas respetivas instrucées de uso. Ateng@o! Devem ser utilizados somente pontos de
ancoragem, em corformidade com a norma EN 795 (resisténcia minima de 12 kN
ou 18 kN para ancoragens néo-metélicas), que ndo apresentem arestas cortantes.

Atencéo! O utilizador deve estar sempre posicionado abaixo do ponto de ancoragem

den infe stér energiabsorption vid fall (Figur 12.3). 2) Inert upphéngning i selen kan
orsaka allvarliga fysiologiska skador och i mest extrema fall dédsfall Var uppmérksam
pé! Vidta alla nddvéindiga férsiktighetstgarder f6r att minimera sannolikheten fér en
inert upphéngning och dess varaktighet.

Taman laitteen kayttoohieisiin kuuluvat yleiset ohjeet ja erityisohjeet. Ne molemmat on
luettava huolellisesti ennen kéyttéd. Huomiol Témé arkki on ainoastaan erityisohje.
ERITYISOHJEET EN 361.
Tassd ilmoituksessa on annettu tarvittavat tiedot seuraavan/seuraavien tuotteen/tuottei-
den oikeaoppista kéyttéd varten: tydvaliaat Work Tec / Work Tec QR.
1) SOVELTAMISALA. EN 361:2002 - Korkeuksista putoamista estévét henkildkohtai-
set suojavarusteet / Kehon valjaat. Témé tuote on henkilésuojain Se suojaa korkealta
putoamisilta ja se vastaa asetusta (EU) 2016/425. Huomio! Témé tuote on tarkoitettu
integroitavaksi putoamissuojainjariestelmiin, kuten sulkurenkaisiin ja kéysiin. Huomiol
Téssé tuotteessa on noudatettava standardin EN 365 ohijeita (yleiset ohjeet / kappale
2.5). Huomio! Tétd tuotetta varten edellytetéiéin perusteellista méadrdaikaistarkistusta
leiset ohjeet / kappale 8).
2) ILMOITETUT LAITOKSET. Tutustu yleisten ohjeiden kuvateksteihin (kappale 9 /
taulukko D): M2; N1.
3) NIMIKKEISTO (Kuva 2). A) Likutettava sulkemissolki; B) Paikallaanoleva sulke-
missolki; C) Olkaimet; D) Soljet olkainten sddtelyyn; E) Hihnat olkainten sadtelyyn;
F) Kiinnityskohta rinnassa EN 361; G) Iso kirjain A, joka osoittaa EN 361-standardin
mukaiset kiinnityskohdat; H) Soljet reisihihnojen sédtelyyn; |) Reisihihnat; L) Olkainten
toppaus; M) Olkainten mukavuutta antavat joustinnauhat; N) Selkatuki O) Reisid tuke-
vat joustinnauhat; P) Selkakiinnityspiste EN 361; Q) Merkkilappu; R) Rengas vélineiden
kantamiseen. S) Tukinauha koukkutukea varten.

7.2 - Adverténcias suplementares. 1) Os porta-materiais servem somente a pendu-
rar materiais. Néo usar para outros escopos (se colocar em seguranca, descer efc.).
Atengao! A fita horizontal nos ombros foi concebida exclusivamente para_inserir o
suporte da base do gancho (Ref. n.° 6V522) e ndo deve ser utilizada para outras
finalidades (Fig. 8.3). O suporte do Gancho foi projetado_exclusivamente para o
posicionamento de um_cord@o_antigueda_enquanto néo_estiver em _utilizacdo (Fig.
10.1-12). Foi concebido para libertar o conetor caso esteja sujeito a uma carga que
exceda alguns quilogramas, para_que néo interfira_com a abertura do_absorvedor
de energia na eventualidade de queda (Fig. 12.3). 2) A suspensdo inerte no cinturéo
pode provocar graves distirbios fisiolégicos ou a morte. Atencéo! Tome todas as
precaucées necessdrias para minimizar a probabilidade de uma suspensdo por inércia
e a respetiva duracdo.

Bruksanvisningen fér denna utrustning bestér av en allménn och en specifik instruktion
och b&da méste lésas noggrant fére anvéndningen. Varning! Detta blad utgér endast
den specifika instruktionen.

SPECIFIKA INSTRUKTIONER EN 361.

Denna anmérkning innehdller information som behévs fér en korrekt anvéindning av
foliande produkt/er: skyddssele vid arbete Work Tec / Work Tec QR.

1) TILLAMPNINGSOMRADE. EN 361:2002 - Personlig skyddsutrustning mot fallrisk
/ Helsele. Denna produkt &r en personlig skyddsanordning (PPE.) mot fall frén hajder;
den motsvarar férordningen (EU) 2016/425. Varning! Denna produkt ér avsedd aft

3.1 - Padasialliset materiaalit. Tutustu yleisten ohjeiden kuvatekstiin (kappale 2.4): 1
(kiinnityselementit ja vyslukot); 7/10 (nauhat ja ompeleet).

4) MERKINTA. Numerot/kirjaimet ilman kuvatekstia: tutustu yleisten ohjeiden kuva-
tekstiin (kappale 5).

4.1 - Yleinen (kuva 2). Tiedot: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 17; 18; 30) Kuvasymboli
nayttéen kuinka sulietaan ja kiristetdén seka sulku- etta osoliet; 31) Kuvasaria,
joka néyttaa virheellisen kiinnityskohdan (vélineidenkantorengas); 32) Kuvasarja, joka
nayttéd oikeat EN 361-kiinnityskohdat; 33) Vaarasignaali; 34) A-solien liittéminen
B-solkeen oikeansuuntaisesti; 35) Nauhan ilmaisu on tarkoitettu vain koukkutuen pai-
kalleen asettamiseen; 36) Alue téytettévaksi laitteen tunnistusta varten.

4.2 - Jiljitettévyys (kova 2). Tiedot: T2; T3; T8; T9.

5) TARKISTUKSET. Seuraavassa kerroftujen farkistuksten liséksi on noudatetiava ylei-
sissd ohjeissa annettuja tietoja (kappale 3). Jokaisen kéyttékerran aikana: on térkedd
tarkistaa vydlukot jo/tai saétélaitteet sdannsllisesti.

6) SAATELY. Valitkaa sopivankokoiset valjaat kéytiden apuna tétd tarkoitusta varten
olevaa taulukkoa (Kuva 1), joka sisdltdé seuraavat muuttujat: A) Kayttdjan pituus; B)
Vyén ympérysmitta; C) Reisihihnojen ympérysmitta. Ennen kéyttéa tarkista niiden sopi-
vuus padlle ja saadst turvallisessa paikassa, varmistaaksesi, efté valjaat ovat oikean
kokoiset, sekd riittévien saétsjen ja kayttdémukavuuden varmistamiseksi kéyttdtarkoi-
tuksen mukaisesti.

6.1 - Sulkemissolkien kéytté. Valjaisiin kuuluu solkipari (A-B), joka mahdollistaa
avaamisen ja sulkemisen. Sulkeaksenne valjaat liikkuva solki A tulee liittéd paikallaan
pysyvén solien B sisadn, kuten on néytetty (kuvissa 3.1-+3.3). A-solkeen merkitty nuoli
ndyttéé sen asettamiseen oikean suunnan. Huomio! Tarkistakaa, ettd solki on asetettu
oikealla tavalla (Kuva 3.4), ja etté sen ansiosta mikéén vaarasignaali ei ole luettavissa.
(Kuva 3.5-3.6) Avataksenne valjaat suorittakaa némé vaiheet kdénteisessé jarjestyk-

integreras i fallskyddssystem, till exempel karbinhakar och rep. Varning! Fér denna
produkt méste anvisningarna i standarden EN 365 fljas (allménna instruktioner
avsnitt 2.5). Varning! Fér denna produkt &r en noggrann periodisk kontroll nédvéndig
(allménna instruktioner / avsnitt 8).

2) ANMALDA ORGAN. Se textférklaringen i de allménna instruktionerna (avsnitt 9
/tabell D): M2; N1.

3) NAMN PA DELARNA (bild 2). A) Rérligt féstspéinne; B) Fast féistspénne; C) Axel-
band; D) Justeringsspénnen fér axelband; E) Justeringsrep fér axelband; F) Brostféste
EN 361; G) Stor bokstav A som visar fastrikiningen EN 361; H1) Sialvblockerande
spéinne for benslingor; H2) Snabbspénne fér benslingor; 1) Benband; L) Vaddering
axelband; M) Resér p& axelband fér bétire komfort; N) Ryggband; O) Resérband fér
benstod; P) Ryggfaste EN 361; Q) Markesdekal; R) Materialégla. S) Krokar fér band
vid vila.

3.1 - Huvudsakliga material. Se textférklaringen i de allménna instruktionerna
(avsnitt 2.4): 1 (fastelement och spéannen ); 7/10 (Rep och sémmar).

4) MARKNINGAR. Siffror/bokstéiver utan bildtext: se textférklaringen i de allménna
instruktionerna (avsnitt 5).

4.1 - Allmént (Fig. 2). Information: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 17; 18; 30) Piktogram
som visar hur man stéinger och féster bdde l&s- och justeringsspénnen; 31) Bild som
visar en felaktig fastpunkt (8gla fér material); 32) Bild som visar de korrekta fastpunkter-
na EN 361; 33) Varningsmérke; 34) Korrekt iséttningsrikining fér spénnet A i spénnet
B; 35) Indikering av band som endast &r avsedd f6r infogning som stéd for krokar vid
vila; 36) Omréde att fylla i fr identifiering av anordningen.

4.2 - Spérbarhet (Fig. 2). Information: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLER. Utéver de kontroller som anges nedan, félj anvisningarna i de al-
Iménna instruktionerna (avsnitt 3).

Under varie anvéndning: det &r viktigt att regelbundet kontrollera spénnen och/eller
justeringsanordningar.

6) JUSTERING. Valj en sele i lamplig storlek genom aft konsultera den specifika fa-
bellen (bild 1) med fsljande uppgifter: A) Anvéndarens léngd; B) Baltets omkrets; C)
Benbandens omkrets. Fére den férsta anvéndningen ska du utféra ett test av passform
och justering p& en sdker plats, fér att séikerstélla att sékerhetsselen &r av rétt stor-
lek, tillter fillréicklig justering och uppvisar en komfortnivé som &r acceptabel fér den
avsedda anvéndningen.

6.1 - Anviindning av fastspénnen. Selen ar férsedd med tvé fastspannen (A-B) med
vilka man kan 6ppna och koppla ihop selen. Fér att koppla ihop selen, sétt i det rérliga
fastspannet A inuti det fasta spéannet B, s& som visas p& bilderna 3.1+3.3). Pilen p&
spdnnet A visar den korrekta iséttningsrikiningen. Varning! Kontrollera att spénnet &r

sessé (3.3+3.1).

6.2 - Mallin WORK TEC pukeminen. Avatkaa valjaat toimien sulkemissoljen kanssa.
Pukekaa reisihihnat (Kuva 4.1) ja sen jélkeen olkaimet (Kuva 4.2).

6.3 - Mallin WORK TEC QR pukeminen. Avaa valjaat sulkemissolien avulla. Pue
olkaimet. Avaa toisen reisihihnan pikakiinnityssolki, vie reisihihna reiden ympéri var-
mistaen, ettd hihna ei ole kiertynyt. Sulie lopuksi pikakiinnityssolki. Toista foimenpiteet
toista reisihihnaa varten.

6.4 - Sulkeminen ja s@été. Sulie valjoat sulkemissolien avulla (Kuva. 4.3). Saatakaa
ensin olkaimia ja sitten reisihihnoja (Kuva 4.4+4.5) kumpiakin vastaavien sadtely-
solkien avulla (Kuva 5-6), toimien niin, etté rintakiinnityspiste EN 361 menee oikealle
sijaintikorkeudelle (Kuva 7) ja etté valjaat sopivat téydellisesti keholle, ilman, ettéd ne
olisivat liian kiredt. Asettakaa hihnan mahdollinen inyt osa sille tarkoitettuihin
renkaisiin.
7) KAYTTOOHJEET. Kaikki korkeudessa tehtavét tyst edellyttivét henkilskohtaisten

35) Angivelse av bénd beregnet kun foré sette inn en Hook Rest-stette; 36) Omrédet
for brukernavn.

4.2 - Sporbarhet (Fig. 2). Indikasjoner: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLER. | tillegg til kontrollene som er angitt nedenfor, mé& du felge indi-
kasjonene gitt i de generelle instruksjonene (punkt 3). Under hver bruk: et er viktig &
kontrollere spenner og/eller reguleringsanordninger regelmessig.

6) REGULERING. Velg en sele med passende storrelse ved hielp av den tilherende
tabellen (Fig. 1), som inneholder felgende verdier: A) Brukerens sterrelse, B) Omkre-
tsen pé beltet, C) Omkretsen pd |&rstroppene. For forste gangs bruk, utfer en test pé
en trygg plass, for & siekke at du har riktig sterrelse, at den er regulert riktig, og har et
komforinivé som er akseptabelt for det tiltenkte bruk.

6.1 - Bruk av lésespennene. Selen har to spenner (A-B) som gjer at den kan &pnes
og stenges. For & lase selen putter du den bevegelige spennen A inn i den faste spen-
nen B, slik som vist (Fig. 3.1+3.3). Pilen som er avmerket pé& spennen A viser korrekt
innferingsretning. Advarsel! Kontroller at spennen er korrekt satt i (Fig. 3.4) og at

mod fald fra en hejde er en bestanddel of et faldsikringssystem, og det skal anvendes
i kombination med forankringer EN 795, steddeempere EN 355, stik EN 362 osv.
Opmaerksomhed! Hvis du vil oprette forbindelse til et pélideligt ankerpunkt eller til et
forbindelses delsystem, skal du kun bruge EN 362-stik. Bemaerk! Kontroller veerdien af
afslags aflobet i instruktionsmanualen). Bemaerk! Kun ankerpunkter, der overholder EN

z vidine/celotni pasovi. Ta izdelek je osebna varovalna oprema (OVO) za zaito pred
padci z visine; skladen je z Uredbo (EU) 2016/425. Pozor! Ta izdelek je namenjen
varadnji v sisteme za¥¢ite pred padcem, na primer priklju¢ne elemente in vrvi. Pozor!
Za ta izdelek je treba upostevati navodila, predpisana s standardom EN 365 (splosna
navodila / odstavek 2.5). Pozor! Ta izdelek je treba obvezno obéasno in podrobno

6.1 - Poutzitie pracky. Popruh je vybaveny dvoma prackami (A-B), kioré umoziiuju jeho
olvaranie a zatvaranie. Za Géelom uzavretia postioja mus byt mobilna pracka A viezena
do pevnej pracky B, ako je to znézomené (obr. 3.1 + 3.3). Sipka oznacend na pracke
A ukazuje spravny smer vlozenia. Pozor! Skontrolujte, ¢i je pracka spravne zasunutd (obr.

instructiuni. Atentie! Puteti folosi doar puncte de ancorare care respectd standardul
EN 795 (putere minim& de 12 kN sau 18 kN pentru ancore nemetalice) care nu au
margini ascutite. Atentie! Utilizatorul trebuie sa fie pozitionat infotdeauna sub punctul
de ancorare.

3.4) a ¢i nie je citatelny Ziadny signdl nebezpecenstva (obr. 3.5-3.6). Pre otvorenie

795-standarden, kan anvendes (minimumstyrke 12 KN eller 18 KN for ikke-metalliske

pregledati (splo$na navodila / odstavek 8).

ankre), der ikke har skarpe kanter. Opmaerksomhed! Brugeren skal altid vaere placeret
under ankerpunktet.

7.2 - Yderligere advarsler. 1) Gear slojfer m& kun bruges fil at haenge materialer.
Mé ikke anvendes til andre formél (fastgerelse, udleje osv.). Opmaerksomhed! Den
vandrette gjord placeret pd skuldrene er udelukkende konstrueret fil at indseette krog
stotten (Ref. nr. 6V522) og ber ikke anvendes til andre formél (Fig. 8.3). Hook Rest-
understottelse er udelukkende designet til placering af en faldsikringsline, ndr den ikke
eribrug (Fig. 10.1-12). Den er konstrueret til at frigore konnektoren, hvis den udszettes

for en belastning pé over et par kilogram, sdledes at den ikke forstyrrer &bningen af

ikke noe faresymbol er leselig (Fig. 3.5-3.6). For & &pne selen gér du fram i motsatt

energi absorber i tilfeelde of fald (Fig. 12.3). 2) inaktiv suspension i selen kan forérsage

rekkefolge (3.3+3.1).

6.2 - Bruk av mod. WORK TEC. Apne selen ved hielp av l&sespennen. Ta pé lérselene
(Fig. 4.1) og deretter skulderstroppene (Fig. 4.2).

6.3 - Bruk av mod. WORK TEC QR. Apne selen ved & trykke pé lukkespennen. Ta pé&
skulderstroppene. Apne den hurtigutlesende spennen pé en av larselene, la stroppen
pé& larselen rundt beinet, pass pé at stroppen ikke er vridd. Lukk fil sist den hurtigutle-
sende spennen. Gjenta operasjonen for den andre lérselen.

6.4 - Lukking og regulering. Lukk selen ved & trykke pd lukkespennen (Fig. 4.3).
Reguler forst skulderstroppene og deretter larstroppene (Fig. 4.4+4.5), ved hjelp av de
tilherende regulerings-spennene (Fig. 5-6), gjer slik at festeanordningen pé& brystet EN
361 plasseres i korrekt hayde (Fig. 7) og selen sitter perfekt p& kroppen, uten & veere
for stram. Putt eventuell overskytende del av stroppen inn i festene.

7) BRUKSANVISNING. Alt arbeid i heyden forutsetter bruk av personlig verneutstyr
(PVU) som sikrer mot fall. Fer tilgang til arbeidsstasjon mé& alle risikofaktorene vurderes
(miliemessige, samtidige, folgeskader). | denne veiledningen finner du noen eksempler
pé& anvendelsesomréder, men disse dekker ikke alle anvendelsesomréder, blant annet:
arbeid péd stillas (Fig. 9.1), arbeid pé stige (Fig. 9.2), arbeid pd horisontalt plan (Fig.
9.3).

7.1 - EN 361:2002. Festanordningen pé& brystet (F) og ryggen (P) er merket med
stor bokstav A (G) og skal kobles til en fallsikringsanordning i overensstemmelse med
EN 363 (for eksempel energiabsorbator, fallsikring langs fau, efc.). En fallsikringssele
for kroppen er en del av et fallsikringssystem og kan brukes i kombinasjon med fes-
teanordninger EN 795, absorbatorer EN 355, karabinene EN 362 efc. Viktig! Bruk
bare EN 362-karabiner for & koble til et palitelig ankerpunkt eller il et undersystem.
Advarsel! Kontroller verdien til luftstrammen til den anvendte fallsikringsanordningen i
de tilherende bruksanvisningene. Advarsell Det mé kun benyttes festepunkter som er
i overensstemmelse med standarden EN 795 (minimur istens 12 kN eller 18 kN
for festeanordninger som ikke er av metall), og som ikke har skarpe kanter. Viktig!
Brukeren mé alltid befinne seg under ankerpunktet.

7.2 - Ytterligere advarsler. 1) Materialholderne er kun laget til & henge fast ma-
terialer. M& ikke brukes fil andre formél (sikre seg, fire seg ned, efc.). Viktigl De
horisontale bé&ndet som ligger pd skuldrene er utelukkende designet for & sette inn
en Hook Rest-stotte (ref. Nr. 6V522), og skal ikke brukes til andre formél (fig. 8.3).
Krokhvilestotten er - nér den ikke er i bruk - utelukkende beregnet p& posisjonering
av en fallstoppersnor (fig. 10.1-12). Den er laget for & frigjere karabinen hvis den

utsettes for en belastning som overstiger noen f& kg, slik at den ikke forstyrrer &pningen

alvorlige fysiologiske skader og i ekstreme filfeelde, dedsfald. Opmaerksomhed!
Tag alle nedvendige forholdsregler for at minimere sandsynligheden for en inaktiv
suspension og dens varighed
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De gebruiksaanwiizing van dit apparaat bestaat uit een algemene en een specifieke
instructie en beide moeten véor gebruik zorgvuldig worden gelezen. Let op! Dit blad
bevat slechts de specifieke instructie.

SPECIFIEKE INSTRUCTIES EN 361.

Deze nota bevat de informatie die nodig is voor het correcte gebruik van het (de)
volgende product(en): harnasgordel Work Tec / Work Tec QR.

1) TOEPASSINGSGEBIED. EN 361:2002 - Individuele beschermingsmiddelen tegen
vallen van grote hoogte/Valgordels. Dit product is een persoonlijk beschermingsmiddel
(PBM) tegen vallen van een hoogte en voldoet aan verordening (EU) 2016/425. Let
op! Dit product is bedoeld om geintegreerd te worden in systemen voor de bescher-
ming tegen vallen, bijvoorbeeld verbindingsstukken en kabels. Let op! Voor dit product
moeten de instructies van EN 365 (algemene instructies/paragraaf 2.5) in acht worden
genomen. Let op! Voor dit product is een grondige periodieke inspectie verplicht (al-
gemene instructies/paragraaf 8).

2) AANGEMELDE INSTANTIES. Zie de legenda in de algemene instructies (paragraaf
9/tabel D): M2; N1.

3) BENAMING (Fig. 2). A) Mobiele sluitgesp; B) Vaste sluitgesp; C) Schouderbanden;
D) Afstelgespen schouderbanden; E) Afstelriem schouderbanden; F) Sternaal verbin-
dingselement EN 361; G) Hoofdletter A, ter indicatie van de verbindingselementen EN
361; H1) Automatisch vergrendelende gespen beenlussen; HH2) Snelgespen beenlus-
sen; |) Riem beenlussen; L) Padding schouderbanden; M) Comfortabel elastiek schou-
derbanden; N) Dorsale rugondersteuning; O) Ondersteunende elastieken beenlussen;
P) Dorsaal verbindingselement EN 361; Q) Markering label; R) Oog materiaaldrager.
S) Weefselband ter ondersteuning van haaksteun.

3.1 - Belangrijkste materialen. Zie de legenda in de algemene instructies (paragraaf
2.4): 1 (verbindingselementen en gespen); 7/10 (riemen en naden).

4) MARKERING. Nummers/letters zonder bijschrift: zie de legenda in de algemene
instructies (hoofdstuk 5).

4.1 - Al \ (Afb. 2). Indicaties: 1;2; 4; 6; 7;8; 11;12; 17; 18; 30) Pictogram

av energiabsorbenten i tilfelle fall (fig. 12.3). 2) A henge i selen kan forérsake alvor-
lige fysiske skader eller ded. Viktig! Ta alle nodvendige forholdsregler for & minimere
sannsynligheten for at man blir hengende i utstyret, og hvis dette skjer, at det varer s&
kort tid som mulig.

Brugervejledningen til denne anordning bestér af en generel vejledning og en specifik,

met afbeelding van hoe de sluit- en afstelgespen gesloten en vastgezet worden; 31)
Pictogram ter illustratie van een onijuist koppelingspunt (oog materiaaldrager); 32) Pic-
togram fer illustratie van de correcte koppelingspunten EN 361; 33) Waarschuwingssi-
gnaal; 34) Correcte invoerrichting van gesp A in gesp B; 35) Indicatie van weefselband
alleen te gebruiken voor de plaatsing van een haakondersteuning; 36) Gebied om de
naam van het apparaat in te vullen.

4.2 - Traceerbaarheid (Afb. 2). Indicaties: T2; T3; T8; T9.

5) CONTROLES. Neem naast de volgende controles ook de algemene instructies
(paragraaf 3) in acht.

Tijdens elk gebruik: het is belangrijk om tijdens het gebruik regelmatig de gespen en,

og begge skal gennemlzses neje for brugen. Bemaerk! Dette ark udger kun den
specifikke vejledning.

SPECIFIK VEJLEDNING EN 361.

Denne note indeholder de nedvendige informationer for en korrekt anvendelse af det/
de folgende produki/er: Arbejds seler Work Tec / Work Tec QR.

1) ANVENDELSESOMRADE. EN 361:2002-personligt beskyttelsesudstyr mod fald
fra en hejde/fuld Kropsseler. Dette produkt er personligt sikkerhedsudstyr (PSU) mod
fald fra hojder; det stemmer overens med EU-forordning (EU) 2016/425. Bemaerk!
Dette produkt er beregnet til at blive integreret i faldsikringssystemer, for eksempel

suojovéilineiden kéyttéad putoamisriskin ennaltaehkaisemiseksi. Ennen tydpi \
menoa tarvitsee oftaa huomioon kaikki riskitekijét (ympéirists-, rinnakkais- ja seuraa-
musriskit). Néissé ohijeissa on tuotu esille joitakin kéyttdesimerkkeja (mutta ei kaikkia),
kuten: tysskentely rakennustelineillé (Kuva 9.1), tydskentely tikapuilla (Kuva 9.2) seké
tydskentely vaakatasoisella alustalla (Kuva 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Kiinnityspisteet, jotka sijaitsevat rinnassa (F) jo selédssd (P) on
merkitty isolla kirjaimella A (G), ja ne on tarkoitettu liittéméaan EN 363-normin mukai-
nen putoamisenestolaite (esim. energianvaimennin, kéytta mystéileva putoamisenes-
tolaite, jne). Putoamisenestovaljaat vartalolle ovat putoamisenestojériestelmén osa, ja
niitd voidaan kéyttad yhdistettying ankkureihin (EN 795), iskunvaimentimiin (EN 355),
liittimiin (EN 362), jne. Huomio! Liittidksesi luotettavan ankkuripisteen tai liténnén
alijariestelmén, kéytd vain EN 362 -liittimig. Huomio! Varmista kéytettyjen putoa-
missuojaimien_alikulkukorkeus vastaavista kéyttéohieista. Huomio! Ainoastaan EN
795-standardin mukaisia kiinnityspisteité saa ké minimivastus 12 kN tai 18 kN

joissa ei ole terdvid reunoja. Huomiol Kéyttéjéin tulee aina
olla sijoittautunut ankkuripisteen alapuolelle.

7.2 - Lisavaroitukset. 1) Varusteidenkantorenkaat on tarkoitettu vain materiaalien
ripustamiseen. Alkad kéytks niitd muihin tarkoituksiin (painon turvaamiseen, laskeu-
tumiseen, jne. Huomio! Horisontaalinen nauha sijaiten olkapéillé on suunniteltu erityi-

siin_(kuva 8.3). Hook Rest -pidike on tarkoitettu yksinomaan putoamisen pyséyttévéin
litoskdyden asemointiin sen ollessa pois kéytdstd (kuva 10.1-12). S
vapauttamaan liitin, mikéli altistetaan kuormalle, joka ylittéd muutamia kiloja, niin ettei
se héiritse energianvaimentimen kanssa putoamisen tapahtuessa (kuva 12.3). 2) Inertti

korrekt isatt (bild 3.4) och att inget varningsmérke finns synligt (bild 3.5+3.6). Fér att
Sppna selen, utfér proceduren i omvéind ordning (3.3+3.1).

6.2 - Ta p& sig mod. WORK TEC. Oppna selen genom att dppna féstspénnet. Ta pé&
dig benbanden (bild 4.1) och dérefter axelbanden (bild 4.2).

6.3 - Ta pé sig mod. WORK TEC QR. Oppna stikerhetsselen med hiéilp av féstspén-
net. Ta pd dig bréstselen. Oppna snabbspénnet p& en av benslingorna, placera ben-
slingans band runt benet och se till att det inte snor sig. Stéing snabbspénnet. Upprepa
fér den andra benslingan.

6.4 - Sténg och reglera. Sting sékerhetsselen med hidlp av l&sspannet (Bild. 4.3).
Justera férst axelbanden och sedan benbanden (bild 4.4+4.5), med respektive juste-
ringsspénnen (bild 5-6), s& att bréstfastet EN 361 hamnar i réift hajd (bild 7) och selen
sitter &t ordentligt om kroppen utan att sitta for hért. Fér in eventuella repandar i de
specifika héllorna.

7) ANVANDARINSTRUKTIONER. Vilket som helst arbete pé& hojd férutsdtter en
anvéindning av personliga skyddsutrustningar (PSU) mot risk fér fall. Innan arbets-
positionen intas méste alla riskfaktorer beaktas (milisfaktorer, &tféliande och efter-
féliande faktorer). Dessa instruktioner innehéller négra exempel (ej uttémmande) pé&
anvéndningsomréden: arbete p& byggstéllning (bild 9.1), arbete pé& stege (bild 9.2),
arbete pd horisontellt plan (bild 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Féstpunkterna pé brést (F) och rygg (P) finns mérkta med stora
bokstaven A (G) och dr fill for faste av en fallstoppsutrusining i enlighet med EN 363
(t.ex. en energiupptagare, falldémpare pé repguide etc.) En fallskyddssele &r en kom-
ponent i ett fallskyddssystem och kan anvéndas tillsammans med férankringar EN 795,
démpare EN 355, karbinhakar EN 362 etc. Var uppmérksam pé! Nér du ska koppla
ill till en pélitlig férankringspunkt eller till ett anslutet undersystem, ska endast EN 362
kontaktdon anvéndas. Varning! Kontrollera vérdet fér den anvénda fallskyddsutrust-
ningens fallutrymme. Varning! Endast féstpunkter som stémmer verens med stan-
dardnormen EN 795 f&r anvéindas (belastningsgréins p& minst 12 kN eller 18 kN om
férankringen inte &r av metall). Féstpunkterna fér inte heller ha négra vassa kanter. Var
uppmaérksam pé! Anvéndaren ska alltid vara positionerad under férankringspunkten.
7.2 - Ovriga anmérkningar. 1) Materialglan &r endast fill fér att hanga i material.
Anvénd den inte i andra syften (som férankringspunkt eller f6r nedfirning etc.). Var
uppmaérksam pé&! Det horisontella bandet placerad pé& axlarna ér uteslutande utfor-
made fér att infoga krok som stéd fér vila (ref. Nr. 6V522) och ska inte anvéindas fér

contrério (3.3+3.1).
6.2 - Utilizaggo mod. WORK TEC. Abrir a caderirinha agindo na fivela de fecha-
mento. Vestir as tiras para as pernas (Fig. 4.1) e, em seguida, as alcas para ombro

3). lhakningsstédet &r endast framtaget fér

andra &ndamél (Fi
en fallskyddslina nér den inte &r i bruk (Figur 10.1-12). Den &r utformad fér att utlésa

kontaktdonet om den utstts fér en belastning som dverstiger négra kilogram, och att

jé@nnitys valjaassa voi aiheuttaa vakavia fysiologisia vammoja ja Gérimmaisissd tapauk-

sissa hengenmenetyksen. Huomio! Suorita kaikki varotoimenpiteet minimoidaksesi to
todenndksisyyden koskien inerttidi kiristymisté ja sen kestoa.

Bruksinstruksjonene for denne enheten bestér av en generell og en spesifikk instruksjon,
og begge mé leses noye for bruk. Forsiktig! Dette arket utgjer kun den spesifikke
instruksjonen.

SPESIFIKKE INSTRUKSJONER EN 361.

Denne merknaden inneholder informasjon som er nedvendig for riktig bruk av felgende
produkt (er): arbeidsseler Work Tec / Work Tec QR.

1) BRUKSOMRADE. EN 361:2002 - Personlig verneutsiyr mof fall fra hoyden / Kro-
ppssele. Dette produktet er en personlig beskyttelsesanordning (PPE) mot fall fra heyder.
Det er i samsvar med EU-regelverket 2016/425. Forsiktig! Dette produktet er tenkt
som en del av et bredt fallbeskyttel tem, som inkluderer for eksempel karabiner og
kabler. Forsiktig! Indikasjonene for EN 365 mé observeres for dette produktet (gene-
relle instruksjoner / avsnitt 2.5). Forsiktig! For dette produktet er en grundig periodisk
sjekk obligatorisk (generelle instruksjoner / punkt 8).

2) GODKJENNINGSORGANER. Se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt
9 / tabell D): M2; N1.

3) BENEVNELSER (Fig. 2). A) Bevegelig lésespenne. B) Fast lasespenne. C) Skulders-
tropper. D) Reguleringsspenne for skulderstropper. E) Reguleringsstropp skulderstro-
pper. F) Festeanordning bryst EN 361. G) Stor bokstav A, som indikerer festeanor-
dninger EN 361. H1) Selvblokkerende lérspenner. H2) Hurligutlasende larspenner.
) Larstropp. L) Polstring skulderstropper. M) Komfortstrikk skulderstropper. N) Stropp
korsrygg. O) Stettestrikker 1&r. P) Festeanordning rygg EN 361. Q) Merkeetikett. R)
Stropp for feste av materialer. S) Stettebé&nd for Hook Rest.

3.1 - Hovedmaterialer. Se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt 2.4): 1
(festeanordninger og spenner); 7/10 (stropper og semmer).

4) MERKING. Tall/bokstaver uten bildetekst: se forklaringen i de generelle instruksjo-
nene (punkt 5).

4.1 - Generelt (Fig. 2). Indikasjoner: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11, 12; 17; 18; 30) Piktogram
som viser hvordan man lukker og regulerer spennene; 31) Pikiogram som viser et feil
festepunkt (stropp for feste av materialer); 32) Piktogram som viser korrekte festepunk-
ter EN 361; 33) Faresymbol; 34) Korrekt innferingsregning for spennen A i spennen B;

konnektorer og reb. Bemaerk! Ved dette produkt skal indikationerne i standarden EN
365 (generel vejledning/afsnit 2.5) overholdes. Bemaerk! Ved dette produkt er en
dybdegéende periodisk kontrol obligatorisk (generel vejledning/afsnit 8).

2) NOTIFICEREDE ORGANER. Se fegnforklaringen i den generelle veiledning (afsnit
9/tabel D): M2; N1.

3) KLASSIFIKATION (Fig. 2). A) Bevaegelige lukkebeslag; B) Fast lukkebeslag; C)
Skulderstropper; D) Speaende il at justere skulderstropper; E) Strop fil justering af
skulderstropper; F) EN 361 bryst fastgerelsespunki; G) Kapital bogstav A, der angiver
EN 361 fastgerelsespunkter; H1) Selvldsende ben loop spaender; H2) Hurtig frigivelse
ben loop speender; 1) Larrem; L) Skulder strop polstring; M) Elastisk link il skulder
strop komfort; N) Tilbage stotte; O) Elastisk ben-loop stette; P) EN 361 bagside
fastgerelsespunkt; Q) Etiket; R) Udstyr-baerende lokke. S) Stette gjord for Krog Hvile.
3.1 - Hovedmaterialer. Se tegnforklaringen i den generelle vejledning (afsnit 2.4): 1
(fastgorelsespunkter og spaender); 7/10 (stropper og syning).

4) MARKNING. Numre/tal uden billedtekst: Se tegnforklaringen i den generelle
vejledning (afsnit 5).

4.1 - Generelt (Fig. 2). Angivelser: 1; 2; 4; 6;7; 8; 11; 12; 17, 18; 30) Pictogram
viser hvordan man lukker og fastger bade lukning og justering spaender; 31) Pictogram,
der viser forkert fastgerelsespunkt (udstyr-baerende lekke); 32) Pictogram, der viser
korrekte EN 361 fastgerelsespunkter; 33) Signal om fare; 34) Korrekt indferingsretning
af lukkebeslaget A i spaende B; 35) Visning af gjord, som kun er beregnet til indsaettelse
af Krog Stetten; 36) Omréde fil at udfylde for identifikation af anordningen.

4.2 - Sporbarhed (Fig. 2). Angivelser: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLER. Ud over kontrollerne, som angives i det folgende, skal man
overholde det angivne i den generelle vejledning (afsnit 3).

Under hver brug: det er vigtigt at kontrollere spaender og/eller justeringsanordninger
regelmaessigt.

6) INDSTILLING. Veelg en sele af en passende sterrelse, ved at konsultere diagrammet
(Fig. 1), der indeholder felgende data: A) Hejden af brugeren; B) Omkreds af baeltet;
C) Omkreds af benslejfer. For forste brug skal der udferes en test for montering og
indstillingsmuligheder pd et sikkert sted for at sikre, at selen har den korrekte sterrelse,
den muligger passende justering og har et acceptabelt niveau af komfort til den
tilsigtede brug.

6.1 - Brug aof lukke spaender. Selen er forsynet med et par spaender (A-B), der giver
mulighed for 8bning og lukning. For at lukke selen skal det mobile spaende A indszettes
inden i den faste spaende B, som angivet (Fig. 3.1 + 3.3). Den pil, der er markeret
pé lukkebeslaget A, viser den korrekte indseettelses retning. Bemaerk! Kontroller, at

of de afsteluitrustingen te controleren.

6) AFSTELLEN. Selecteer de juiste maat van harnasgordel door de hiervoor bedo-
elde tabel (Fig. 2) te raadplegen, waarin de volgende waarden zijn opgenomen: A)
Lichaamslengte van de gebruiker; B) Omtrek van de gordel; C) Omtrek van de be-
enlussen. Voor het eerste gebruik dient de harnasgordel op een veilige plek aange-
trokken en afgesteld te worden, om er zeker van fe zijn dat de harnasgordel de juiste
maat heeft, voldoende is afgesteld en een aanvaardbaar comfortniveau heeft voor het
beoogde gebruik.

6.1 - Gebruik van de sluitgespen. De klimgordel is voorzien van twee gespen (A-B)
voor het openen en sluiten. Voor het sluiten van de klimgordel, dient de mobiele gesp
A in de vaste gesp B te worden ingevoerd, zoals afgebeeld (Fig. 3.1+3.3). De pijl
op gesp A toont de correcte invoerrichting. Let op! Controleer of de gesp correct is
ingevoerd (Fig. 3.4) en of er geen waarschuwingssignaal leesbaar is (Fig. 3.5-3.6).
Om de klimgordel te openen, dient de hierboven vermelde reeks omgekeerd te worden
vitgevoerd (3.3+3.1).

6.2 - Draagwijze WORK TEC. Open de klimgordel door op de sluitgesp te handelen.
Trek de beenlussen (Fig. 4.1) aan en vervolgens de schouderbanden (Fig. 4.2).

6.3 - Draagwijze WORK TEC QR. Open de klimgordel met behulp van de sluitgesp.
Doe de schouderbanden om. Open de snelgesp van één van de twee beenlussen, laat
de riem van de beenlus rondom het been glijden en zorg ervoor dat de riem niet is
gedraaid. Sluit fot slot de snelgesp. Herhaal deze handeling voor de andere beenlus.
6.4 - Sluiten en afstellen. Sluit de klimgordel met behulp van de sluitgesp (Fig. 4.3).
Stel eerst de beenlussen af en vervolgens de schouderbanden (Fig. 4.4+4.5), m.b.v. de
overeenkomstige afstelgespen (Fig. 5-6), zodanig dat de zekeringslus zich op de cor-
recte hoogte bevindt (Fig. 7) en de klimgordel zodanig dat het geheel perfect aansluit
op het lichaam, zonder dat het te strak zit. Voer het eventuele overtollige stuk riem in de
hiervoor bedoelde doorsteeklussen.

7) INSTRUCTIES VOOR HET GEBRUIK. Voor alle werkzaamheden dient gebruik te
worden gemaakt van persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) tegen risico van val-
len. Alvorens de werkplek te betreden dienen alle risicofactoren (gelijktijdig, voortvioe-
iend of m.b.t. omgeving) in overweging te worden genomen. In de brochure zijn een
beperkt aantal voorbeelden van gebruik vermeld, zoals: werken op steigers (Fig. 9.1),
werken op trappen (Fig. 9.2), werken op horizontale vlakken (Fig. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. De verbindingselementen, sternaal (C) of dorsaal (L), zijn ge-
markeerd met de letter A (D) en zijn ontworpen voor het verbinden van een valstopsy-
steem, die valt onder de EN 363 (bijv. energieabsorbers, valbeveiliging op touw). Een
valgordel voor het lichaam is een onderdeel van een valstopsysteem en kan worden
toegepast in combinatie met EN 795 verankeringen, EN 355 absorbers, EN 362 kara-
bijnhaken, enz. Opgelet! Gebruik alleen EN 362 connectoren voor de bevestiging met
een een betrouwbaar ankerpunt of met een verbindingssubsysteem. Let op! Controleer
de waarde van de hethoogte van de gebruikte valuitrusting in_overeenkomst met de
instructies voor het gebruik. Let op! Er dient vitsluitend gebruik te worden gemaakt van
verankeringspunten conform de norm EN 795 (minimale weerstand van 12 kN of 18
kN voor niet-metalen verankeringen), die geen scherpe randen bevatten. Opgelet! De

gebruiker moet zich altiid onder het ankerpunt bevinden.

lukkebeslaget er sat korrekt i (Fig. 3.4), og at der derfor ikke er leesbart signal om fare
(Fig. 3.5-3.6). Udfor sekvensen i omvendt raekkefolge for &bning af sele (3.3 + 3.1).
6.2 - Brugt TEC-model. Abn selesystemet p& lukkebeslaget. Baer benslajferne (Fig.
4.1) og efter suspendere (Fig. 4.2).

6.3 - Brugt TEC QR model. Abn selen ved hjzlp of lukkebeslaget. Seet pé
skulderstropperne. Abn Quick Release spaende af en benlokke, passere gjorden of
benet loop rundt om benet, hvilket sikrer, at der ikke er unormale drejninger i gjorden.
Endelig lukkes Quick Release spaende. Gentag den samme operation for den anden
benlokke.

6.4 - Lukning og regulering. Luk selen ved hjeelp af lukkebeslaget (Fig. 4.3). Justér
ferst soklerne og derefter benslojferne (Fig. 4.4 + 4.5) gennem de tilsvarende justerings
spaender (Fig. 5-6) p& en s&dan méde, at EN 361-bryst fastgerelsespunktet er anbragt i
den korrekte hojde (Fig. 7), og selen passer perfeki til kroppen , uden at vaere for stram.
Indsaet den gjord, der muligvis overskrider de rammende slojfer.

7) BRUGSANVISNING. Ethvert arbejde i hejden kraever brug af personligt
beskyttelsesudstyr (PPE) som en beskyttelse mod risikoen for et fald. For du fér adgang
til arbejdsstationen, skal alle risikofaktorerne evalueres (miliemaessige, samtidige,
folgeskader). | denne vejledning finder du nogle ikke-udtemmende eksempler pd brug:
stilladser arbejde (Fig. 9.1), arbejde fra en stige (Fig. 9.2), arbejde pé& en horisontal
platform (Fig. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Disse filslutnings elementer, brystbenet (F) eller dorsale (P), er
indikeret med bogstavet A (G), og de er beregnet fil at forbinde en fald sikrings til en
363 (for eksempel: energi Absorber, guidet type fald afleder osv.). En fuld kropssele

7.2 - Extra waarschuwingen. 1) De materiaaldragers zijn vitsluitend bedoeld voor
het ophangen van materialen. Niet te gebruiken voor andere doeleinden (zekeren,
abseilen, enz.). Opgelet! Het horizontale weefselband op de schouder is exclusief ont-
worpen voor de ondersteuning van de haaksteun (Ref.. Nr. 6V522) en mag niet voor
andere doeleinden worden gebruikt (Fig. 8.3). De haaksteun is uitsluitend ontworpen
voor het plaatsen van een valbeveiligingslijn terwijl deze niet in gebruik is (Fig. 10.1-
12). Het is ontworpen om de connector vrij te geven als deze aan een belasting van een
paar kilogram wordt onderworpen, zodat deze niet interfereert met het openen van een
energie-opnemer bij een val (Fig. 12.3). 2) Het onbeweeglijk hangen in een gordel kan
leiden tot ernstige fysiologische letsels of de dood. Opgelet! Neem alle noodzakelijke
voorzorgsmaatregelen om de kans van onbeweeglijk hangen en de duur hiervan tot
een minimum te beperken.

LOVENSCINA

Navodila za uporabo te naprave so sestavliena iz splognih in posebnih navodil; oba
dela morate pred uporabo skrbno prebrati. Pozor! Ta list vsebuje samo posebna
navodila.

POSEBNA NAVODILA EN 361.

To obvestilo vsebuje podatke, potrebne za pravilno uporabo naslednjega/ih izdelka/ov:
delovni pasovi Work Tec / Work Tec QR.

1) PREDVIDENA UPORABA. EN 361: 2002 - Osebna za3¢itna oprema pred padci

2) PRIGLASENI ORGANI. Oglejte si legendo v splognih navodilih (odstavek 9 / tabela
D): M2; N1.

3) NOMENKLATURA (S. 2). A) pomi¢na zaponka za zapiranje; B) pritriena zaponka
za zapiranje; C) naramnice; D) zaponka za prilagoditev naramnic; E) Jermen za
prilagajanje naramnic; F) pritrdilno mesto na prsnem kosu po EN 361; G) Velika
¢&rka A, ki oznaduje pritrdilne tocke po EN 361; H1) samozaporne zanke za noge z
zaporo; H2) zanke za noge z zaporo, ki se hitro sprosti; |) stegenski pas; L) podloga
za naramnice; M) elasti¢en vmesni ¢len za bolj udobno nosenje ramenskega pasa; N)
hrbtna podpora; O) elasti¢na opora za noge; P) hrbtna pritrdilna to¢ka po EN 361;
Q) Nalepka; R) zanka za noenje opreme. S) Podporni najlonski trak za Hook Rest.
3.1 - Osnovni materiali. Oglejte si legendo v splosnih navodilih (odstavek 2.4): 1
(pritrdilne to¢ke in zaponke); 7/10 (trakovi in Zivanie).

4) OZNAKE. Stevilke/erke brez besedila: oglejte si legendo v splosnih navodilih
(odstavek 5).

4.1 - Splosno (SI. 2). Oznake: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 17; 18; 30) Pikiogram,
ki prikazuje, kako zapenjati in zategniti tako zaporne kot nastavitvene zaponke; 31)
Piktogram, ki prikazuje napac¢no pritrdilno totko (zanka za nosenje opreme); 32)
Piktogram, ki po EN 361 prikazuje pravilne pritrdilne tocke; 33) signal za nevarnost;
34) Pravilna smer vstavitve zaponke A v zaponko B; 35) Navedba najlonskih trakov,
namenienih samo vstavljanju podpore za Hook Rest; 36) Obmotje, ki ga je treba
izpolniti za identifikaciio naprave.

4.2 - Sledljivost (SI. 2). Oznake: T2; T3; T8; T9.

5) PREGLEDI. Poleg pregledov, oznagenih v nadalievanju, upostevajte navedbe
v splonih navodilih (odstavek 3). Med vsako uporabo: je pomembno, da redno
preverjate zaponke in/ali nastavitvene naprave.

6) NASTAVITEV. S pomogjo grafikona (slika 1), izberite pas ustrezne velikosti, ki
vsebuje naslednje podatke: A) Visina uporabnika; B) Obseg pasu; C) Obseg noznih
zank. Pred prvo uporabo na varnem mestu preizkusite, kako vam oprema ustreza in
nieno nastavljivost. Na ta nacin se boste prepricali, da je pas pravilne velikosti, ga
lahko ustrezno prilagodite in da za predvideno uporabo zagotavlja sprejemljivo raven
udobija.

6.1 - Uporaba zaponk za zapiranje. Pas je opremlien s parom zaponk (A-B), ki
omogocata njegovo odpiranje in zapiranje. Za zapiranje pasu je treba premi¢no
zaponko A vstaviti v pritrieno zaponko B, kot je prikazano (slika 3.1 + 3.3). Pus¢ica na
zaponki A, prikazuje pravilno smer vstavljanja. Pozor! Preverite, ali je zaponka pravilno

postroja vykonaite postupnost v opa¢nom poradi (3.3 = 3.1).

6.2 - Opotrebovany model WORK TEC. Otvorte posiroj, kiory pracuje na zatvéracej
pracke. Noste slucky noh (obr. 4.1) a za traky (obr. 4.2).

6.3 - Opotrebovany model WORK TEC QR. Otvorte postroj pomocou pracky. Nasad'te
si ramenné popruhy. Otvorte rychloupinaciu pracku slu¢ky jednej nohy, preved'te popruh
popruhu okolo nohy a zaistite, aby sa v popruhu nevyskytovali ziadne neobvyklé zakruty.
Nakoniec pracku uzavrite. Rovnaki operdciu zopakujte pre druht slucku noh.

6.4 - Uzatvorenie a reguldcia. Zatvorte postroj pomocou uzatvérace| spony (obr.
4.3). Najskér nasfavte podviizky a potom slucky noh (Obr. 4.4 + 4.5) cez prislugné
nastavovacie pracky (Obr. 5-6) tak, aby bol bod hrudnika EN 361 umiesineny v
spravne] vyske (Obr. 7) a postroj perfekine sedi na tele bez toho, aby bol prilig tesny
Vlozte popruh, kiory pravdepodobne presahuje, do tesnych sluciek.

7) POKYNY NA POULZITIE. Akdkolvek praca vo vyskach vyzaduje pouzifie osobnych
ochrannych prostriedkov (OOP) ako ochranu pred nebezpeensivom pédu. Pred vstupom
na pracovisko sa musia vyhodnofit vietky rizikové fakiory (environmentéine, sprievodné,
nasledné). V tomto navode najdete niekolko prikladov pouzitia: lesendrske prace (obr.
9.1), préca z rebrika (obr.9.2), préce na vodorovnej plogine (obr. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Tieto spojovacie prvky, stemdlne (F) alebo dorzélne (P), so
oznacené pismenom A (G) a si uréené na pripojenie zachytévaca padu podla
EN 363 (napriklad: absorbér energie, flmeny zachytavae padu vedeny typ, atd’)
Celotelovy postroj proti padom z vysky je si¢astou systému na zastavenie padu a musi
sa pouzival v kombinacii s kotvovymi dchytkami EN 795, flmi¢mi EN 355, konekiormi
EN 362 atd’. Upozornenie! Na pripojenie k spolahlivému bodu ukotvenia alebo k
subsystému pripojenia sa pouzivajo iba koneklory EN 362. Pozor! Skontrolujte, prosim,
v bezpe¢nostnej prirucke hodnotu svetle] vzdialenosti zachytéva¢a padu). Pozor! Mézu
sa pouzit iba kotevné body, kioré vyhovujt norme EN 795 (minimélna pevnost 12 kN
alebo 18 kN pre nekovové kotvy), kioré nemaijt osiré hrany. Upozornenie! Pouzivatel
musf byt vzdy umiestneny pod kotviacim bodom.

7.2 - Dodatoéné upozornenia. 1) Ozubené slucky sa pouzivaju iba na zavesenie
materidlov. Nepouzivajtle na iné Ocely (upevnenie, sklopenie afd'.). Upozornenie!
Vodorovné_popruhy_umiestnené na_pleciach s6_uréené vyluéne na viozenie drziaka
Hook Rest (ref. C. 6V522) a nemali by sa pouzivaf na iné téely (obr. 8.3). Opierka
Hook Rest je vyhradne uréend na polohovanie bezpe¢nostného lana na_stmenie
padu, ked’ sa prave nepouziva (obr. 10.1-12). Slueky so navrhnuté tak, aby uvolnili
konekior, ked' s vystavené zafazi vitsie ako niekolko kilogramov, aby nezasahovali do
otvorenia absorbéra energie v pripade padu (obr. 12.3). 2) Inertny zavesenie v postroji

vstavljena (slika 3.4) in da posledi¢no ni berljiv noben signal o nevarnosti (slika 3.5-
3.6). Za odpiranje pasu izvedite zaporedie v obratnem vrstnem redu (3.3 + 3.1).

6.2 - Uporaba na modelu WORK TEC. Odprite pas na zaponki za zapiranje.
Nadenite zanke za noge (slika 4.1) in nato $e naramnice (slika 4.2).

6.3 - Uporaba na modelu WORK TEC QR. Odprite pas s zaponko za zapiranje.
Nadenite na naramnice. Odprite zaponko za hitro sprosanie na nogi z eno zanko;
statigen najlonski trak zanke za nogo namestite okoli noge in se prepricaite, da ni
zasukan. Na koncu zaprite zaponko za hitro spro$¢anje. Enako ponovite z zanko za
drugo nogo.

6.4 - Zapiranje in reguliranje. Z zaponko za zapiranje zaprite pas (slika 4.3). Skozi
ustrezne zaponke za prilagajanje (slika 5-6) najprej prilagodite naramnice in nato
zanke za noge (slika 4.4 + 4.5). To naredite tako, da ob upostevanju EN 361 (sl.
7) pritrdilno to¢ko za prsni ko§ namestite na ustrezno visino in se pas popolnoma
prilega telesu ter ni pretesen. Namestite stati¢en najlonski trak, ki bo verjetno prehaijal
v nasprotne zanke.

7) NAVODILA ZA UPORABO. Vsako delo na visini zahteva uporabo osebne zas¢itne
opreme (OZO) kot za¥¢ito pred nevarnostio padca. Pred zacetkom dela na delovani
postaii, je treba oceniti dejavnike tveganja (okoliske, spremljajote in posledi¢ne). V teh
navodilih najdete nekaj izé&rpnih primerov uporabe: gradbeni odri (slika 9.1), delo z
lestve (slika 9.2), delo na vodoravni plos¢adi (slika 9.3).

7.1 -EN 361:2002. Ti priklju¢ni elementi za na prsi (F) ali hrbet (P), so oznageni s ¢rko
A (G) in so namenieni prikljucitvi sistema za zaustavljanje padca v skladu s standardom
EN 363 (na primer: absorber energije, sistem za zaustavljanje padca z vodili, itd.). Pas
za celo telo za za¥¢ito pred padcem z visine, je sestavni del sistemoma za zaustavitev
padca in ga je treba uporabljati v kombinaciji s sidris¢i po EN 795, blazilniki po EN
355 in priklju¢nimi elementi po EN 362 itd. Pozor! Ce se elite povezati na zanesliivo
sidmo to¢ko ali_povezovalni podsistem, uporabite samo priklju¢ne elemente po EN
362. Pozor! V navodilih za uporabo preverite vrednost dovoliene razdalje v primery
padca na_ sistemu za zaustavljanje padca). Pozor! Uporabijo se lahko samo sidre
tocke, ki ustrezajo standardu EN 795 (najmani$a trdnost 12 kN ali 18 kN za nekovinska
sidra), ki nimajo ostrih robov. Pozor! Uporabnik mora biti vedno pod sidrno toko.
7.2 - Dodatna opozorila. 1) Plezalne zanke se uporabliojo samo za obesanje
materialov. Ne uporabljajte jih v druge namene (pritrievanije, spuséanie itd.). Pozor!
Vodoravni_stati¢ni_najlonski trakovi na ramenih, so zasnovani izkljuéno za vstavitev
podpore za Hook Rest (ref. §t 6V522) in se ne sme uporabliati v druge namene (slika
8.3). Drzalo za shranjevanie kavlja je zasnovano izkljuéno za pozicioniranje blazilnika
padca, ko se ta ne uporablia (slika 10.1-12). Zasnovana je tako, da sprosti priklju¢ni
element, e je izpostavliena obremenitvi, ki presega nekaj kilogramov.Tako v primery
padca ne ovira odpiranja_elementa za absorpcijo_energije (slika 12.3). 2) Inertna
suspenzijo v pasu lahko povzro¢i resne fizioloske poskodbe, ki so lahko v skrajnih
primerih tudi smrtne. Pozor! Upostevaite vse potrebne varnostne ukrepe, da zmaniSate
verjetnost trajajoce inertne suspentzije.

VENCINA

Névod na pouzitie fohto zariadenia sa sklada zo veobecnych pokynov a osobitnych
pokynov a oba dokumenty si musite pozome precitat’ pred pouzitim vyrobku. Pozor!
Tento leték obsahuje len osobitné pokyny.

OSOBITNE POKYNY EN 361.

Tenio dokument obsahuje informacie potrebné pre spravne pouzivanie nasledujiceho
vyrobku/vyrobkov: pracovné postroje Work Tec / Work Tec QR.

1) UPLATNENIE. EN 361: 2002 - Osobné ochranné prosiriedky profi padom z vysky
/ Postioje pre celé felo. Tento vyrobok je osobnym ochrannym prostriedkom (O.O.P)
proti padu z vysky a je v stlade s nariadenim (EU) 2016,/425. Pozor! Tento produkt je
ur¢eny na infegréciv do systémov na ochranu pred paddom, napriklad do konekiorov a
lén. Pozor! Tento vyrobok musi spliiat ustanovenia smernice EN 365 (Vseobecné pokyn
/ odsek 2.5.). Pozor! Tento vyrobok podlieha povinnej dékladnej periodickej kontrole
Veobecné pokyny/ odsek 8).

2) NOTIFIKOVANE OSOBY. Pozri legendu vo Vseobecnych pokynoch (odsek 9 /
tabulka D): M2; N1

3) NOMENKLATURA (Obr. 2). A) pohyblivé uzatvéracia pracka; B) pevnd pracka;
C) remienky na plece; D) Spona na nastavenie ramennych popruhov; E) remienok na
nastavenie popruhov cez rameno; F) bod pripevnenia hrudnika podfa EN 361; G) velké
pismeno A oznagujice body pripojenia EN 361; H1) samosvomé pracky na nohy; H2)
Spony na slucky s rychlym wvoltovanim; ) Stehenny pasik; L) vypchévka ramenného
popruhu; M) elasticky &lanok pre pohodlie ramennych popruhov; N) podpora chrbta; O)
elasticka podpera nohy; P) EN 361 zadny upevitovaci bod; Q) oznacenie; R) Slucka na
prenasanie zariadeni. S) Podpora popruhu pro Hook Rest.

3.1 - Prevladaijici materidl. Pozri legendu vo Veobecnych pokynoch (odsek 2.4): 1
(upeviovacie body a spony); 7/10 (remienky a sitie)

4) OZNACENIE. Cisla/pismend bez popisu: pozri legendu vo Veobecnych pokynoch
(odsek 5).

4.1 - Vieobecné oznacenie (Obr. 2). Oznacenia: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12, 17;
18; 30) Pikiogram zndzoriujuci, ako vzavrie! a upevnif pracky na zalvaranie a
nastavovanie; 31) Pikiogram  znazorfiujuci nesprévny bod  pripojenia (slutka na
prendsanie zariadenf); 32) Piklogram znazorfiujici sprévne body pripojenia podia EN
361; 33) signdl nebezpecenstva; 34) Spravny smer zasunutia pracky A do pracky B;
35) Oznacenie popruhu ur¢eného iba na zasunutie podpery hacika; 36) Oblast na
vyplnenie na identifikéciu zariadenia.

4.2 - Vysledovatelnost (Obr. 2). Oznacenia: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLY. Okrem nizsie uvedenych kontrol, dodrzujte usmemenia uvedené vo
vieobecny pokynoch (odsek 3). Prikazdom pouziti: je délezité pravidelne kontrolovat
pracky a / alebo nastavovacie zariadenia.

6) NASTAVENIE. Vyberte si posiroj vhodnej velkosti pomocou tabulky (Obr.1), kiora
obsahuje fieto tdaje: A) Vygka pouzivatel'a; B) obvod pasu; C) Obvod sluiek noh. Pred
prvym pouzitim vykonaite skigku montéze a nastavitelnosti na bezpe&nom mieste, aby
ste sa uisfili, ze postroj ma spravnu velkost, umoziivje primerané nastavenie a ze mé pre
svoje zamyslané pouzitie prijate/n trovefi pohodlia.

moéze sposobif vazne fyziologickd zranenia a v exirémnych pripadoch i smrtelnost.
Upozornenie! Podniknite vietky potrebné opatrenia na minimalizéciu pravdepodobnosti

inertnej suspenzie a jej frvania

Insfructiunile de uilizare a acestui dispozitiv constau dintro insfruciune generala si una
specifica si ambele trebuie citite cu afenfie inainte de ufilizare. Atenfie! Aceasts fiss
constituie doar instructiunea specifica

INSTRUCTIUNI SPECIFICE EN 361.

Aceastd nota confine informatiile necesare pentru utilizarea corectas a urmatoarelor
produse: hamuri de lucru Work Tec / Work Tec QR.

1) DOMENIUL DE APLICARE. EN 361:2002 - Echipament personal de protecfie
impofriva caderilor de la indlfime/hamuri complete. Acest produs esfe un echipament
individual de protectie (E.I.P.) impotriva caderilor de la o inalfime; este conform cu
Regulamentul (UE) 2016/425. Atentie! Acest produs este destinat ufilizérii impreund cu
sisteme de protectie impotriva caderii, de exemplu, carabiniere si corzi. Atenfie! Pentru
acest produs frebuie respectate indicatiile din norma EN 365 (instructiuni_generale,
paragraful 2.5). Atenfie! Pentru_acest produs este obligatorie o verificare periodica
defaliata (instructiuni generale/paragraful 8

2) ORGANE NOTIFICATE. Consultati legenda din instructiunile generale (paragraful 9/
tabelul D): M2; N1,

3) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) Catarama de inchidere mobils; B) Catarama de
inchidere fixa; C) Bretele; D) Catarama pentru reglarea brefelelor; E) Curea pentru
reglarea brefelelor; F) Punct de ancorare pentru piept EN 361; G) litera majuscula A,
care denotd punctele de prindere EN 361; H1) Catarame autoblocante pentru buclele
pentru picioare; H2) Catarame cu eliberare rapida penfru buclele pentru picioare; 1)
Curea penfru coapsa; L) Bretea cu captuseala; M) legatura elasticar pentru confortul
purtarii bretelelor; N) Suport spate; O) Suport elasfic pentru buclele pentru picioare; P)
Punct de prindere spate EN 361; Q) Efichets; R) Bucla pentru transportul echipamentelor.
S) Banda libera de susfinere pentru Hook Rest.

3.1 - Materiale principale. Consuliafi legenda in insfrucfiunile generale (paragraful 2.4):
1 (puncte de prindere si catarame); 7/10 (chingi si cusatura).

4) MARCARE. Numere/litere fara fitlu: consultafi legenda in insfrucfiunile generale
(paragraful 5).

4.1 - Generalitafi (Fig. 2). Indicafii: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11, 12; 17, 18; 30) Piclograma
care afiseaza modul de inchidere si fixare a cataramelor de inchidere si de reglare;
31) Pictograma care afiseazd montarea incorects a punciului de prindere (bucla
pentru transportul echipamentului); 32) Pictograma care afiseaza montarea corecta a
punctelor de prindere EN 361; 33) Semnal pentru pericol; 34) Directia corectd de
infroducere a cataramei A in catarama B; 35) Indicarea benzii libere destinate doar
pentru introducerea suportului Hook Rest; 36) Zona care poate fi complefata pentru
identificarea dispozitivului.

4.2 - Trasabilitate (Fig. 2). Indicafii: T2; T3; T8; T9.

5) CONTROALE. Pe langa controdlele indicate mai jos, respectafi indicafiile din
instructiunile generale (paragraful 3). In_timpul utilizarii: este important sa verificafi
periodic cataramele si/sau dispozitivele de reglare.

6) CONFIGURARE. Alegefi un ham de marime pofrivit, consultand diagrama (Fig.
1), care confine urmdtoarele date: A) Indlfimea utilizatorului; B) Circumferina curelei;
C) Circumferinfa buclelor penfru picioare. Inainte de prima uilizare, efectuati un test de
poirivire si reglare infr-un loc sigur, pentru a vé asigura c& hamul este de marime corectd,
c& acesfa permite reglarea corespunzatoare si c& ofera un nivel de confort acceptabil
pentru domeniul de utilizare.

6.1 - Utilizarea cataramelor de inchidere. Hamul este dofat cu o pereche de cafarame
(AB) care permit deschiderea si inchiderea acestuia. Pentru a inchide hamul, catarama
mobild A frebuie infrodusa in catarama fixa B, conform indicatiilor (Fig. 3.1+3.3).
Sageata marcatd pe catarama A prezintd direcfia corectts de infroducere. Atentie!
Caotarama trebuie s& fie introdusa corect (Fig. 3.4) si, in acelasi timp, nu frebuie s&
existe niciun semn de pericol (Fig. 3.5-3.6). Executati secventa in ordine inversd pentru
deschiderea hamului (3 1).
6.2 - Imbrécarea modelului WORK TEC. Deschidefi hamul prin infermediul cataramei
de inchidere. Infroducefi picioarele in buclele penfru picioare (Fig. 4.1) si apoi mainile
prin bretele (Fig. 4.2).

6.3 - Imbrécarea modelului WORK TEC QR. Deschidefi hamul prin intermediul
cataramei de inchidere. Introducefi mainile prin bretele. Deschidefi catarama cu eliberare
rapida de pe bucla pentru un picior, trecefi banda budlei in jurul piciorului, asigurandu-
v& c& banda nu prezinta rasuciri anormale. In cele din urma, inchidefi catarama cu
eliberare rapida. Repetafi aceeasi operatiune pentru cedlalts buca pentru picior.

6.4 - Inchidere si reglare. Inchideti hamul prin intermediul cataramei de inchidere (Fig
4.3). Reglafi prima data brefelele si apoi buclele pentru picioare (Fig. 4.4+4.5), prin
intermediul cataramelor de reglare corespunzatoare (Fig. 5-6), asffel incat punctul de
prindere peniru piept EN 361 s fie pozifionat la indlfimea corects (Fig. 7), iar hamul sa
fie asezat perfect pe corp, fara a fi prea strans. Infroducefi partea de banda care este
posibil sa ramana in plus in buclele opuse.

7) INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE. Orice munca la inglime necesita ufilizarea unui
Echipament personal de profectie (EPP) ca si protecfie impotriva riscului de cadere.
Inainte de accesarea statiei de lucry, frebuie st evaluafi fofi factorii de risc (mediv,
concomitent, consecvential). In aceste instructiuni vefi gasi cateva exemple neexhaustive
de ufilizari: lucrari pe schele (Fig. 9.1), lucrari de pe scara (Fig. 9.2), lucrari pe o
platform& orizontala (Fig. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Aceste elemente de legatura, la nivelul sternului (F) sau dorsale
(P), sunt indicate cu litera A (G) si sunt desfinate moniarii unui opritor de cadere special
pentru EN 363 (de exemplu: amortizor de energie, oprifor de cadere de tip ghidat, efc.).
Un ham complet impotriva caderii de la indlfime este o componentd a unui sistem cu
opritor de cadere si trebuie utilizat impreuna cu ancoraje EN 795, amortizoare de socuri
EN 355, carabiniere EN 362, etc. Afenfie! Pentru conectarea la un punct de ancorare
potrivit sau la o subsistem de legatura, utilizati doar carabiniere EN 362. Atentie! Va

rugdm s verificati valoarea distantei libere a opritorului de caidere in manualul de

7.2 - Avertismente suplimentare. 1) Buclele echipamentului frebuie utilizate doar
pentru agafarea materialelor. Nu le folosifi in alte scopuri (prindere, coborare, efc.)
Atentie! Banda libera orizontala localizata pe umeri esfe proiectaid exclusiv_pentru
infroducerea _suportului Hook Rest (nr. de ref. 6V522) si nu trebuie sa fie ufilizatd in
alte scopuri (Fig. 8.3). Suportul Hook Rest este conceput exclusiv pentru pozitionarea
unei corzi cu rol de prevenire a céderilor in timp ce nu este ufilizats (Fig. 10.1-12).
Acesta esfe proiectat s& elibereze carabiniera in cazul in care aceasta este supusa
unei sarcini mai mari cu cateva kilograme, astfel incat s& nu interfereze cu deschidere
amortizorului de energie in_cazul unei caderi (Fig. 12.3). 2) Suspendarea inertd in
ham poate cavza vatamari fiziologice grave si, in unele cazuri, decesul. Atentie!
Luati toate mésurile de precaufie pentru minimizarea posibilitéfii unei suspendar inerte
si durata acesfeia.

(:E§T|NA

Névod k pouziti tohoto zafizeni se skladd ze veobecnych a specifickych pokynd.
Pred pouzitim je nutno obé ¢ésti pe¢livé precist. Pozor! Tato brozurka obsahuje pouze
specifické pokyny.

ZVLASTNI POKYNY EN 361.

Tyto pokyny obsahuiji informace nezbyiné pro spravné pouzivani vyrobku/vyrobkt:
bezpecnostni pasy k praci Work Tec / Work Tec QR.

1) OBLAST POUZITI. EN 361:2002 - Ochranné osobnf prosfiedky pro zachycenf
padu z vysky / Télové postroje. Jedna se o osobni ochranny prostredek (OOP) proti
padim z vysky odpovidajici natizen (EU) 2016,/425. Pozor! Tento vyrobek je ur¢eny
k tomu, aby byl sou¢dsti bezpecnostnich systémd proti padu, napitklad spojek a lan.
Pozor! Pro fenfo vyrobek ie nutno dodrzet ustanoveni normy EN 365 (vieobecné po-
kyny/¢lanek 2.5). Pozor! U tohoto vyrobk je nutno provadét ditkladnou pravidelnou
kontrolu (véeobecné pokyny/¢lének 8).

2) NOTIFIKOVANE ORGANY. Viz legenda ve véeobecnych pokynech (¢lanek 9/
tabulka D): M2; N2.

3) NAZVOSLOVI (Obr. 2). A) Pohyblivé zaviraci spona; B) Pevné zaviraci spona; C)
Ramenni popruhy; D) Prezky pro nastaveni ramennich popruhf; E) Popruh pro nasta-
veni ramennich popruhd; F) Hrudni pfipojovaci bod dle EN 361; G) Velké pismeno A
oznadujici pipojovaci bod dle EN 361; H1) Samoblokovact prezky na nohavickach;
H2) Rychloupinact prezky na nohavickach; 1) Stehenni popruh; 1) Vyziuzeni ramennich
popruhd; M) Elasticka ¢ast ramenniho popruhu; N) Podpiimy zadovy dil; O) Pomocné
gumicky pro uchyceni nohavi¢ek; P) Zadovy piipojovaci bod dle EN 361; Q) Stitek s
oznatenim; R) Materiglové poutko. S) Podpora popruhu pro Hook Rest.

3.1 - Zakladni materidly. Viz legenda ve vieobecnych pokynech (clanek 2.4): 1
(spojovact prvky a prezky); 7/10 (popruhy a $vy).

4) OZNACENI. Cisla/pismena bez popisku: viz legenda ve vieobecnych pokynech
(¢lanek 5). 4.1 - Obecné (Obr. 2). Oznaceni: 1; 2; 4; 6;7;8;11;12; 17, 18; 30)
Pikiogram, ktery znazoriiuje spravny zplisob pouziti utahovacich spon; 31) Pikiogram,
ktery znazorfiuje nespravny pripojovaci bod (materiélové poutko); 32) Pikiogram, kiery
znazorfivje spravné zplisoby navazovani dle EN 361; 33) Znacka nebezpeti; 34)
Spravny smér viozeni spony A do spony B; 35) Indikace popruhu ur¢eného pouze pro
vlozeni podpéry Hook Rest; 36) Prostor pro vyplnént identifika¢nich udaiji zatizeni.
4.2 - Dohledatelnost (Obr. 2). Oznaceni: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLY. Kromé nize uvedenych konirol je nutno dodrzet rovnéz instrukce uve-
dené ve vieobecnych pokynech (¢lanek 3).

Behem kazdého pouziti: je dilezité pravidelng kontrolovat prezky a/nebo regulaeni
zafizeni.

6) NASTAVENI POSTROJE. Zvolte sprévnou velikost postroje podle pislugné tabulky
(Obr. 1), kieré obsahuje tyto tdaje: A) Vytka uzivatele; B) Obvod pasu; C) Obvod
stehen. Pred prvnim pouzitim proved'te zkougku nosnosti a regulace na bezpecném
mist&, abyste se ujisfili, Ze jsou bezpecnostni pasy spravné velikosti, umoziuji
dostate¢nou regulaci a predstavuji piijatelnou komfortni troven pro predpoklédané
pouziff.

6.1 - Pouzivéni zaviracich spon. Postroj e vybaven parem spon (A-B), které umoziiuji
jeho rozepnuti a zapnuti. Pro zapnuti postroje je nutno zasunout pohyblivou sponu A
do pevné spony B, jak je znazomeéno (Obr. 3.1+3.3). Sipka vyobrazena na sponé A
ukazuje sprévny smér zasunuti. Pozor! Zkontrolujte, zda byla spona sprévné zasunuta
(Obr. 3.4) a zda neni vidét 74dnéd znatka nebezpeti (Obr. 3.5-3.6). Rozepnufi
postroje proved'te obracenym postupem (Obr. 3.3+3.1).

6.2 - Nasazeni modelu WORK TEC. Oteviete postroj pomoci rozepnuti pfisluiné
zaviraci spony. Nasad'te nohavicky (Obr. 4.1) a poté ramenni popruhy (Obr. 4.2)
6.3 - Nasazeni modelu WORK TEC QR. Otevefe posiroj pomoci rozepnuti pislusné
zaviraci spony. Nasad'te ramenni popruhy. Ofevtete rychloupinaci prezku na jedné z
nohavi¢ek, popruh nohavicky obto¢te okolo stehna, pricemz se ujistéte, ze nedoglo k
nesprévnému pefoceni popruhu. Zaviete rychloupinaci prezku. Zopakuite cely postup
i pro druhou nohavieku.

6.4 - Zaviréni a nastaveni. Zapnéle postroj pomoci zaviract spony (Obr. 4.3).
Nejprve nastavte ramenni popruhy a poté nohavicky (Obr. 4.4+4.5), a to pomoci
pislugnych nastavovacich prezek (Obr. 5:6). Dbejte pfitom na fo, aby byl hrudni
pripojovaci bod dle EN 361 ve spravné vysce (Obr. 7), aby postroj perfeking sedél
na t&le a nebyl piilis t&sny. Nadméme dlouhy konec popruhu zasuiite do prislusnych
poutek. i

7) NAVOD K POUZITI. Jakakoliv prace ve vyskach predpoklada pouziti osobnich
ochrannych prosifedk (QOP) proti padim z vysky. Pred vsiupem na pracovisté musite
vzit v tvahu viechny rizikové fakiory (zivotnf prosttedi, soub&zné, nasledné fakiory). V
tomfo navodu jsou uvedeny pouze nékieré z prikladd pouziti postroje, jako je: prace
na legeni (Obr. 9.1), prace na zebitku (Obr. 9.2), prace na horizontélni ploging
(Obr. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Pripojovaci body, hrudni (F) a zadovy (P), jsou oznacené velkym
pismenem A (G) a jsou uréené pro pfipojen( zafizeni pro zachyceni padu v souladu
s normou EN 363 (napt. flumi¢ padové energie, fizeny zachycova¢ padu na lang
atd.). Pracovni celot&lovy zachycovact postroj je soucdsti systému pro zachyceni padu
a |ze jej pouzit v kombinaci s kotvicimi body dle EN 795, tlumi¢i dle EN 355, kara-
binami dle EN 362 aid. Upozornéni! Chcete-li se pfipojit ke spolehlivémy kotevnimu
bodu nebo k subsystému pripojeni, pouzijie pouze konekiory EN 362. Pozor! Ovéite
hodnotu vzduchového téhla zafizeni profi padu wvedeného v piislusnych instrukcich
k pouziti. Upozornénil Pouzivejte vyhradné kotvici body ve shodé s normou EN 795
(minimalni pevnost 12 kN ¢i 18 kN v pfipadé nekovového kotveni), kieré nemaif osfré
hrany. Upozornéni! Uzivatel musi byt vzdy umistén pod kotevnim bodem.

7.2 - DODATECNA UPOZORNENIL. 1) Materidlové poutka slouzi pouze k zavésent
materialu. Nepouzivejte je pro jiné ucely (jisténi, slaffovant atd.). Upozornéni! Vodo-
rovné popruhy umisténé na ramenech jsou navrzeny vyhradné pro vlozeni podpér
Hook Rest (Ref. No. 6V522) a nemély by byt pouzity pro jiné Geely (obr. 8.3). Opérka
Hook Rest je navrzena vyhradné pro umisténi _bezpe&nosiniho lana pro zachyceni
padu, kdy? neni pouzivéno (obr. 10.1-12). Smyeky jsou navrzeny tak, aby uvolnil
konektor, kdy? jsou vysiaveny zatezi véRi nez nekolik kilogramd, aby nezasahoval
do ofeveni absorbéru energie v pfipadé padu (obr. 12.3). 2) Delsi zavéseni v postroji
bez moznosti pohybu mize zplsobit vazné fyziologické problémy ¢i smrt. Upozor-
néni! Prijméte veskerd nezbytnd opatfent k minimalizaci pravdépodobnosfi inertni
suspenze a [eftho frvéni.
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1 | MODELS / SIZE CHART

MODEL WORK TEC WORK TEC QR
REF. No. | 7H144BC | 7H144DE | 7H142BC | 7H142DE
SIZE S-M LXL S-M LXL
Afcm) | 160-185 | 170-195 | 160-185 | 170-195
B(cm) | 60105 | 75+125 | 60+105 | 75+125
Cl(em) | 50+70 | 60+80 | 50-70 | 60+80

A - Height of the user;

B - Circumference of the
belt; C - Circumference of
leg loops.

MARKING / NOMENCLATURE OF PARTS
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9.1 - Mounting/dismantling scaffolfings

SAFE
WORKING
AREA

9.2 - Working on a horizontal surface

9.3 - Working on a ladder

5 i ADJUSTMENT BUCKLES 6

QUICK RELEASE BUCKLES

The instruction manual for this device consists of general and specific instructions,
both must be carefully read and understood before use. Attention! This leaflet shows
the specific instruction only.

SPECIFIC INSTRUCTIONS EN 361.

This note contains the necessary information for a correct use of the following
product/s: work harnesses Work Tec / Work Tec QR.

1) FIELD OF APPLICATION. EN 361:2002 - Personal protective equipment against
falls from a height / Full body harnesses. This product is a personal protective device
(PPE.) against falls from height; it is compliant with the Regulation (EU) 2016/425.
Attention! This product is intended to be integrated into fall protection systems, for
example connectors and ropes. Attention! For this product the indications of the
standard EN 365 must be respected (general instructions / paragraph 2.5). Atten-
tion! For this product a periodic thorough inspection is compulsory (general instruc-
tions / paragraph 8.

2) NOTIFIED BODIES. Refer fo the legend in the general instructions (paragraph 9
/ table D): M2; N1.

3) NOMENCLATURE (Fig. 2). A) Movable closure buckle; B)Fixed closure buckle; C)
Shoulder straps; D) Buckle to adjust shoulder straps; E) Strap to adjust shoulder straps;
F) EN 361 chest aftachment point; G) Capital letter A, denoting EN 361 attachment
points; H1) Self-locking leg loop buckles; H2) Quick release leg loop buckles; I) Thigh
strap; L) Shoulder strap padding; M) Elastic link for shoulder strap comfort; N) Back
support; O) Elastic leg-loop support; P) EN 361 back attachment point; Q) Label; R)
Equipment-carrying loop. S) Support webbing for Hook Rest.

3.1 - Main materials. Refer o the legend in the general instructions (paragraph 2.4):
1 (attachment points and buckles); 7/10 (straps and sewing).

4) MARKING. Numbers/letters without caption: refer to the legend in the general
instructions (paragraph 5).

4.1 - General (Fig. 2). Indications:1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 17; 18; 30) Pictogram
showing how to close and fasten both closure and adjustment buckles; 31) Pictogram
showing incorrect attachment point (Equipment-carrying loop); 32) Pictogram show-
ing correct EN 361 atfachment points; 33) Signal of danger; 34) Correct insertion
direction of the buckle A into the buckle B; 35) Indication of webbing intended only
for the insertion of the Hook Rest support; 36) Area to fill in for the identification of
the device.

4.2 - Traceability (Fig. 2). Indications: T2; T3; T8; T9.

5) CHECKS. Further to the checks listed below, comply with what indicated in the
general instructions (paragraph 3).

During each use: it is important to check regularly the buckles and/or the adjust-
ment devices.

6) SETTING. Choose a harness of a suitable size, by consulting the chart (Fig.1),
containing the following data: A) Height of the user; B) Circumference of the belt; C)
Circumference of leg loops. Before first use, perform a test for fitting and adjustability
in a safe place, in order fo make sure that the harness is of the correct size, it enables
adequate adjustment and it has an acceptable level of comfort for its intended use.
6.1 - Use of closure buckles. The harness is provided with a pair of buckles (A-B)
allowing its opening and closure. In order to close the harness, the mobile buckle A
must be inserted inside the fixed buckle B, as indicated (Fig. 3.1+3.3). The arrow
marked on the buckle A shows the correct direction of insertion. Attention! Verify that

scaffolding work (Fig. 9.1), work from a ladder (Fig.9.2), work on a horizontal
platform (Fig. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. These connection elements, sternal (F) or dorsal (P), are indi-
cated by the letter A (G), and they are intended to connect a fall arrester provided
for the EN 363 (for example: energy absorber, guided type fall arrester, etc). A full
body harness against falls from a height is a component of a fall arrester system,
and it must be used in combination with anchorages EN 795, shock absorbers EN
355, connectors EN 362 etc. Attention! To connect to a reliable anchor point or to
a connection subsystem, only use EN 362 connectors. Attention! Please check the
value of the clearance distance of the fall arrester in the instruction manual). Atten-
tion! Only anchor points that comply with the EN 795 standard can be used (mini-
mum strength 12 kN or 18 kN for non-metallic anchors) that do not have sharp
edges. Attention! The user must always be positioned below the anchor point.
7.2 - Additional warnings. 1) Gear loops are to be used only to hang materials.
Do not use for any other purposes (belaying, lowering etc.). Attention! The hori-
zontal webbing located on the shoulders are designed exclusively to insert the Hook
Rest support (Ref. No. 6V522) and should not be used for other purposes (Fig. 8.3).
The Hook Rest support is exclusively designed for the positioning of a fall arrester
lanyard while not in use. (Fig. 10.1-12). It is designed to release the connector if
subjected to a load exceeding a few kilograms, so that it does not interfere with the
opening of the energy absorber in the event of a fall (Fig. 12.3). 2) Inert suspen-
sion in the harness can cause serious physiological injuries and, in extreme cases,
fatality. Attention! Take all the necessary precautions to minimize the likelihood of
an inert suspension and its duration.

MAGYAR

Az erre a felszerelésre vonatkozé haszndlati utasitasok dltalénos és specialis
utasitasokbl alinak, amelyeket haszndlat elétt figyelmesen el kell olvasni. Figyelem!
Ez a lap csak a specidlis utasitésokat tartalmazza.

SPECIALIS UTSITASOK EN 361.

Ez a megjegyzés oz aldbbi termék/ek helyes hasznalatéra vonatkozd utasitasokat
tartalmazza: mgnkohevgderek Work Tec / Work Tec QR.

1) ALKALMAZASI TERULET. EN 361:2002 - Személyi védéeszksz magasbel vald
lezuhanas megelézésére. Telies testhevederzel. Ez a termék személyi védéeszkoz
magasbél vald lezuhanas megelézésére; megfelel a 2016,/425/EU rendeletnek.
Figyelem! Ezt o terméket be kell szerelni o zuhandsgdtld rendszerekbe, példaul
csatlakozokba és kotelekbe. Figyelem! Ehhez o termékhez be kell tartani az MSZ
EN 365 szabvany Gimutatésait (Gltalénos vtasitasok / 2.5 bek.). Figyelem! Kotelezé
a terméket rendszeresen alaposan ellenérizni (dltalanos utsitésok / 8. bek.).

2) BEJELENTETT SZERVEZETEK. Olvassa el a jelmagyardzatot az dltalanos
utasitasokban (9. bek. / D tabl.): M2; NT.

3) SZOJEGYZEK (2 abr). A) Mozgathatd zaréesat; B) Régziteft zaréesat; C)
Vallpantok; D) Csat a vallpantok bedllitésahoz; E) Pant a vallpantok beallitgsahoz;
F) EN 361 szerinti mellkasi bekotési pont; G) Az EN 361 szerint bekétési pontokat
jelols nagy A bets; H1) Onzaré labhurok csatok; H2) Gyorskioldasy labhurok
csatok; I) Combpant; L) Vallpantparmazat; M) Rugalmas szalag a kényelmes vallpant
érdekében; N) Hattiémasz; O) Rugalmas labhurok tamasz; P) EN 361 szerinti haisd
bekstési pont; Q) Cimke; R) Felszerelésszdllitd hurok. S) Tartéheveder Hook Resthez.
3.1 - Fébb anyagok. Olvassa el a jelmagyarazatot oz dlialénos utasfiasokban (2.4
bek.): 1 (rogzitési pontok és csatok); 7/10 (pantok és varras).

4) JELOLESEK. Abrafelirat nélkili szémok/bettk: olvassa el a jelmagyarazatot az
dlialanos utasitasokban (5. bek.).

4.1 - Altalanos (2 6br). Utmutatasok: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 17; 18; 30)
Pikiogram, amely bemutatia, hogyan kell lezami és régziteni a beallité csatokat; 31)
Helytelen bekatési pontot abrazold pikiogram (felszerelésszallite hurok); 32) Helyes
EN 361 szerinti bekstési pontokat dbrazold piktogram; 33) A veszély jele; 34) Az A
csat helyes behelyezési iranya a B csatba; 35) Csak a Hook Rest farto beillesztésére
szolgalo heveder jelélése; 36) Az eszkéz azonositasahoz kitsltend terlet.

4.2 - Nyomon kévethetéség (2 ¢br.). Utmulatasok: T2; T3; T8; T9.

5) ELLENORZESEK. Az alébbiakban jelzeft ellenérzéseken kiviil be kel tartani az
altalanos utasftésokban feltir ket is (3. bek.). Minden egyes hasznélat soran
fontos, hogy rendszeresen ellendrizze a csatokat és/vagy a bedllit eszkszeket.

6) BEALLITAS. Valasszon megfelelé mérett hevederzetet a tablazat (1. abra) alapjan,
amely a kévetkezé adatokat tartalmazza: A) A felhasznélé magassaga; B) Az év
kerilete; C) A labhurkok kerilefe. Az elsé hasznalat elétt egy bizionsagos helyen
ellensrizze a megfeleld illeszkedést és dllithatésagot, hogy megbizonyosodion arrél,
hogy a hevederzet megfelelé méreti-e, leheiévé teszie a megfelels bedllitst és a
rendeltetésszerG hasznalathoz képest elfogadhate kényelmet nyojte.

6.1 - Zarécsatok haszndlata. A hevederzethez egy pér csat (A-B) tartozik, amelyek
lehetové teszik annak kinyitésat és bezardsat. A hevederzet bezarasa érdekében az
A jelt mozgathaté csatot be kell helyezni a régzitett B csatba a bemutatott médon
(3.1+3.3 dbra). Az A csaton megieldlt nyil a behelyezés helyes iranyat mutatja.
Figyelem! Ellendrizze, hogy a csat helyesen van-e behelyezve (3.4. dbra), és hogy
ennek kovetkeztében nincs veszélyjelzés (3.5-3.6 dbra). A hevederzet kinyitésahoz
végezze el a moveletsort forditott sorrendben (3.3 + 3.1).

6.2. - A WORK TEC modell felvétele. Nyissa ki a hevederzet zarécsatiat. Vegye fel
a labhurkokat (4.1 dbra), majd a vallhevedereket (4.2 ébra).

6.3 - A WORK TEC QR modell felvétele. Nyissa ki a hevederzetet o zérocsat
segitségével. Vegye fel a vallpantokat. Nyissa ki az egyik labhurok gyorskiolds
csafjat, vezesse at a labhurok hevedert a laba karil, igyelve arra, hogy a heveder
ne csavarodjon el. Végil zérja le a gyorskiolds csatot. Ismételie meg ugyanezt a
moveletet a masik labhurok esefében is.

6.4 -Bezdrés és szabalyozds. Zarja be a hevederzefet a zarécsat segitségével (4.3
abra). Elészor dllitsa be a vallhevedereket, majd a lébhurkokat (4.4+4.5 ébra) a
megfeleld beallits csatok segitségével (56 abra) oly médon, hogy oz EN 361
mellkasi bekotési pont a megfelelé magassagban legyen (7. ébra), és a hevederzet
tokéletesen illeszkedjen a testhez, anélkill, hogy til szoros lenne. Dugja be az
esetlegesen kilogd hevedert az ellentétes hurkokba.

7) HASZNALATI UTASITAS. Minden magasban végzeft munkéhoz személyi
védsfelszerelést (PPE) kell hasznalni, amely védelmet nydjt a leesés kockazata ellen.
A mnukahely elfoglalasa elstt ki kell ériékelni a kockdzati tényezsket (kornyezeti,
kisérs, kovetkezményes). Ezekben oz utasitasokban talal néhdny felhasznalasi
példat: alvanyozasi munkék (9.1 dbra), léfran végzett munka (9.2 dbra), munkak
vizszintes platformon (9.3 ébra).

7.1 - EN 361:2002. Ezeket az - alsé (F) vagy hatsé (P) - dsszekotd elemeket oz A
bet(i jelsli (G), és az EN 363 szabvanyhoz tartozé zuhanasgétlé csatlakoztatasara
szolgdlnak (példaul: energicelnyels, merev sines zuhanasgatlo, stb). A magasbel
16rténd leesés elleni telies testheveder egy esésgatlo rendszer alkotéeleme, amelyet
EN 795 rogzitesekkel, az EN 355 lengéscsillapitokkal, EN 362 csaflakozokkal stb.
egyitt kell hasznalni. Figyelem! Megbizhat6 r6gzitési ponthoz vagy csatlakozasi
alrendszerhez torténd csatlakozashoz csak EN 362 csatlakozékat haszndlion.
Figyelem! Keérjik, ellenérizze a zuhandsgétld leesési tavolsaganak értekeét a
hasznélati _utasitésban). Figyelem! A kotél felszereléséhez csok oz EN 795
szabvanynak megfeleld régzitési pontok hasznalhatok (minimalis szilardsag 12 kN
vagy 18 kN a nemfém horgonyoknal), amelyek nem élesek. Figyelem! A felhasznalot
mindig a régzitési pont alatt kell elhelyezni.

the buckle is correctly inserted (Fig. 3.4) and that consequently no signal of danger
is readable (Fig. 3.5-3.6). Execute the sequence in reverse order for opening the
harness (3.3+3.1).

6.2 - Worn of WORK TEC model. Open the harness operating on the closure
buckle. Wear the leg loops (Fig. 4.1) and after the suspenders (Fig. 4.2).

6.3 - Worn of WORK TEC QR model. Open the harness by means of the closure
buckle. Put on the shoulder straps. Open the quick release buckle of one leg loop,
pass the webbing of the leg loop around the leg, ensuring that there are no abnormal
twists in the webbing. Finally, close the quick release buckle. Repeat the same opera-
tion for the other leg loop.

6.4 - Closure and regulation. Close the harness by using the closure buckle (Fig.
4.3). Adjust first the suspenders and then the leg loops (Fig. 4.4+4.5), through the
corresponding adjustment buckles (Fig. 5-6), in such a way that the EN 361 chest at-
tachment point is positioned at the correct height (Fig. 7) and the harness fits perfectly
to the body, without being too tight. Insert the webbing that is possibly exceeding into
the apposite loops.

7) INSTRUCTIONS FOR USE. Any work at height requires the use of Personal Pro-
tection Equipment (PPE) as a protection against the risk of a fall. Before accessing
the work station, all the risk factors must be evaluated (environmental, concomitant,
consequential). In these instructions you find some non-exhaustive examples of usage:

7.2 - Tovébbi figyelmeztetések. 1) Az eszkéz hurkokat csok az anyagok
figgesziésére szabad haszndlni. Ne haszndlia mas célra (rogzités, leengedés stb.).
Figyelem! A véllon elhelyezkedd vizszintes hevedereket kizérslag a Hook Rest tarté
beillesztésére tervezték (Cikkszam: 6V522), és mas célra nem hasznalhatok (8.3
dabra). A kampdakaszté biztositéelem kizarélag a hasznélaton kivili zuhandsgétld
ogzitéketél elhelyezésére szolgdl (10.1-12 dbra). Ugy tervezték, hogy elengedie
a csatlakozét, amikor néhany kilogrammnal nagyobb terhelés éri, hogy esés esetén
ne_akaddlyozza az energicelnyelé kinyilasat (12.3. dbra). 2) A mozdulatlan
felfiggesztés a hevederzetben stlyos fiziologias sériléseket és szélséséges
esefekben haldlt okozhat. Figyelem! Tegyen meg minden szitkséges ovintézkedest
a_mozdulatlan felfiggesztés valészintségének és idétartamanak minimalizélésa

érdekében.
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Or obnyieg yia m xpfion TG CUCKEURG QUTAG anoteholvial and Eva Yevikd kal
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EIAIKEY OAHTIEY EN 361.
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DANGER

10.1

DANGER

12.2 - CONNECTOR REMOVING

DANGER

12.3 - IN CASE OF FALL

13 WARNINGS

3.2 - ONLY FOR
OOK REST
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13.3

Aut 1 onpeiwon nepigxel TIG anapaimieg nAnPogopieG yia M owot xpRon Twv
akorouBwy npoioviwy: Miefoudeg epyaoiag Work Tec / Work Tec QR.

1) MEAIO EGAPMOTHE. EN 361: 2002 - Eéonhiopdg aropikig npoctaciag and
nrwoeig anod uyog / Mheboudeg nhfpoug owpatog. Autd 1o npoiov anotehei Méco
Avopikig Mpootaciag (MAM) evaviia otig mrwoeig and wnhd @ eival cUpewvo pe Tov
Kavoviops (EE) 2016,/425. Mpoooyn! To npoiov autd npoopiletal va evowuarwei
ot ouotfuara npootaclag and ATWoEIS, 6nwe yia napddeiyua ouvOempeeg Kkal
oyoviai. Mpoooyh! [ia autd 10 npoidv nptner va oeBactoly o odnyiec 1ou nporinou
EN 365 (levikeg obnyiec / napaypaog 2.5). Mpoooxh! [ia_autd 10 npoidv elvai

2) KOINOMOIHMENOI OPTANIEMOI. AvagepBeite oto undpvnpa 1wy yevikiv
odnyiav (napaypagog 9 / tapneha D);; M2; N1T.

3) ONOMATOAOTIA (Eik. 2). A) Kivmy nopnn kheiciparog; B) ZaBepr nopnn
heioiparog; C) ipdvieg wpou; D) Mopnn yia mv npocappoyr ipavieg wuou; E) luaviag
yia v npocappoy 1paviwy pou; F) onpgio npocapmong oro Bwpaka EN 361;
G) Kegahalo ypappa A, 1o onoio unodnhwvel 1a onpeia npooapmong EN 361; H1)
Mopneg Bpdxou nodiot autdpamg epayng H2) Mopneg Ppoxou nodiot ypAyopng
anodtopeuonc; ) ludviag pnpuy; L) Entvéuon ipévia wpou; M) Exaorik otvéeon yia
aveon 1pavia wpou; N) Ynoompién nhamg; O) Exacriki unoompién Bpoxou-nodiou; P)
EN 361 onioBio onpeio npooapmong; Q) Erikéra; R) Bpoyog peragopag efonhiopou.
S) Ynodoyr ompiéng yia Hook Rest.

3.1 - Kupia ukikd. AvagepBeite oto unopvnua twy yevikiv odnyiiv (napaypagog 2.4):
1 (onpeia npocapmong kai ndpneg). 7 / 10 (pavieg kar pageq).

4) THMANZH. ApiBuoi/ypappara yweig helévia: AvapepBeite oro unodpvnpa twv
yevikav odnyitv (napaypagog 5).

4.1 - Tevikég (Eik. 2). Inpeiwoeic: 1;2;4; 6;7;8; 11, 12,17, 18; 30) Ekovoypapua
nou Selyvel WG va KAEIVETe kal va oTepewvere kal TG GUO NopPNEG KAEIoIpaTog Kal
pUBuiong; 31) Eovédypappa nou Seiyver eopahpévo onpeio npoodpmong (Bpdxog
peragopag efonhiopot). 32) Eikovdypappa nou Seiyvel 1a cwotd onueia ouvéeong
Tou EN 361. 33) Zhpa wvdivou. 34) Twor karevBuvon eicaywyng G nopnng
A omv nopnn B; 35) Evéeién tou pavia nou npoopilerar pévo yia v tonoBimon
Tou omplyparog Tou Hook Rest; 36) Mepioxh) nou nptner va oupnhnpwBei yia mv
QvayvwpIon TNG CUCKEUNG.

4.2 - lyvnhaowpomra (Eik. 2). Inpewoeic: 12; 13; T8; T9.

5) EAETXOI. Exidg and 1oug eAéyxoug nou avagepovial ev Ouvéxel, TpRoTe ot
avaptperar ot yevikég odnyieg (napdypagog 3). Kard m Sidpkeia ke xpnong: eivar
oNUAaVIIKS va EAEYXETE TaKTIKA TIG ndpneg kat / A TG ouokeuig puBuiong.

6) PYOMIZEIL. Enelre pia nhefouda kardMnhou peyiBoug, oupPouleudpevor Tov
nivaka (Eik.1), o onolog nepitxel Ta akdrouba Sedopiva: A) 'Yyog Tou xpriom. B)
MepiBAnua tou pavia. 1) Mepigépeia Twv Bpdxwy nodiwv. Mpiv and my npwm xeron,
extehéote pia Gokipr yia TonoBimon kar pubpion oe aopalig pépos, yia va BeBaiwbeite
on n nhefouda éxer 1o oword piyebog, enmpénel enapkr puBpion kai ¢xel anodektd
enineo dveong yia Ty npoPAendpevn xpnon.

6.1 - Xprion Twv népnwv kheloiparog. H nhefotda eivar epodiacpiv pe tva levydpl
népneg (AB) nou enipénel To avolypa kai 1o kheloipo . Na va keioer n mhefouda, n
xivm nopnn A npéner va tonoBemBei peoa om otabepr nopnn B, dnwg unodeikvuerar
(Eik. 3.1 + 3.3). To Pehog nou onpeiwverar omy ndpnn A Seiyvel T oworr katebBuvon
eioaywyng. Mpooon! BefaiwBeite o n noonn éxer eioayBel oword (Eik. 3.4) xai
on_ouvenwg Sev undpyer avayvwoiyo ohpa kivdivou (Eik. 3.5-3.6). Exehéore myv
axohoublia pe avriorpoen ceipd yia To dvoiypa me hefotdag (3.3 + 3.1).

anapaimrog évag ekrevég nepiodikde Eheyyog (Tevikéc odnyiec / napdypagog 8).

6.2 - Xprion povithou WORK TEC. Avoiéie myv nhefouda nou hermoupyei omy népnn

Tou Khelotpou. Doptarte Toug Ppdyxoug Twv nodiwv (Eik. 4.1) kar perd Toug Bpayioveg
(Eix. 4.2).

6.3 - Xprion povrthou WORK TEC QR. Avoiére my nhefouda nou hermoupyei omy nopnn
Tou Kheiorpou. BaNte Toug 1pavieg wpou. Avoifre my ndpnn ypryopng anodtopeuong
Tou Ppdyou evog nodiol, nepdote To Mhéypa Tou Bpdxou Tou nodiol yipw and 1o
n6d1, Siacpahiloviag o Sev UNAPXOUV N PUOIOAOYIKEG OUCTPOPEG OTO MAéypa. TEAog,
helore My ndpnn ypAyopng anodtopeuong. EnavahaBere myv idia hemoupyia yia Tov
aMo Bpdxo nodiwy.

6.4 - Kheioo kar puBuion. Kieiore v nhefolda ypnoiponoiiviag myv nopnn
heioiparog (Eik. 4.3). PuBpiore npuwta Toug aopripeg kai om ouvéxeia Toug Bpdyxoug
Twv noSiwv (Eikéva 4.4 twg 4.5), ptow Twv aviictoxwy aykiorpwy ptBuiong (Eikéva
5-6), o1 qote 1o onpeio obvdeong Tou Bwpaka EN 361 va eivar tonoBempivo oro
oword uyog (Eik. 7) kai n nhebouda va taipialer andhuta oo otpa, xwpig va elvar no\u
opixt. Eicdyere Tov 1pdva nou evoexopévug unepPaiver Toug katr@Mnhoug Ppdxouc.
7) OAHIEL XPHIHEI. K&t epyaoia oe Uwog anarel m xprfon Méowv Atopikag
Mpootaciag (MAM) wg npootacia anoé Tov kivduvo mwong. Mo and myv npdoPaon
oro orabud epyaciag, nptnel va afioloyolvial Ghol o napdyovieg  KivOUvou
(nepiBaNovrikol, ouvakéhouBor, enaxkohoubor). Ze auttg mig odnyieg Ba Bpeite pepikd
pn efavidnriké napadelypara yprong: epyaocieq okatwoidg (Eik. 9.1), epyacia and
oxaha (Eik.9.2), epyacia ot opiloviia nhargdppa (Eik. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Auta 1a oroigeia olvdeong, orépvou (F) f paxiaia (P),
unodeikviovral and 1o ypappa A (G) kai npoopiloviar yia m ouvdeon evog anaywyta
nriong nou npoPAénerar yia 1o EN 363 (n.x. anoppognrig evépyeiag, kar 1a hoind).
H nhjpng meouda katd Twv NToEwy and UYog anoTEAE CUCTATIKS ToU CUCTAPATOG
anaybpEUoNG NTWONG Kal NPENEl va XPNOIHONOIEial G GUVEUAOWS PE TIG AyKUPWOEIG
EN 795, 1oug apopriotp EN 355, toug ouvdtopoug EN 362 khn. Mpoocoxn! [ia
va ouvbebeie oe tva aidnioto onpeio aykipwong 1 o éva unootompa olvdeong
xonoiponoiore pévo ouvbtopoug EN 362, Mpoooxh! Ehtyére my nipr me andoraong
anoguyAc_Tou_anaywyol niwong oto_eyxeipidio odnyikv). Mpoooyr! Mnopolv va
onoiponoinBoly pévo onueia aykipwong clugwva pe 1o npdruno EN 795 (ehdyiom
avioy) 12 kN 1 18 kN via pn peraMiké aykupa) nou Sev éxouv ayunptc dkpec.
Mpoooyn! O nptner ndvia va Bplokerar kdmw and 10 onuelo aykupwot

7.2 - Mpdobereg npoeidonomoeig. 1) O1 Bpoyol ypavaliiw npénel va xpnoiponoiobvial
povo yia 1o xeIpIopd UAIKGY. Mnv xpnoiponoleite yia dMoug okonols (oTeptwor,
evanoBeon k.An.). Mpoooxh! O opilovriog iwaviag nou Ppiokeral oTic wuonharec éxel
oxediaotei anokheiotixd yia my Tonobémon tou ompiyuarog Hook Rest (Ap. Avagopag
6V522) kai Sev npénel va ypnoonoieirar yia dMoug okonolg (Eik. 8.3). To ompiyua
Tonofemong yavilou éyer oxediaotei yia m olveon evo avadén Siakonrg nigong drav
unoorei goprio nou unepBaiver ta Aiya kA, ¢ror wote va uny napepBalver oro dvor
Tou_anoppooenT evépyeiag ce nepintwon nmwong (Eik. 12.3). 2) H adpavAg aiwpnon

omv nhebouda pnopei va npokakéoel coPapols puoiohoyikolg Tpaupaniopols kai, Ot
akpaieg nepintwoeis, Bavamedpo Tpaupariops. Mpoooyn! Mpre dhec Tiq anapatneg
npopuidéeic via va ehayiotonoinoete my nifavormra evog adpavolc evaiwprnuarog ka
me didpkeiag 1oy

Instrukeja uzytkowania tego urzqdzenia sktada sie z instrukeji ogolne] i szczegdtowej i
obie muszq by¢ uwaznie przeczytane przed uzyciem. Uwaga! Niniejsza nota stanowi
tylko instrukeje szczegétowq.

INSTRUKCIA SZCZEGOtOWA EN 361.

Niniejsza nota zawiera informacje niezbedne do prawidlowego uzywania
nastepujqcych produkiow: Uprzeze robocze Work Tec / Work Tec QR.

1) ZAKRES ZASTOSOWANIA. EN 361: 2002 - Osobiste wyposazenie ochronne
przed upadkiem z wysokosci / Pasy bezpieczerstwa dla catego ciata. Ten produkt
jest $rodkiem ochrony indywidualnej (SOI) chroniqeym przed upadkiem z wysokosci;
jest on zgodny z rozporzqdzeniem (UE) 2016/425. Uwagal Ten produki jest
przeznaczony do zinfegrowania z systemami zabezpieczajgcymi przed upadkiem, na
przyktad tgcznikami i linami. Uwaga! W przypadku tego produkiu nalezy przestrzega¢
wskazéwek normy EN 365 (instrukcie ogélne / paragraf 2.5). Uwagal Produkt fen

wymaga doktadnej kontroli okresowe (instrukcja ogdlna / paragraf 8).
2) JEDNOSTKI NOTYFIKOWANE. Nalezy zapozna¢ sie z legendq w instrukeji

ogolnej (paragraf 9 / tabela D): M2; N1T.

3) NAZEWNICTWO (Rys. 2). A) Ruchoma klamra zamykajqca; B) Naprawiono klamre
zamykajgeg; C) Pasy naramienne; D) Klamra do regulacji paskéw naramiennych;
E) Pasek do regulacji paséw naramiennych; F) Punkt mocowania klatki piersiowej
EN 361; G) Wielka litera A, oznaczajgca punkly przytgczenia EN 361; H1)
Samozamykajqce sie klamry na nogawkach; H2) Samootwierajqce sie klamry na
nogawkach z szybkozamykaczem; 1) Pasek udowy; L) Wyscidtka paska na ramie;
M) Elastyczne ogniwo zapewniajgce wygode paska na ramie; N) Wsparcie plecow;
O) Elastyczne podparcie w pefli na nogi; P) EN 361 tylny punkt mocowania; Q)
Etykieta; R) Pefla do przenoszenia sprzetu. S) Tasma wspierajgca dla Hook Rest.

3.1 - Gtéwne materiaty. Nalezy zapozna¢ sie z legendg w instrukeji ogolnej (paragraf
2.4): 1 (punkty mocowania i klamry); 7/10 (paski i szycie).

4) OZNACZENIA. Numery/ litery bez podpisu: nalezy zapozna¢ sie z legendg w
insfrukeji ogélnej (paragraf 5).

4.1 - Ogdlne (rys. 2). Wskazania: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 17; 18; 30) Pikiogram
pokazujqcy wiadciwe uzycie punkidéw stuzqcych do mocowania; 31) Pikiogram
pokazujqey nieprawidtowy punkt mocowania (pefla do przenoszenia sprzetu);
32) Piktogram pokazujgcy prawidtowe punkty mocowania EN 361; 33) Sygnat
niebezpieczenstwa; 34) Prawidtowy kierunek wktadania klamry A do klamry B; 35)
Oznaczenie tasmy przeznaczonej wylqcznie do wiozenia podpory Hook Rest; 36)
Miejsce przeznaczone na identyfikacje urzqdzenia.

4.2 - Identyfikowalnos¢ (rys. 2). Wskazania: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLE. Oprécz kontroli wskazanych ponizej, nalezy postepowa¢ zgodnie
z insfrukcjq ogélng (paragraf 3). Podczas kazdego uzycia: wazne jest regulamne
sprawdzanie sprzqczek i / lub urzqdzen regulacyjnych.

6) USTAWIENIA. Wybierz uprzqz o odpowiednim rozmiarze, sprawdzajqc tabele
(Rys. 1), zawierajqcq nastepujgce dane: A) Wysokos¢ uzytkownika; B) Obwad pasa;
C) Obwad pefli na nogi. Przed pierwszym uzyciem przeprowadz test dopasowania i
regulacji w bezpiecznym miejscu, aby upewnic sie, ze uprzgz ma odpowiedni rozmiar,
umozliwia odpowiedniq regulacje i zapewnia odpowiedni komfort uzytkowania
zgodnie z jej przeznaczeniem.

6.1 - Uzywanie klamer. Uprzqz jest wyposazona w pare klamer (A-B) umozliwiajqcych
jej ofwieranie i zamykanie. W celu zamknigcia uprzezy ruchoma klamra A musi by¢
wiozona do sfatej klamry B, jak pokazano (Rys. 3.1 + 3.3). Strzatka oznaczona na
klamrze A pokazuje prawidtowy kierunek wktadania.z Uwaga! Sprawdz, czy klamra
jest prawidiowo wlozona (Rys. 3.4) i czy w zwigzkv z tym nie mozna odczyta¢
zadnego sygnatu niebezpieczeristwa (Rys. 3.5-3.6). Wykonaj sekwencie w odwrotnej
kolejnoédi, aby otworzy¢ wigzke przewodoéw (3.3 + 3.1).

6.2 - Noszenie modelu WORK TEC. Otwérz uprzqz dziatajgeg na Klomrze
zamykajqcej. Nos petle na nogi (Rys. 4.1) i za szelkami (Rys. 2).

6.3 - Noszenie modelu WORK TEC QR. Oiwérz uprzqz za pomocq klamry
zamykajqcej. Zatéz paski naramienne. Otworzy¢ klamre szybkiego odpinania
jednej petli nogi, przefozy¢ tasme pefli nogi wokst nogi, upewniajqc sie, ze nie ma
anormalnych skretéw w fasmie. Na koniec zamknij klamre szybkiego uwalniania.
Powtérz te samq operacie dla drugiej petli nogi.

6.4 - Zamkniecie i regulacja. Zamknij uprzqz za pomocq klamry zamykajqcej
(Rys. 4.3). Wyreguluj najpierw szelki, a nastepnie pefle na nogi (Rys. 4.4 + 4.5),
poprzez odpowiednie sprzqczki regulacyjne (Rys. 5-6), w taki sposéb, aby punkt
mocowania klatki piersiowej EN 361 znajdowat sie na wiasciwej wysokosci (Rys. 7),
a uprzqz idealnie przylega do ciata, nie bedqc zbyt ciasna. Whéz tasme, kivra moze
przekracza¢ odlegfos¢, do odpowiednich petli.

7) INSTRUKCJE UZYTKOWANIA. Kazda praca na wysokosci wymaga zastosowania
srodkéw ochrony indywidualnej (PPE) joko ochrony przed ryzykiem upadku. Przed
uzyskaniem dostepu do stanowiska pracy nalezy oceni¢ wszysikie czynniki ryzyka
($rodowiskowe, towarzyszqce, wynikowe). W niniejsze instrukeji  znajdujq sie
niewyczerpane przyklady uzycia: prace na rusztowaniach (Rys. 9.1), praca z drabiny
(Rys.9.2), praca na poziomej platformie (Rys. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Te elementy tqczqce, mostkowy (F) lub grzbietowy (P), s

oznaczone literg A (G) i stuzq do podiqczenia ogranicznika upadku przewidzianego
dla EN 363 (na przyktad: pochtaniacz energii, ogranicznik upadku z prowadzeniem,
itp). Petna uprzqz chronigca przed upadkiem z wysokosci stanowi element systemu
ogranicznikéw upadku i musi by¢ stosowana w polgczeniu z mocowaniami
kotwiczqeymi EN 795, amortyzatorami / pochtaniaczami energii EN 355, ztgczami
EN 362 itp. Uwaga! Uzywaj tylko tgcznikéw EN 362 by potaczy¢ do solidnego
punkiu_zakotwiczenia lub do podsystemu potgczenia. Uwaga! Sprawd? wartos¢
odstepu_dla_ogranicznika upadku podang w instrukcii_obstugi). Uwaga! Mozna
stosowad tylko punkty kotwiczenia zgodne z normg EN 795 (minimalna wytrzymatosé
Uwaga! Uzytkownik musi zawsze by¢ ustawiony ponize| punkiu zakotwiczenia.

7.2 - Dodatkowe ostrzezenia. 1) Petle zebate nalezy stosowac wytqcznie do wieszania
materiatow. Nie vzywa¢ do innych celéw (mocowanie, opuszczanie itp.). Uwagal
Ta$ma_pozioma umieszczona na_ramionach jest zaprojekiowana wytgeznie do
wiozenia podpory Hook Rest (NIr. Ref. 6V522) i nie powinna by¢ vzywana do innych
celéw (Rys. 8.3). Zamocowanie haka jest przeznaczone wytgcznie do pozycjonowania
linki_amortyzatora upadkowego w czasie, gdy nie jest uzywany (Rys.10.1-12). Jest
zaprojekiowany, by zwolni¢ tgcznik pod ciezarem przewyzszajgeym kilka kilogramow,
aby nie zaktécat otwierania pochtaniacza energii w razie upadku (Rys. 12.3). 2)
Bezwladnosciowe zawieszenie w uprzezy moze powodowa¢ powazne obrazenia
fizjologiczne, a w skrajnych przypadkach émiertelne. Uwaga! Nalezy przedsiewzig¢
wszelkie konieczne érodki ostroznosci, by zminimalizowa¢ prawdopodobienstwo

mugavuse fagamiseks; N) Seljatugi; O) Elastne jola-acsa tugi; P) EN 361 selia
kinnituspunkt; Q) Silt; R) Varustuse kandmise aas. S) Tuginéérid seadmeel Hook Rest.
3.1 - Peamised materjalid. Konsulieerige legendi uldises juhendis (punkt 2.4): 1
(kinnituspunktid ja pandlad); 7/10 (rihmad ja 6mblused).

4) MARGISTAMINE. Iima kirjelduseta numbrid / 1éhed: konsulteerige legendi tldises
juhendis (punkt 5).

4.1 - Uldine (Joon. 2). Indikatsiconid: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12, 17; 18; 30)
Pikiogramm naitab sulgemise ja reguleerimise pannalde sulgemist ja kinnitamist; 31)
Pikiogramm naitab vale kinnituspunkii (varustuse kandmise aas); 32) Piktogramm néitab
sigeks EN 361 kinnituspunkte; 33) Ohumérk 34) Pandla A dige sisestamise suund
pandlasse B; 35) Téhistab néére mis on maeldud ainult toe Hook Rest sisestamiseks;
36) Ala seadme tunnuse jaoks.

4.2 - Jalgitavus (Joon. 2). Indikatsioonid: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLID. Lisaks allpool toodud kontrollidele jargige dldjuhiseid (punkt 3). lgal
kasutamisel: pandlaid ja/vai reguleerimisseadmeid tuleb regulaarselt kontrollida.

6) PAIGUTAMINE. Valige fabeli (joonis 1) abil &iges suuruses rakmed, kasutades
jargmiseid andmeid: A) Kasutajo pikkus; B) Vesimbermoot; C) Jalo-aasade
Umbermaat. Enne esimest kasutamist katsefage furvalises kohas sobivust ja reguleerimist,
et fagada diges suuruses rakmete kasutamine; see vaimaldab piisavat reguleerimist ja
on eftenshiud kasutust arvestades vastuvdetavalt mugav.

6.1 - Kinnituspannalde kasutamine. Rakmetel on pandlapaar (A-B) mis vaimaldab selle
avamist ja sulgemist. Rakmefe sulgemiseks tuleb likuv pannal A sisestada fikseeritud
pandlasse B, nagu naidatud (joonis 3.1+3.3). Pandlal A asuv nool naitab siget
sisestamise suunda. Tahelepanu! Veenduge, et pannal on sisestatud &igesti (joonis
3.4) ja ikski ohuswgncal ei ole loetav (joonis 3.5:3.6). Rakmete avamiseks teostage

6.2 - WORK TEC mudeh kandmlne Avage rokmed sulgemispannalt kasutades. Pange
jolga jala-aasad (joonis 4.1) jo seejarel traksid (joonis 4.2).

6.3 - WORK TEC QR mudeli kandmine. Avage rakmed sulgemispannalt kasutades.
Pange selga &larihmad. Avage the jala-aasa kiirvabastamise pannal, 1smmake jala-
aasa rihmad Umber jala. Veenduge, et rihm ei ole vaandunud. Lopetuseks sulgege
vabastamise pannal. Korrake sama toimingut teise jala-aasaga.

6.4 - Sulgemine ja reguleerimine. Sulgege rakmed sulgemise pandlaga (joonis 4.3).
Reguleerige esmalt trakse ja seejérel jalo-aasasid (joonis 4.4+4.5) labi asjakohaste
reguleerimispannalde (joonis 5-6), et EN 361 rinna kinnituspunkt jaaks Gigele kargusele
(joonis 7) ning rakmed istuksid seljos ideaalselt ega oleks liiga pingul. Sisestage valja
jaavad rihmad vastasaasadesse.

7) KASUTUSJUHISED. Kérgel tostamisel tuleb kasutada kukkumise eest kaitsvaid
isikukaitsevahendeid. Enne té6kohale minemist tuleb hinnata  kaiki - riskitegureid
(keskkond, kaasnevad ja tulenevad ohud). Nendes juhistes on kirjeldatud vaid osa
kasutusvaimalusi: 166 tellingutel (joonis 9.1), 166 redelil (joonis 9.2), 166 horisontaalsel
platvormil (joonis 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Need thenduselemendid, rinnakul (F) véi selial (P) on tahistatud
tédhega A (G) ja maeldud EN 363 kukkumist takistava seadise thendamiseks (nditeks:
energia-amortisaator, juhitud kukkumist takistav seadis, jne). Kérgelt kukkumist takistavad
kogukeharakmed on osa kukkumist takistavast sisteemist ja kasutamiseks kombinatsioonis
ankrutega EN 795, amortisaatoritega EN 355, ihendusklambritega EN' 362.
Téhelepanu! Usaldusvéidise ankrupunkti Ghenduse véi allsisteemi shendamiseks tohib
kasutada ainult EN 362 hendusklambreid. Téhelepanu! Vaadake kasutusjuhendist
kukkumist takistava seadise vaba vahemaa vadrtust. Téhelepanu! Kasutada tohib ainult
EN 795 standardile vastavaid ankrupunkte (minimaalne tugevus 12 kN vai 18 kN
mittemetalsete ankrute jaoks), millel puuduvad teravad servad. Téhelepanu! Kasutaja
peab alati olema ankrupunktist allpool.

7.2 - lisahoiatused. 1) Varustuse aasasid fohib kasutada ainult materjali riputamiseks.
Arge kasutage neid muul eesmargil (kinnitamine, alla laskmine jne). Téhelepanu!
Olgadel olevad horisontaalsed néérid on ainult foe Hook Rest sisestamiseks (ref nr
6V522) ja ei ole kasutatavad muul eesmérgil (joonis 8.3). Konksukinnitus on ette néhtud
joonis 10.1-12). Paari kilo iletava koormuse puhul ihendusklamber vabastatakse,
et see ei seqaks kukkumisel energio-amortisaatori_avamist (joonis 12.3). 2) Inertne
rakmetes rippumine vaib pohjustada tasiseid fuusilisi vigastusi ja ekstreemsemal juhul
ka surma. Téhelepanu! Rakendage koiki vajalikke ettevaatusabinéusid, et minimeerida
rippuma jGamist ja selle kestust.

LATVIE§U

Si aprikojuma  lietodanas  instrukcija ietver visparigo un Tpaso instrukciju, un pirms
aprikojuma izmantosanas ir uzmanigi jaizlasa abas s instrukcijas. Uzmanibu! Saja
lapa ir ieklauta tikai ipaa instrukcija.

IPASA INSTRUKCIJA EN 361.

Saja piezimé ir ietverta informacija, kas nepieciesama 3ada(-u) razojumal-u) pareizai
lietoganai: darba iekares Work Tec / Work Tec QR.

1) IZMANTOSANAS JOMA. EN 361:2002 - Personigie aizsarglidzekli aizsardzibai
pret kritieniem no augstuma / pilna kermena iekares. Sis razojums ir individualais
aizsardzibas lidzeklis (.A.L) pret kritieniem no augstuma; ta atbilst Regulai (ES)
Nr. 2016/425. Uzmanibu! Sis_izstadajums ir_paredzéts_izmantosanai _kitiena

pamouk§,anas sisttmas, pieméram, ar savwenota iem un wrvem Uzmanibu! Sim
razojumam ao?b\\st sk]ndcr?o EN 365

insfrukdija g 8. sadala).
2) PAZINOTAS IESTADES. Skatiet paskaidrojumus visparigaja instrukeija (9. sadala /
D tabula): M2; N1
3) NOMENKLATURA (att. 2). A) Kusfiga aizdares spradze; B) Fikseta aizdares
spradze; C) Plecu lences; D) Aizdare plecu len¢u regulgsanai; E) Siksna plecu lencu
regulesanai; F) EN 361 stiprinajuma vieta krasu daja G) Lielais burts A apzime EN 361
stipringjuma punktus; H1) Pasbloksjosas kaiju cilpu aizdares; H2) Atras atbrivosanas
kaju cilpu aizdares; 1) Augstilbu siksna; L) Plecu siksnas polstergjums; M) Elasfiga
saite plecu siksnas komfortam; N) Muguras balsts; O) Elastigais kaju cilpas balsts;
P) EN 361 aizmugures sfipringjuma punkis; Q) Markejums; R) Cilpa aprikojuma
parvietodanai. S) Hook Rest balsta sfriki.
3.1 - Galvenie materiali. Skatiet paskaidrojumus visparigaja instrukcija (2.4. sadala): 1
(stiprinajuma vietas un aizdares); 7/10 (siksnas un $uvumi).
4) MARKEJUMS. Skaifli/burti bez afiifréjuma: skatiet paskaidrojumus visparigaja
instrukcija (5. sadala).
4.1 - Visparigi (aft. 2). Indikacijas: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11, 12; 17; 18; 30) Attels, kura ir
paradita aizdares un regulésanas spradzu aizversana un pievilkiana; 31) Pikiogramma
aftélots nepareizi izveidots stiprinajuma punkis (cilpa aprikojuma pamesasanai); 32)
Piktogramma ir attelofi pareizie EN 361 sfipringjuma punkti; 33) Draudu apziméjums;
34) Pareizais spradzes A ieviefosanas virziens spradzé B; 35) Striku, kas ir paredzafi
tikai Hook Rest balsta ieviefosanai, apzimgjums; 36) lerices informacijas noradisanas
vieta.

4.2 - Izsekojamiba (aft. 2). Indikacijos: T2; T3; T8; T9.

bezwladnego zawieszenia i jego trwania.

EESTI

Selle seadme kasutusjuhised koosnevad tldisest juhendist ja spetsiifilisest juhendist ning

molemad fuleb enne kasutamist hoolikalt labi lugeda. Téhelepanu! See leht koosneb

ainult spetsiifilisest juhendist.

SPETSIIFILISED JUHISED EN 361.

See marge sisaldab teavet, mis on vajalik jargmise toote (toodete) Gigeks kasutamiseks:

Toorakmed Work Tec / Work Tec GR.

1) KOHALDAMISALA. EN 361:2002 - Kukkumisvastased isikukaitsevahendid.

Kogukeharakmed. See toode on isikukaitsevahend (PPE), mis kaitseb kargelt kukkumisel

; vastab maarusele (EL) 2016,/425. Tahelepanu! Toode on méeldud integreerimiseks
! panu! Selle

5) PARBAUDES. Papildus turpmak  uzskaititajam parbaudem ieverojiet noradijumus
vispanigaja instrukcij@ (3. sadala). Katra izmantodanas reizé: ir svarigi regulari
parbaudit aizdares un/vai pielagosanas ierices.

6) IESTATISANA. Izvélieties piemérota izméra iekari, apskatot tabulu (att. 1) ar
sekojosiem datiem: A) Lietotaja auguma garums; B) Jostas apkartmers; C) Kaju cilpu
apkartmérs. Pirms pirmas izmanfosanas reizes drosa vieta ir javeic parbaude un
pielagosana, lai parliecinatos par fo, ka iekarei ir atbilstoss izmérs, ka ari adekvati
japielago iekare atbilstosi értai izmantosanai.

6.1 - Aizdares spradzu izmantosana. Sis iekares komplekia ir ieklavtas divas spradzes
(AB), kas ir paredzétas iekares atvérsanai un aizvérianai. lekares aizvérsanai, kusiiga
spradze A ir jaievieto fiksetaja spradze B ta, ka paradits attelos 3.1-3.3. Uz spradzes
A aftelota bulta norada uz pareizo ieviefosanas virzienu. Uzmanibu! Parliecinieties par
to, ka spradzes ir pareizi sasfipringtas (att. 3.4), k& ari nav redzamu draudu pazimju
(att. 3.5-3.6). lai alvértu iekares spradzi, veiciet ieprieks apraksfiias darbibas apgriezta
seciba (aft. 3.3-3.1).

kukkumisvastastesse sii Jesse, nt Uhendusklambrite ja kéitega. Téhel

toote puhul tuleb jargida normi EN 365 néudeid (ildised juhised / paragrahv 2.5).
Téhelepanu! Selle toote puhul on vajalik pahijalik pericodiline kontroll (ildised juhised

aragrahv 8).

2) TEAVITATUD ASUTUSED. Konsulteerige legendi tldises juhendis (punkt @ /' tabel
D): M2; N1.

3) NOMENKI.ATUUR (Joon. 2). A) Llikuv sulgemispannal; B) Fikseeritud
sulgemispannal; C) Olarhmad; D) Pannal &larihmade reguleerimiseks; E) Rihm
dlarihmade reguleerimiseks; F) EN 361 rinna kinnituspunki; G) Suurtiht A, tshistab
EN 361 kinnituspunkte; H1) Iselukustuvad jala aasa pandlad; H2) Kiirvabastusega jala
aasa pandlad; 1) Saarerihm; 1) Olarihma pehmendus; M) Elastne thendus slarihma

6.2 - WORK TEC modelis. Afveriet iekares aizdares spradzi. Uzvelciet kaju cilpas (aff.
4.1) un biksturus (att. 4.2).

6.3 - WORK TEC QR modelis. Atverief iekares aizdares spradzi. Uzvelciet plecu lences.
Atveriet kaju cilpas atras atbrivosanas spradzi, aplieciet kajas cilpas strikus ap kaju
ta, lai striki nefikiu saverpti. Aizveriet iekares atras atbrivosanas spradzi. Atkarojiet $o
darbibu ofras kajas cilpai.

6.4 - Aizvérsana un pielagosana. Aizveriet iekari, izmaniojot aizdares spradzi (aff.
4.3). Vispirms pieregulgjiet biksturus un tad kaju cilpas (att. 4.4-4.5), izmantojot
atbilstosas regulésanas spradzes (aft. 5-6) ta, lai EN 361 krosu dalas stipringjuma
punkis atrastos atbilstosaja augstuma (att. 7) un iekare piegulétu kermeni, bet ne parak

ciesi. levielojiet liekos stiku garumus preféjas cilpas.

7) LIETOSANAS INSTRUKCUA. lIzstadajums ir paredzéfs visa veida darbiem
augstuma, kuru veikianai nepieciesami  individualie aizsardzibas lidzekli (IAL)
aizsardzibai pret kritienu. Pirms darbu augstuma vzsaksanas ir jaizvérté visi riska fakiori
(vides, blakus apstakli, sekas). Saja instrukeija ir sniegfi dazadi izmantosanas piemeri:
darbs uz sasfatném (aft. 9.1), darbs uz kapném (att. 9.2), darbs vz horizontalas
platformas (att. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Sie sfiprinajuma elementi, krodu (F) vai muguras (P), ir apziméti
ar A burtu (G), un tie ir paredzati krifiena partrauksanas ierices sfiprinasanai atbilstosi
EN 363 (piemeram, energijos absorbétais, kitiena partrauksanas ierice ar virvi u.
tml.). Pilna kermena iekare aizsardzibai pret kriieniem darbam augstumos ir krifiena
partrauksanas sistemas dala un ta ir jaizmanto kopa ar EN 795 enkura sfipringjumiem,
EN 355 savienotajiem u.tml. Uzmanibu! lzmantojiet EN 362 savienofajus, lai \zve\dm
savienojumu_ar uzticamu_enkura_punktu vai savienojuma apakssi U: ik
Lodzu, parbaudiet kitiena partraukéanas ierices kritiena distances oﬁo\umu helo§onos
instrukcija. Uzmanibu! Ir atlauts izmantot tikai enkura punkius, kas atbilst standartam
EN 795 (minimala izturiba ir 12 k vai 18 kN, ja enkurs nav izgatavots no metala) un
ir bez asam malam. Uzmanibu! Lietotajam ir vienmér jaatrodas zem enkura punkia
7.2 - Papildu bridinajumi. 1) Ekipgjuma cilpas ir paredzétas fikai darba materialu
iekarsanai. Tas ir aizliegts izmantot citiem mérkiem (nostiprina$anai, nolaisanai u.iml.).
Uzmanibu! Horizontalie striki, kas afrodas uz pleciem, ir paredzéti fikai Hook Rest balsta
ievietosanai (afs. Nr. 6V522) un tos ir aizliegts izmantot citiem mérkiem (att. 8.3). Aka
atbalsts paredzéts tikai kriiena apturésanas &fropes novietosanai, kamér iekare netiek
izmantota (att. 10.1-12). Tas ir izsiradats savienotaja, kas ir paklauts lielakai par paris
kilogramiem slodzei, atbrivoanai, lai tas nefraucétu energijas absorbétaja atvérsanai
kritiena gadijuma (att. 12.3). 2) Inerta karasanas iekaré var radit nopietnas fiziskas
traumas un, ekstremos gadijumos, izraisit navi.. Uzmanibu! Veiciet visus nepieciesamos
drogibas pasakumus, lai samazinatu inertas karasanas iespejamibu un ilgumu.

LIETUVIY

Sio prietaiso naudojimo instrukeijq sudaro bendi ir specialds nurodymai, abu juos reikia
afidziai perskaityti ir suprasti pries naudojimg. Démesio! Siame informaciniame lapelyje
aprasytos fik konkrecios instrukcijos.

SPECIALIOS INSTRUKCIJOS EN 361.

Sioje pasiaboje yra reikiama informacija teisingai naudoti & produkiq: dirzai Work
Tec / Work Tec QR.

1) TAIKYMO SRITIS. EN 361: 2002 - Asmeninés apsaugos priemones nuo krifimo i§
aukscio / Viso kino dirzai. Sis produktas yra asmeninis apsaugos prietaisas (PPE) nuo
kifimo i aukscio; jis afifinka (ES) 2016,/425 Reglamentq. Démesio! Sis_produkias
yra_skirtas_integruoti j apsaugos nuo_krifimo sistemas, pavyzdziui, jungtis ir virves.
Demesio! Siame gaminyje turi bt laikomasi EN 365 standarto (bendroii instrukiia /

2.5 punkias). Démesio! Siam produktui reikalingas periodiskas igsamus patikrinimas yra
privalomas igsamus patikrinimas (bendrieji nurodymai / 8 dalis).

2) INFORMUOTOS INSTITUCUOS. Ziorekite legendq, pateikiq bendruosivose
nurodymuose (9 punktas / D lentele): M2; NT.

3) NOMENKLATURA (pav. 2). A) kilhojama uzsegimo sagfis; B) fiksuota uzsegimo
sagfis; C) peciy juosios; D) sagfis pefneselems suregulivoti; E) dirzelis peciy dirzams
suregulivoti; F) EN 361 krafines tvirtinimo tatkas; G) didzioji raide A, nurodanti EN
361 tvirfinimo taskus; H1) Savaime uzsifiksuojancios kojy kilpy sagtys; H2) Greito
afpalaidavimo kojy kiloy sagtys; 1) slaunies dirzelis; L) peciy juostos paminkétinimas; M)
elastinis petnesy patogumas; N) nugaros atrama; O) elastinga kojos kilpos atrama; P)
EN 361 galinis tvirtinimo taskas; Q) efikete; R) Jrangos negiojimo kilpa. S) Palaikykite
dirzq, skirtq kablivko atramai.

3.1 - Pagnndlnes medziagos. Ziorekite bendrosiose insfrukcijose pateikiq legendg
(paragrafas 2.4): 1 (ivirtinimo taskai ir sagtys); 7/10 (dirzeliai i sivvimas).

4) ZENKUNIMAL. Skaiciai / raides be antraséiy: #r. legendq, pateikiq bendrosiose
instrukcijose (5 paragrafas).

4.1 - Bendra (pav. 2). Indikacijos: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11;12; 17; 18; 30) Pikiograma,
rodanti, kaip uzdaryti ir pritvirfinti uzsegimo ir reguliavimo sagtis; 31) pikiograma,
rodanti neteisingg tvirtinimo tagkq (jrangg nesanti kilpa); 32) piklograma, rodanti
teisingus EN 361 tvirtinimo tagkus; 33) pavojaus signalas; 34) Teisinga sagties A
idejimo j sagfj B kryptis; 35) Nurodymas apie dirzus, skirtus tik kabliuko atramai jstatyti;
36) Plotas, kurj reikia uzpildyti prietaiso identifikavimui.

4.2 - Atsekamumas (pav. 2). Indikacijos: T2; T3; T8; T9.

5) PATIKRINIMAIL. Toliau igvardytiems patikrinimams laikykites nurodymy, pateikty
bendrosiose instrukcijose (3 dalis). Kiekvieno naudojimo metu: svarbu reguliariai tikrinti
sagfis ir (arba) reguliavimo jtaisus.

6) NUSTATYMAS. Pasirinkite tinkamo dydzio dirzus, naudodomiesi lentele (1
pav.), kurioje yra ie duomenys: A) vartolojo auksfis; B) dirzo apskrifimas; C) Kojy
kiloy apskriimas. Pries pirmgjj naudojimq patikrinkite, ar tvirtinimas ir reguliavimas
yra saugioje vietoje, kad jsitikintuméte, ar dirzai yra finkamo dydzio, ar juos galima
tinkamai sureguliuoti i ar jie yra priimtini numatytam naudojimui.

6.1 - Uzdarymo saggiy naudojimas. Dirzai yra suteikiami kartu su sagéiy pora (A-B),
leidzian¢iomis afidaryti ir uzdaryti. Kad galetumete uzdaryti dirzus, judanti sagtis A
turi boti jdeta | fiksuotq sagfj B, kaip nurodyta (Pav. 3.1 + 33,3). Rodykle, pazyméta
ant sagfies A, rodo tinkamq jdéjimo kryptj. Démesio! Patikrinkite, ar sagtis yra teisingai
jdeta (3.4 pav.) ir kad del fo jokio pavojaus signalo néra (3.5-3.6 pav.). Allikite sekg
abvirkdtine seka (3.3 + 3.1).

6.2 - DARBO TEC modelio sumdevéiimus Atidarykite dirzus, veikian¢ius ant uzdarymo
sagties. Devekite kojy kilpas (4.1 pav.) ir po petneomis (4.2 pav.).

6.3 - DARBO TEC QR modelio dévéjimas . Afidarykite dirzg uzsegimo sagtimi.
Uzdekite peciy dirzus. Atidarykite vienos kojos kilpos greitojo uzrakio sagtj, perbraukite
kojos kilpos juostq aplink kojq ir jsitikinkite, kad dirze nera nenormaliy postkiy.
Galiausiai uzdarykite greito atjungimo sagj. Pakartokite tq patj veiksmq kitai kojos
kilpai.

6.4 - Uzdarymas ir reglamentavimas. Uzdarykite dirzq naudodami uzsegimo sagfi
(4.3 pav.). Pirmiausia per afifinkamas reguliavimo sagfis (5-6 pav.) Sureguliuokite
pakabas, o tada kojy kilpas (4.4 pav. 4.5) taip, kad EN 361 kritines tvirtinimo tagkas
boty tinkamame aukstyje (4 pav. 7), o dirzai puikiai priglunda prie kino, nebodami per
daug priglude. |dekite dirzq, kuris gali virsyti, j finkamas kilpas.

7) NAUDOJIMO INSTRUKCUA. Bet kokiom darbui aukstyje bufina naudoti asmenines
apsaugos priemones (AAP), kad bty apsaugota nuo kritimo pavojaus. Pries jeinant |
darbo vietq, turi buti jvertinti visi rizikos veiksniai (aplinkosauginiai, susije, padariniai).
Siose instrukcijose rasite keletq neissamiy naudojimo pavyzdziy: pastoliy darbai (9.1
pav.), darbas nuo kopéciy (9.2 pav.), Darbas ant horizontalios platformos (9.3 pav.).
7.1 - EN 361: 2002. Sie jungiamieji elementai, laivagalio (F) arba liemens (P),
pazyméti raide A (G), ir jie yra skirti sujungti kritimo ribotuvg, numatytq EN 363 (pvz
.: energijos sugertis, valdomo fipo kritimo ribotuvas, H). Visas kono dirzy komplekias,
skirfas apsaugoti nuo krifimo i auki¢io, yra kriimo sulauzymo sistemos dalis. Jj reikia
naudoti kartu su tvirtinimo jtaisais EN 795, amortizatoriais EN' 355, jungtimis EN
362 ir ki. Démesio! Norédami prisijungti prie patikimo tvirtinimo tatko arba prie rysio
posistemio, naudokite tik EN 362 jungtis. Démesio! Naudojimo instrukcijoje patikrinkite
kritimo ribotuvo laisvo atstumo verte). Démesio! Tk EN 795 standarto reikalavimus
afitinkanéius tvirtinimo tagkus (maziausiai 12 kN arba 18 kN ne metaliniams inkarams|
kurie neturi asfriy briauny. Démesio! Naudotojas visada turi biti zemiau tvirtinimo tagko.
7.2 - Papildomi jspéjimai. 1) Krumpliaraiy kilpos turi buti naudojamos tik medziagoms
pakabinti. Nenaudokite kitiems fikslams (fvirtinimui, nuleidimui ir pan.). Démesiol Ant
peciy esantis horizontalus dirzas yra skirtas tik kabliuko atramai (nuorodos Nr. 6V522)
jstatyti_ir neturety boti naudojamas kitiems tikslams (8.3 pav.). Kablivko atrama yra
i&imtinai skirta kriimo stabdymo dirzams nustatyti, kai jie nenaudojami (10.1-12 pav.
lis skirtas atjungti jungtj, kai apkrova virsija kelis kilogramus, kad netrukdyty oﬂdarvﬂ

1) OBNACT HA MPATNOXKEHME.

EN 361:2002 - Juura sawmmHa ekvniposka cpety naparms or sucounta / Copys
3a ysnoro Tano. Tosn npoaykr npegcrasnisa nuuro npegnasto cpepcreo (MMC) cpewy
naaakHe of BUCOUMHA; To e B choreercTave ¢ Pemanment (EC) 2016/425. Buumarme!
Tosu nponykr e npenxastauen 1a Gbe HIErDUPAH B CUCTeMM 30 3ALIMTO OT NAAGHE
HONPUMEP CbefrHMTen v sbxera. Buumanme! 3a tosn npopykr tpsea aa ce
cnassar ykasanmsta, pofenn 8 cranpapt EN 365 (06um vHctpykumm asgen 2.5).
Brumarme! 3ombnxuiento e 103 NpoaykT NEpUONYHO A4 Ce NpOBEPIBa OBCTONHO
(0Bum vHcrpykumm / paspen 8).

2) HOTUOUMUMPAHM OPTAHW. 3a cnpaska npemepaiite nerexgara & obujure
uHcTpykuvn (pasgen 9 / 1abmiya D): M2; NT.

3) HOMEHKNATYPA (Our. 2). A) [Mopewxra 3akonuanka 3a 3ateapste;  b)
Quikenpara 3akonyanka 3a 3areapske; B) Mpespamk; ) Karapama 3a perynvpare
Ha npespamkmre; E) Kauwka 3a perymupare Ha npespamkure; F) EN 361 touka
Ha 3akpensate Ha rspgure; G) Maswa Gykea A, obosrauasawa EN 361 touku Ha
sakpensare; H1) Camosakniousaym ce sakonyanki Ha kpakara; H2) 3akonuanku 3a
kpaka ¢ 6bp3o oceoboxaasate; |) Jexra Ha Geaporo; L) MoanmbHki 30 npespamkm 3a
pawmo; M) Enactiuna spbaka 30 komcbopr Ha pamerete; N) Mogapwxka Ha rpéa; O)
Enacuna onopa 3a kpaka; P) EN 361 30ama touka Ha 3akpensane; Q) Emiker; R)
Knyn 3a Hocere Ha obopyaeare. S) Mopawpxkaya newta 3a Hook Rest.

3.1 - OcHosHu matepuany. 30 CNpaeka pasmenaiiie NEreHata 8 oBLTE UHCTPYKUMAM
(paspen 2.4): 1 (roux 30 30kpensare v sakonyanky); 7/ 10 (pembym v wesose).

4) MAPKMPOBKA. Yucna/6yken Ges Hagnmc: 30 crpaska pasriefaiite nerexpara s
obuure MHCTpyKUMM (pasgen 5).

4.1 - OBwo (Dur. 2). Obosnavenms: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 17; 18; 30)
’-‘VIKTOTPGMG, NOKAO3BALA KAK [Aa 30TBAPIME M 3CGKOMYABAME KAKTO KATAPAMMKTE
30 3071BapSHE, TaKa W 3akonyankute 3a perynupare; 31) Mukiorpama, nokassawa
HENPABMAHA TOUKA HA 3aKpensake (kyn 3a Hocere Ha obopyagate); 32) Mukrorpama,
nokassawa npasunk EN 361 toukn 3a 3akpensare; 33) Curran 3a onackoct; 34)
[MpasunHa nocoka Ha ekapsaKe Ha katapamara A s sakonyankara B; 35) Mngukaums
HQ NIEHTOTO, NPEAHO3HaYeHa CaMo 30 nocrassHe Ha nognoxkara Ha Hook Rest; 36)
MSICTO 3Q noneneaxHe 3a MﬂeHTMdJMKOuMﬂ HO yCTpO;ICTBOTCL

4.2 - Mpocnepsemoct (Our. 2). Oboswavenms: 12; 3; T8; TO.

5) MPOBEPKN. Oceen onuvcanuie no-ony npoBepku, CNA3BAMTE MOCOMEHOTO B
obuyte uxctpykym (paspen 3). [o epewme Ha scska ynorpeba: BaXHO e pefosHo Aa
nposepseare karapamite u / WV YCTPOCTBATA 30 PErynMpake.

6) HACTPOMBAHE. V136epere cOpys ¢ nopxomiul pasmep, Kato ce KoHcynmipare
¢ avarpamarta (dwr. 1), ceavpxawa cneprvte aakki: A) Bucoumta Ha notpeburens;
B) Obukonka Ha konawa; B) Obukonka Ha npumkite Ha kpakata. [lpegu mspsara
ynoTpe6a U3BLPLIETE TECT 30 MOHIAX W PETYIMPYEMOCT Ha BE30NACHO MACTO, 30 AA Ce
yBepuIe, Ye cOpySTa e C NPABMIHWS PA3MEP, Y€ NO3BOMSBA GLIEKBATHO PErYNMPAHE M
¥IMO PMIEMTIMEO HYBO HO KOMJPOPT NPVt YNOTPESA NO NPERHAZHAYEHNE.

6.1 - Var Ha 3a I Cépysta e cHabgena ¢ Agsolika
karapamu (A-B), nossonﬁacmw OTBAPSHETO 11 30TBAPSHETO My. 30 AC 3aTBOPUTE COPYATA,
mobunHata karapama A 1pséea fa Ebae nocrasexa vs doukcupanata karapama b,
kakto e nocoueto (Oum3.1+3.3). Crpenkara, mapkvpaHa Ha katapama A, nokassa
NPOBUNHATA NOCOKA Ha nociassHe. Brumanme! [lposepere panu karapamara e
npasunko noctasena (Our. 3.4) v ye CNEOBATENHO HAMA CUTHAM 30 ONACHOCT, KOMTO
na ce uete (Qur. 3.5-3.6). Manbntere nocnenosarentoctia 8 obparet pen 3a oreapste
Ha copysra (3.3+3.1).

6.2 - Hocene Ha mopen WORK TEC. Oreopere cepankara, paborewa espxy
sateapswata ce karapama. Hocere npumkure Ha kpakata (cbur. 4.1) u crep
okavsarero (cur. 4.2).

6.3 - Hocene wa mopen WORK TEC QR. Orsopere cOpysa c nomowia Ha
3areapswara ce karapama. [ocrasere pamennmie pembun. Oreopere karapamara 3a
6bP30 OCBOBOXAABAHE HA EAVHMST KN HO KPAKA, NPEKAPANTE NEHTATA HA NPUMKATA
HO KPOKQ OKOMO KPAKG, KATO CE YBEPUTE, Y& HIMO HEHOPMOSHM YCYKBOHMS HO NIEHTATA.
Hakpas 3ateopere katapamara 30 6bp30 ocsoboxpasake. [losropere  chuyara
onepaums C NPUMKATA Ha APYIus KPak

6.4 - 3atBapsHe u perynupane. 3aTEOpere cOpysIa, KATO M3NOM3EATE 3AKOMHANKATA
3a 3areapste (Our. 4.3). Hamacere nbpeo npespamkuie, a cnep 10Ba NPUMKMATE HG
kpakara (dur. 4.4 + 4.5), upes cvorsetHute katapamu 3a perynupare (cur. 5-6),
TaKa Ye Toukata Ha 3akpensaxe Ha rparms kow EN 361 pa e pasnonoxena wa
npasunHaTa BucoumHa (chur. 7) v cOpysta o nacsa mpeanHo Ha Tanoto, 6es Aa e
npexanexo crerkara. [ocTasere NeHTaTa, KOSTO EBEHTYANHO € NObAMT, B NOAXOAILLMTE

NPUMKH.

7) HCTPYKLMM 3A YMTOTPEBA. Bcska pabora Ha B1COUMHA M3MCKBA M3MOM38aHETO
Ha nuunm npegnastn cpeactea (NMNC) kato sawmria cpewy puck ot nagare. [Npean aa
omgere Ha paBoTHATA CTAHUMS, BCUuKM prckosu baktopu TpsGea Aa GbAaT oleHekk
(eKOﬂOfMHHVI, CbNBICTBALYM, HOCHEHBOLHM). B TE3M MHCTPYKUMM LLE OTKPUETE HAKOM
HeV34epnaTeNHi NPUMEpK 30 M3Non3saHe: CTpoutentin ckenera (dur. 9.1), pabora or
cmnba (dur.9.2), pabora Ha xopusortanta nnatdopma (dur. 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Tesn cevpssawm enemenmv, rpvarn (F) wan 3a mpba (P), ca
obozHaverm ¢ Gyksara A (G) v Te ca npeaHasHaueHy 4a CBLPXAT NPERnasvTens 3a
napate, npensupen 3a EN 363 (Hanpumep: abcopbatop Ha eHepris, yCTPoiicTeo 3a
cnvpane Ha napare Hacoued Tvin, u T.H.). COpyata 30 uINo TNO cpely napaHe ot
BUCOUVHO © KOMMOHEHT HO CHICTEMA 30 30LYMTA OT NOAGHE W TPSBBA AQ Ce M3NON3ea &
kombuHaums ¢ akeprn sakpensarus EN 795, amopmicsopy EN 355, cvepurvreni
EN 362 11 1.1. Buumanme! 3a na ce cbpxete Kbm HONEXAHA TOUKA 30 3AKPENBAHE MK
KbM_NMOACKCTEMA 30 _CBbp3BaHe, wmsnonssaie camo EN 362 korektopu. Brumarme!
Mons, nposeperte CIOMHOCTIA HO KNMPbHC PA3CTOSHMETO HA NPEAN3WTeNs 30 NOAaHe
B_pbKoBOACTBOTO 30 ynotpeba). Buumanme! Morar na ce wanonssar camo toukm 3a
30KpeneaHe, kouto orroapst Ha crawpapra EN 795 (wukumanta skocr 12 kN wnu
18 kN 30 Hemetantm arkepu), kouTo Hamar octpu prbose. Brumanme! [lorpeburenst
D680 BMHAM 10 Gbile NOMUMOHMDAH MO TOUKATA HA 3AKPENBaHe.

7.2 - Domunuutentn npepynpesxpenms. 1) LLecrepria kormyp 1padea pa ce wanonssa
COMO 30 OKQUBOHE HA MaTepuOnM. He umsnonssaitre 30 apym uenu (3akonvasaxe,
cnyckare v T.H.). Bruumanme! Xopusontankara newta, pasnonoxera wa pamerete, e
NPEeHO3HOUEHO UBKIIOYMTENHO 30 BMbKBAHE HO onopara Ha Hook Rest (Pecb. No.
6V522) v ne 1psbsa na ce wznonssa 3a apyit uenn (dur. 8.3). Onopara Hook
Rest e npeprasHaYeHa M3KNIOUMTENHO 30 NO3MUMOHMPOHE HA BLXETO 30 3AUIMTA OT
nagate, korato e ce minonssa (dur. 10.1-12). Mpoekmpara e aa oceoboxaasa
CBE[MHUTENS, OKO € MOMIOKEH HA HOTOBAPBAHE, NPEBMWABALIO HIKONKO KMAOIPAMA,
TOKQ Y€ 10 HE NPeY HO OTBAPIHETO Ha aBCoPGATOPA HA EHEPIMA B CNYYait HO NAGHE
dour. 12.3). 2) WreprHoto okausake 8 cOpysia mOxe [Q AOBEfe [0 CepuosHi
@M}VIOJ'\OI’VIHHVI HOPQHABAHWMA U B KpOlZHM cny4an Ao CMBPT. BHHMGHHE! BBeMeTe
BCMUKM HEOBXOIWMM NPEMNA3HM MepKM, 30 0] CBEfete O MUHMMyM BEDOSTHOCTIG O
WHEPTHO OKAYBAHE M HEroBATA MPOABIKUTENHOCT.

HRVATSKI

Upute za uporabu ovog uredaja su sacinjene od op¢ih uputa i specifikacija, a oboje
moraju biti pozomo pro¢itani prije uporabe. Pozornost! Ovaj dokument sadrzi samo
specifikacije.

SPECIFIENE UPUTE EN 361.

Ova obavijest sadrzi informacije potrebne za ispravnu  uporabu  sliede¢eg/ih
proizvoda: radni penjacki pojasevi Work Tec / Work Tec GR.

1) POUE PRIMJENE. EN 361: 2002 - Osobna zagtina oprema od pada s visine
/ penjacki pojasevi za cijelo tijelo. Ovaj proizvod je uredaj za individualnu zasfitu
(dispositivo di protezione individuale - D.P.I.) od pada s visine; sukladan je pravilniku
(UE) 2016/425. Pozornost! Ovai je proizvod namijenjen za integriranje u sustave
zadtite od pada, na primjer, sponke i uzad. Pozormost! Za ovaj proizvod se moraju

energijos sugeriklj kritimo atveju (12.3 pav.). 2) Inertine pakaba dirzuose gali sukelfi
rimtus fiziologinius suzalojimus ir, kragtutiniais atvejais, mirfj. Démesio! Imkites visy

bitiny atsargumo_priemoniy, kad sumazintumete inertinés suspensijos tikimybe ir jos
trukme

BBJTTAPCKU

VIHCTpyKumTe 30 ynotpe6a Ha TOBQ YCTPOMCTBO Ce CHCTOST OF OBLA MHCTPYKUMS
1 oT efHa cneyndbuuHa 30 Hero uHcTpykums. W psere Tpsbsa fa Gbaar npouerenu
BHUAMATENHO Npean ynotpeba. Brumarme! Toau nucr coabpxa camo cneudbudrata
WHCT] XK 4.

COELIMONYHN MHCTPYKLIMA EN 361.

To3u BOKyMEHT ChbpXa MHPOPMALWSTA, HEOBXOMMMA 30 NPABMNHO M3MON3BaHE HQ
cnepnms/Te npopykt/u: pabotiun c6pyn Work Tec / Work Tec QR.

postovati indikacije norme EN 365 (opée upute / paragraf 2.5). Pozornost! Za ovai
2) NADLEZNA TUELA. Pogledaite legendu u opcim uputama (paragraf 9/ tablica
D). M2; NI1.

3) NOMENKLATURA (SI. 2). A) pomi¢na kopéa za zatvaranie; B) kopéa sa fiksnim
zatvaracem; C) naramenice; D) kopéa za podeécvon{e naramenica; E) remen za
podesavanie naramenica; F) EN 361 prsna prikljuéna tocka; G) veliko slovo A, koje
ozna¢ava EN 361 pricvrsne tocke; H1) kopée s omeéom za samoosiguravanje nogu;
H2) 12) kopée omée za nogu za brzo oslobadanie.; I) remen za bedra; 1) jostu¢i¢i za
ramena; M) elasti¢na veza za udobnost naramenica; N) pofpora za leda; O) elasticna
potpora za oméuza nogu; P) EN 361 pri¢visna tocka za leda; Q) efiketa; R) peflia za
nosenje opreme. S) Potpoma zamka za Hook Rest.

3.1 - Osnovni materijali. Pogledajte legendu v op¢im uputama (paragraf 2.4): 1
(pricvrsne tocke i kopee); 7/10 (naramenice i $avovi).

4) OZNAKA. Brojevi/slova bez naslova: Pogledajte legendu u opcim uputama

(paragraf 5).

4.1 - Op¢enito (SI. 2). Indikacije: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 17; 18; 30) Pikiogram
koji prikazuje kako zatvoriti i pricvrsfifi i kopu za podesavanje i zatvaranje; 31)
Pikiogram koji prikazuje pogresnu priklju¢nu tocku (oméa za nosenje opreme); 32)
Pikiogram koji prikazuje ispravne priklju¢ne tocke EN 361; 33) signal opasnosti; 34)
Ispravan smjer umetanja kopee A u kopéu B; 35) Indikacija zamke namijenjene samo
za umetanje potpore za Hook Rest; 36) Podrugie za ispuniti za identifikaciju uredaja.
4.2 - Moguénost pracenja (SI. 2). Indikacije: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLE. Pored kontrola naznacenih u daljem tekstu, postujie ono sfo je
naznageno u opcim uputama (paragraf 3). Tijiekom svake uporabe: vazno je redovito
provieravati kopce i/ili uredaje za podesavanie tijgkom koristenja.

6) PODESAVANIE. Izaberite penjacki pojas odgovarajuce velicine konzulfirajuci
grafikon (slika 1) koji sadrzi sliedece podatke: A) Visina korisnika; B) Opseg remeng;
C) Opseg oméi nogu. Prije prve upotrebe, na sigumom miesiu izvisite ispitivanje
namiestania i podesivosti da biste bili sigumi da je penjacki pojas ispravne velicine,
da omogué¢ava odgovaraju¢e podesavanie i da ima prihvatliivu razinu udobnosti
za namjeravanu uporabu.

6.1 - Koristenje kopéi za zatvaranije. Penjocki pojas dolazi s parom kopéi (A-B)
koje omogucavaju njegovo ofvaranie i zatvaranie. Da biste zatvorili pojas, pomi¢na
kop&a A mora se umetnuti u fiksnu kopeu B kako je prikazano (slika 3.1-3.3). Strelica
na kopti a prikazuje ispravan smier umetanja. Pozornost! Provierite da je kop¢a
ispravno umetnuta (Slika 3.4) i da se sfoga ne moze o¢itati signal opasnosti (Slika
3.5-3.6). Za ofvaranie pojasa izvisite korake obratnim redoslijedom (3.3+3.1).

6.2 -Nosenje modela WORK TEC. Ofvorite penjacki pojas pomocu kopce za
zatvaranje. Nosite omée oko noge (slika 4.1) i naramenice (slika 4.2).

6.3 -Nosenje modela WORK TEC QR. Olvorite penjacki pojas pomocu kopée za
zatvaranje. Stavite naramenice. Otvorite kopeu za brzo oslobadanje omee za jednu
nogu, provucite zamku omée za nogu oko noge, pazeci da ne postoje nenormalni
zavoji u zamdi. Na kraju zatvorite kopéu za brzo oslobadanie. Ponovite istu operaciju
za om¢u druge noge.

6.4 - Zatvaranie i regulacija. Zatvorite penjacki pojas pomocu kopée za zatvaranje
(slika 4.3). Prvo podesite naramenice, a zafim omce oko mogu (slike 5.24.5)
pomocu odgovaraju¢ih kopéi za podesavanie (slika 5) na faj nacin da je omea
za belay postavlienja na ispravnoj visini (slika 7), a da penjacki pojas savréeno
odgovara tijelu, bez da je prefifesan. Umeinite zamku koji eventualno izlazi van u
suprotne omce.

7) UPUTE ZA KORISTENJE. Svaki rad na visini zahtijeva uporabu osobne zastine
opreme (OZO) kao zasfitu od rizika od pada. Prije pristupa radnoj stanici, moraju se
procijeniti svi faktori rizika (okoligni, prateci, posliediéni). U ovim ¢efe uputama naci
neke neiscrpne primjere uporabe: skele (slika 9.1), rad na liestvama (slika 9.2), rad
na vodoravnoj platformi (slika 9.3).

7.1 - EN 361:2002. Ti spojni elementi, sternalni (F) ili dorzalni (P), oznaceni su
slovom A (G), a oni su namijenjeni za spajanje uredaja za zaustavljanje pada
sukladnog EN 363 (na primijer: apsorber energije, vodljivi fip uredaja za
zaustavljanje pada, itd). Potpuni karoserijski pojas profiv padova s visine sasfavni
je dio sustava za zaustavljanje padova i mora se koristiti u kombinaciji sa sidrigtima
EN 795, amortizerima EN 355, sponkama EN 362 itd. Paznja! Za spajanje na
pouzdanu sidrenu focku ili na podsustav za spajanie, koristite samo EN 362 sponke.
Pozornost! Provierite viijednost sigumosne vdalienosti uredajo za zaustavljonje pada
u_uputama za koristenje). Pozornost! Mogu se korisfiti samo sidriéne tocke koje su
usklodene s normom EN 795 (minimalna snaga od 12 kN ili 18 kN za nemetalna
sidrigta) koje nemaju osire rubove. Paznjal Korisnik uvijek mora biti ispod sidrene
tocke.

7.2 - Dodatna upozorenja. 1) Omée za priklju¢ivanje koriste se samo za viesanje
materijala. Ne koristite za druge svihe (pricvid¢ivanie, spustanje itd.). Paznjal
Vodoravna zamka smjedtena na_ramenima_dizajnirana je isklju¢ivo za umetanje
potpore Hook Resta (ref. br. 6V522) i ne smije se korisfiti u druge svrhe (Slika 8.3).
Nosa¢ kuke namijenjen je iskliu¢ivo za postavljanje uzadi za zaustavljanje pada
dok se ne koristi (Slika 10.1-12). Dizajniran je za oslobadanie sponke ako je pod
optere¢enjem vecim od nekoliko kilograma, tako da ne ometa otvaranje apsorbera
energije u slutaju pada (Slika 12.3). 2) Inertna suspenzija u pojasu moze uzrokovati
ozbiline fizioloske ozliede i, u ekstremnim slu¢ajevima, smrine slu¢ajeve. Paznjal
Poduzmite sve neophodne miere opreza da biste smanjili mogu¢nost inerinog visenja

injegovo frajanje.
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