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i ROPE ACCESS - EXAMPLES OF USE
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1 | sizE cHART

REF No. |7H164BCO1|7H164CDO1|7H164DEO]1 A
P SM ML XL 7.2 -EN 358 WORK ' 7.3 - EN 358 7.4 -EN813
POSITIONING | WORK RESTRAINT ROPE ACCESS
A (cm) 160+185 | 170190 | 180+205 : : :
B (cm) 60+80 70+100 80+120
C (cm) 45+55 50+60 55+70
MAX RATED
et 140 kg

10.3 - ONLY FOR THE CONNECTION

OF A WORK SEAT
A - Height of the user; -4 = +140°F
A B - Circumference of the
belt; C - Circumference I I
of leg loops.
9.1 9.2 9.3 104 -20 + +60°C




171  EN361 - WRONG ATTACHMENT MODES

12 | USE WITH FALL ARREST LANYARD

DANGER

15.1

15.2

The instruction manual for this device consists
of general and specific instructions, both must
be carefully read and understood before use.
Attention! This leaflet shows the specific in-

struction only.

SPECIFIC INSTRUCTIONS EN 361 / 358
/813.

This note contains the necessary information
for a correct use of the following product/s:
Axess QR.

1) FIELD OF APPLICATION.

This product is a personal protective device
(PPE.). It is compliant with the Regulation (EU)
2016/425. EN 361:2002 - Full body harness-
es against falls from a height. EN 358:2018
- Belts for work positioning and restraint. EN

813:2008 - Sit harnesses. Attention! This
product is intended to be integrated into fall
protection systems, for example connectors and
ropes. Attention! For this product the indica-
tions of the standard EN 365 must be respected
(general instructions / paragraph 2.5). Atten-
tion! For this product a periodic thorough in-
spection is compulsory (general instructions /
paragraph 8.

1.1 - Intended uses.

The equipment is designed for the following ap-
plications: prevention of falls from a height (EN
358 / EN 813); protection against falls from a
height (EN 361).

2) NOTIFIED BODIES. Refer to the legend in
the general instructions (paragraph 9 / table D):
Mé6; NT.

3) NOMENCLATURE (Fig. 3). A) Label with

14.2 - CONNECTOR REMOVING |

14.3 - IN CASE OF FALL | 14.5

marking. B) Adjustment buckle front chest. C)
Element for sternal attachment EN 361. D) Fas-
tening straps for chest ascender. E) Capital letter
A, denoting EN 361 aftachment points. F) Ele-
ment for side attachment EN 358. G) Element
for frontal attachment EN 813. H) Belt buckles.
) The capital letter R, indicating the attachment
element EN 358, is intended for use only in
work restraint. L) Leg loop quick-release buckle
with indicator for correct insertion and with a
system that avoids accidental sliding-through of
the strap. M) Element for dorsal attachment EN
361. N) Adjustment buckle rear chest harness.
O) Waist belt gear loops. P) Support webbing
for Hook Rest. Q) Loops for tool-holder pouch.
R) Loops used for the connection of a work seat.
3.1 - Main materials. Refer to the legend in
the general instructions (paragraph 2.4): 1/ 3
(attachment points and buckles); 7 / 10 / 12
(webbings and seams).

4) MARKING.

Numbers/letters without caption: refer to the
legend in the general instructions (paragraph

5).
4.1 - General (Fig. 2). Indications: 1; 2; 4;
6;7;,8; 11; 12; 15; 17, 18; 30) Pictogram
showing how to close and fix the adjustment
buckles; 31) Pictogram showing incorrect at-
tachment point (Equipment-carrying loop). 32)
Area to fill in for the identification of the device;
33) Diagram showing the correct use of attach-
ment points. 34) Indication of webbing intended
only for the insertion of the Hook Rest support.

4.2 - Traceability (Fig. 2). Indications: T2; T3;
18; T9.

5) CHECKS.

Further to the checks listed below, comply with
what indicated in the general instructions (para-
graph 3). During each use: it is important to
check regularly the buckles and/or the adjust-
ment devices.

6) SETTING. Choose a harness of a suitable
size, by consulting the chart (Fig. 1), contain-
ing the following data: A) Height of the user; B)
Circumference of the belt; C) Circumference of
leg loops.

6.1 - Putting the harness on. 1) unfasten and
extend the leg loops using the quick-release
buckles. Extend the waist belt and the shoulder
straps using their own adjustment buckles (Fig.
5.1). 2) Move into the harness as shown (Fig.
5.2) and lift the shoulder straps up until they rest
on the shoulders (Fig. 5.3).

6.2 - Fastening and adjustment. 1) Adjust
the waist belt using the adjustment buckles (Fig.
5.4) in order to make it fit perfectly to the body
without being too tight. Pass any excess strap
through the appropriate retainers. 2) Fasten the
leg loops (Fig. 5.5) and adjust them using the
quick-release buckles (Fig. 5.6) to the point that
there is space enough fo insert a hand between
the leg loop and the leg. Pass any excess strap
through the appropriate retainers. 3) By using
the adjustment buckle N, adjust the distance
between chest harness and waist belt in order to
place the attachment point to the correct height
(Fig. 5.7). 4) Finally, adjust the chest harness us-
ing the adjustment buckles (Fig. 5.8). Pass any
excess strap through the appropriate retainers.
Attention! Before use, perform a test for fitting
and adjustability in a safe place, in order to
make sure that the harness is of the correct size,
it enables adequate adjustment and it has an
acceptable level of comfort for its intended use.
6.3 - Ventral rope clamp. The harness is
equipped with two fastening straps designed for
the attachment of a chest ascender. To install
the ventral rope clamp, a triangular quick-link
(@ 10 mm) has to be used, following the instruc-
tions in Figure (Fig. 6).

6.4 - Work positioning seat. The harness is
provided with two loops for the fastening of a
work positioning seat (Fig. 15.1). This solution
increases the comfort during use and leaves
free the ventral attachment point for other ma-
noeuvres. Alternatively, it is anyway possible to
attach the work positioning seat to the ventral
attachment point (Fig. 15.2).

7) ISTRUCTIONS FOR USE.

Any activity carried out at height requires the
use of Personal Protection Equipment (PPE) as
a protection against the risk of a fall. Before ac-
cessing the work station, all the risk factors must
be evaluated (environmental, concomitant,
consequential).

7.1 - EN 361:2002. The device complies with
EN 361 standard and the tests were carried out
and passed using a 140 kg dummy. Attention!
In case of use by users weighing more than 100

ample: energy absorber, guided type fall ar-
rester, etc). A full body harness against falls
from a height is a component of a fall arrest
system, and it must be used in combination
with anchorages EN 795, shock absorbers
EN 355, connectors EN 362 etc. Attention!
To connect to a reliable anchor point or to a
connection subsystem, only use EN 362 con-
nectors. Attention! Please check the value of
the clearance distance of the fall arrest device
used in the instruction manual. Attention!
Only anchor points that comply with the EN
795 standard can be used (minimum strength
12 kN or 18 kN for non-metallic anchors) that
do not have sharp edges. Attention! The user
must always be positioned below the anchor
point.

7.2 - EN 358:2018. The belt is approved for
use by a user of 140 kg, tools and equipment
included. The side attachment points (F) allow
the user fo be positioned in the workplace.
Use them to connect a positioning lanyard.
Make sure it is possible to rest the feet to work
in a comfortable way. Adjust the positioning
lanyard in such a way that it is in tension; that
the anchor point is at a height equal to or
greater than the height of the waist belt. At-
tention! Attachment elements EN 358 are not
suitable to arrest a fall. A work positioning belt
should not be used where the foreseeable risk
of the user being suspended from the belt or
exposed to an involuntary tension through the
belt itself exists. Attention! Using a work posi-
tioning system, the user is normally supported
by the equipment. As a consequence, it is es-
sential to consider using a backup system such
as a fall protection system. Attention! The two
lateral attachment elements must always be
used together, by linking them with a position-
ing lanyard. Attention! The rear aftachment
point, identified by the letter R, is intended for
use in a restraint system and thus it can only be
used to prevent the user from entering an area
where a fall is possible.

7.3 - EN 813:2008. Maximum rated load:
140 kg. This element for ventral attachment
(G) is intended to be used for restraint, work
positioning and rope access systems. Use it
for attachment with a restraint or positioning
lanyard, descenders etc. Attention! The at-
tachment element EN 813 is not suitable to
arrest a fall. Attention! The user must always
be positioned below the anchor point.

7.4 - Additional warnings. 1) Gear loops are
to be used only to hang materials. Do not use
for other purposes (fastening, abseiling etc.).
Attention! The horizontal webbing located on
the shoulders are designed exclusively to insert
the Hook Rest support (Ref. No. 6V522) and
should not be used for other purposes (Fig.
11.1). The Hook Rest support is exclusively
designed for the positioning of a fall arrester
lanyard while not in use. (Fig. 12.1-14). It is
designed to release the connector if subjected
to a load exceeding a few kilograms, so that it
does not interfere with the opening of the en-
ergy absorber in the event of a fall (Fig. 14.3).
2) Inert suspension in the harness can cause
serious physiological injuries and, in extreme
cases, fatality. Attention! Take all the neces-
sary precautions to minimize the likelihood of
an inert suspension and its duration.

kg (equipment included) always check the com-
patibility of the energy absorbers used in terms
of declared load. These attachment elements,
sternal (C) or dorsal (M), are indicated by the
letter A (E), and they are intended to connect
a fall arrester provided for the EN 363 (for ex-

8) SYMBOLS. Refer to the legend in the gen-
eral instructions (paragraph 16): F1.



AXESS QR

Imbracature da lavoro regolabili.
Harnais réglables pour le travaille.
Regulierbare Industriegurte.
Arneses ajustables de trabajo.
Arneses de trabalho reguléveis.
Justerbara arbetsselar.
Séddettavat tydvaljaat.

Regulerbare arbeidsseler.
Justerbar arbejds seler.
Harnasgordel.

Prilagodljivi delovni pasovi.
Nastavitelné pracovné postroje.
Hamuri de lucru reglabile.
Nastavitelné pracovni postroje.

MADE IN EUROPE
EN 361:2002
EN 358:2018
EN 813:2008

Regulation (EU) 2016/425
Personal Protective Equipment against falls from a height.

[Ji-[s}+] s

climbing
technology

by Aludesign S.p.A. via Torchio 22
| 24034 Cisano B.sco BG ITALY
Central tel: +39 035 78 35 95
Central fax: +39 035 78 23 39
www.climbingtechnology.com

IST52-AXESSCTST rev.1 01-20

Le istruzioni d'uso di questo dispositivo sono costituite da un'istruzione generale e
da una specifica ed enframbe devono essere lette attentamente prima dell’utilizzo.
Attenzione! Questo foglio costituisce solo I'istruzione specifica.

ISTRUZIONI SPECIFICHE EN 361 / 358 / 813.

Questa nota contiene le informazioni necessarie per un utilizzo corretto del se-
guente prodotto/i: Axess QR.

1) CAMPO DI APPLICAZIONE.

Questo prodotto & un dispositivo di protezione individuale (D.P1.). Esso & con-
forme al regolamento (UE) 2016/425. EN 361:2002 - Imbracature anticaduta
per il corpo. EN 358:2018 - Cinture di posizionamento sul lavoro e trattenuta.
EN 813:2008 - Imbracature basse. Attenzione! Questo prodotto & destinato ad
essere infegrato in sistemi di protezione contro le cadute, per esempio connettori
e funi. Attenzione! Per guesto prodotto devono essere rispettate le indicazioni
della norma EN 365 (istruzioni generali / paragrafo 2.5). Attenzione! Per questo
prodotto & obbligatorio un controllo periodico approfondito (istruzioni generali
/ paragrafo 8).

1.1 - Destinazioni d'uso.

Il dispositivo & progettato per i seguenti scopi: prevenzione contro le cadute dall’al-
to (EN 358 / EN 813); protezione contro le cadute dall’alto (EN 361).

2) ORGANISMI NOTIFICATI.

Consultare la legenda nelle istruzioni generali (paragrafo 9 / tabella D): M6; N1.
3) NOMENCLATURA (Fig. 3). A) Etfichetta con marcatura. B) Fibbia di regola-
zione pettorale anteriore. C) Elemento di attacco sternale EN 361. D) Fettucce di
fissaggio per bloccante ventrale. E) Lettera maiuscola A, indicante gli elementi di
attacco EN 361. F) Elemento di attacco laterale EN 358. G) Elemento di attacco
frontale EN 813. H) Fibbie di regolazione cintura. |) Lettera maiuscola R, indicante
I'elemento di attacco EN 358 destinato al solo utilizzo in trattenuta. L) Fibbia a
sgancio rapido cosciali con indicatore di corretto inserimento e sistema che eviia
lo scorrimento accidentale della fettuccia. M) Elemento di attacco dorsale EN 361.
N) Fibbia di regolazione pettorale posteriore. O) Asole porta-materiali cintura. P)
Fettuccia per supporto Hook Rest. Q) Asole per custodia porta attrezzi. R) Asole
destinate al collegamento di un sedile di posizionamento. S) Rivestimento poste-
riore pettorale.

3.1 - Materiali principali. Consultare la legenda nelle istruzioni generali (para-
grafo 2.4): 1/ 3 (elementi di attacco e fibbie); 7 / 10 / 12 (fettucce e cuciture).
4) MARCATURA.

Numeri/letftere senza didascalia: consultare la legenda nelle istruzioni generali (pa-
ragrafo 5).

4.1 - Generale (Fig. 2). Indicazioni: 1;2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 15; 17; 18; 30) Pitto-
gramma che illustra come chiudere e fissare le fibbie di chiusura e regolazione; 31)
Pittogramma che illustra un errato punto di aggancio (asola porta-materiali); 32)
Area compilabile per identificazione dispositivo; 33) Pittogramma che illustra i pun-
i corretti di aggancio. 34) Indicazione delle fettucce destinate unicamente all’inseri-
mento del supporto Hook Rest.

4.2 - Tracciabilita (Fig. 2). Indicazioni: T2; T3; T8, T9.

5) CONTROLLI.

Ollire ai controlli indicati di seguito rispettare quanto indicato nelle istruzioni genera-
li (poragrafo 3). Durante ogni_ utilizzo: & importante controllare regolarmente fibbie
e/o dispositivi di regolazione.

6) REGOLAZIONE. Scegliere un'imbracatura di taglia adeguata consultando I'ap-
posita tabella (Fig. 1), contenente i valori di: A) Statura dell’ utilizzatore; B) Circonfe-
renza della cintura; C) Circonferenza dei cosciali.

6.1 - Indossaggio. 1) Aprire ed allargare i cosciali mediante le fibbie a sgancio ra-
pido. Allargare la cintura e gli spallacci agendo sulle relative fibbie di regolazione
(Fig. 5.1). 2) Entrare nell'imbracatura come mostrato (Fig. 5.2) e sollevare gli spallac-
ci fino a farli appoggiare sulle spalle (Fig. 5.3).

6.2 - Chiusura e regolazione. 1) Regolare la cintura per mezzo delle fibbie di rego-
lazione (Fig. 5.4) in modo che aderisca perfettamente al corpo, senza risultare trop-
po stretta. Inserire I'eventuale fettuccia in eccesso negli appositi passanti. 2) Chiude-
re i cosciali (Fig. 5.5) e regolarli per mezzo delle fibbie a sgancio rapido (Fig. 5.6) in
modo che una mano possa passare fra il cosciale e la gamba dell’utilizzatore. Inse-
rire I’eventuale feftuccia in eccesso negli appositi passanti. 3) Agire sulla fibbia di re-
golazione N in modo da regolare la distanza pettorale/cintura consentendo al punfo
di attocco di posizionarsi all‘altezza corretta (Fig. 5.7). 4) Regolare infine il pettora-
le agendo sulle fibbie di regolazione (Fig. 5.8). Inserire |'eventuale fettuccia in ecces-
so negli appositi passanti. Attenzione! Prima dell’utilizzo & necessario effettuare una
prova di sospensione in un luogo sicuro, per assicurarsi che I'imbracatura sia della
misura giusta, abbia possibilita di regolazione sufficiente e sia di un livello di como-
ditd accettabile per I'utilizzo a cui & destinata.

6.3 - Bloccante ventrale. Limbracatura & dotata di due fettucce per il fissaggio di un
bloccante ventrale. Per I'installazione del bloccante ventrale utilizzare una maglia ra-
pida triangolare (o 10 mm) attenendosi @ quanto mosirato (Fig. 6).

6.4 - Sedile di posizionamento. l'imbracatura & provvista di due asole dedicate al
collegamento di un sedile di posizionamento (Fig. 15.1). Questa soluzione migliora
il comfort durante I'utilizzo e lascia libero "anello ventrale per altre manovre. In alter-
nativa e possib\'\e comunque collegare il sedile di posizionamento all’anello ventrale
(Fig. 1

7) |STRUZ|0N| D'USO.

Qualsiasi lavoro in quota presuppone I'impiego di Dispositivi di Protezione Individua-
le (DPI) contro il rischio di cadute. Prima di accedere alla postazione di lavoro si de-
vono considerare tutti i faftori di rischio (ambientali, concomitanti, consequenziali).
7.1 -EN 361:2002. Il dispositivo & conforme alla EN 361 e le prove sono state con-
dotte e superate con un manichino di 140 kg. Attenzione! In caso di utilizzo da par-
fe di utenti di peso superiore a 100 kg (attrezzatura inclusa) verificare sempre la com-
patibilits, in termini di carico dichiarato, degli assorbitori di energia impiegati. Questi
elementi di attacco, sternale (C) o dorsale (M) sono segnalati dalla lettera A (E) e sono
destinati a connettere un dispositivo di arresto caduta contemplato dalla EN 363 (es.
assorbitore di energia, anticaduta guidato su corda efc.). Un'imbracatura anticaduta
per il corpo & un componente di un sistema di arresto caduta e pud essere impiegata
in combinazione con ancoraggi EN 795, assorbitori EN 355, connettori EN 362 etc.
Attenzione! Per effettuare il collegamento ad un punto di ancoraggio affidabile o ad
un sottosistema di collegamento utilizzare esclusivamente connettori EN 362. Atten-
zione! Verificare il valore del tirante d'aria del dispositivo anticaduta impiegato nelle
relative istruzioni d’uso. Attenzione! Si devono utilizzare esclusivamente punti di an-
coraggio, conformi alla norma EN 795 (resistenza minima 12 kN o 18 kN per an-
coraggi non metallici), che non presentino spigoli taglienti. Attenzione! l'utilizzatore
dovra frovarsi sempre al di sotto del punto di ancoraggio.

7.2 - EN 358:2018. La cintura & approvata per I'impiego da parte di un utilizza-
tore, compresi strumenti e attrezzature, di 140 kg. Questi elementi di attacco latera-
li (F) sono destinati al posizionamento dell’utente sul luogo di lavoro. Utilizzarli per
collegare un cordino di posizionamento sul lavoro o di trattenuta. Accertarsi di pote-
re appoggiare i piedi per lavorare confortevolmente. Regolare il cordino di posizio-
namento in modo che risulti in tensione e che il punto di ancoraggio si trovi ad un’al-
tezza uguale o superiore a quella della cintura. Attenzione! Gli elementi di attacco
EN 358 non sono adatti ad arrestare una caduta. Una cintura di trattenuta non do-
vrebbe essere utilizzata laddove sia prevedibile il rischio che Iutilizzatore rimanga
sospeso alla cintura o venga esposto ad una tensione involontaria tramite la cintu-
ra stessa. Attenzione! Utilizzando un sistema di posizionamento sul lavoro, I'utiliz-

3.1 - Matériaux principaux. Consulter la légende dans les instructions générales (pa-
ragraphe 2.4): 1/ 3 (points d'attache et boucles) ; 7 / 10 / 12 (sangles et coutures).
4) MARQUAGE.

Chiffres/lettres sans légende : consulter la légende dans les instructions générales (pa
ragraphe 5).

4.1 - Général (Fig. 2). Indications : 1;2;4;6;7;8;11;12;15;17 ;18 30)
Pictogramme illustrant la procédure de fermeture et de fixation des boucles de réglage
; 31) Pictogramme indiquant un point d’attache incorrect (anneau porte-matériel) ; 32)
Surface compilable pour I'identification du dispositif ; 33) Pictogramme indiquant les
points corrects d’attache. 34) Indication des sangles destinées uniquement & I'insertion
du support Hook Rest.

4.2 - Tragabilité (Fig. 2). Indications : T2; T3; T8; T9.

5) CONTROLES.

En plus des contréles indiqués en suite, il faut respecter ce qui est indiqué dans les
instructions générales (paragraphe 3). Pendant chaque utilisation: il est important de
contréler régulierement les boucles et/ou matériaux de regluge

6) REGLAGE. Choisir un harnais d’une taille appropriée & |'aide du tableau prévu a cet
effet (Fig. 1), contenant les valeurs relatives aux aspects suivants : A) Stature de I'utilisa-
teur ; B) circonférence de la ceinture ; C) Circonférence des cuissards.

6.1 - Enfilage. 1) Ouvrir et élargir les tours de cuisse grace aux boucles & décrochage
rapide. Elargir la ceinture et les bretelles en faisant coulisser la sangle dans les boucles
de réglages prévues & cet effet (Fig. 5.1). 2) Enfiler le harnais comme illustré (Fig. 5.2)
et remonter les bretelles jusqu’a ce quelles prennent place sur les épaules (Fig. 5.3).
6.2 - Fermeture et réglage. 1) Régler la ceinture grace aux boucles de réglage (Fig.
5.4) de maniére qu’elle épouse parfaitement le corps, sans étre trop serrée. Faire passer
la sangle en trop dans les passants prévus & cet effet. 2) Accrocher les tours de cuisse
(Fig. 5.5) et les régler grace aux boucles & décrochage rapide (Fig. 5.6) de maniére
qu'une main puisse passer entre le four de cuisse et la jambe de I'utilisateur. Faire
passer la sangle en trop dans les passants prévus & cet effet. 3) Faire coulisser la boucle
de réglage N pour régler la distance torse/ceinture de maniére & permetire au point
d’attache d’étre placé & la bonne hauteur (Fig. 5.7). 4) Enfin, régler le torse gréce aux
boucles de réglage (Fig. 5.8). Faire passer la sangle en trop dans les passants prévus &
cet effet. Attention ! Avant d'utiliser pour la premiére fois le matériel, essayer le matériel
dans un lieu sor pour savoir s'il est facile & porter et & régler et pour s'assurer que le
harnais est de taille appropriée, qu'il permet un réglage suffisant et présente un niveau
de confort acceptable pour I'utilisation prévue.

6.3 - Bloquer ventral. Le harnais est équipé avec deux sangles pour la fixation d’un
bloquer ventral. Pour installer le bloquer ventral utiliser un maillon rapide triangulaire (o
10 mm) en suivant les indications (Fig. 6).

6.4 - Sellette de positionnement. Le harnais est doté de deux anneaux pour
I"attachement d’une sellette de positionnement (Fig. 15.1). Cette solution améliore le
confort pendant I'utilisation et laisse libre I’anneau ventral pour autres manouvres. Alter-
nativement, il est en tout cas possible d'attacher la sellette de positionnement & I'anneau
ventral (Fig. 15.2).

7) INSTRUCTIONS D’UTILISATION.

Pour tout travail en hauteur il est obligatoire d'utiliser des Equwpemenv‘s de Protection
Individuelle (EPI) contre le risque de chutes. Avant d’accéder & la position de travail, il
est fondamental de prendre en considération tous les facteurs de risques (environnemen-
taux, concomitants, consécutifs).

7.1 - EN 361:2002. Le dispositif est conforme & la Norme EN 361 et les essais ont
étés réalisées ef réussites avec un mannequin de 140 kg. Attention ! En cas d'utilisation
de la part d'utilisateurs ayant un poids supérieur & 100 kg (équipement inclus) toujours

Zahlen / Buchstaben ohne Bildunterschriften: die Legende in der allgemeine Gebrauchs-
anweisungen lesen (Absatz 5).

4.1 - Allgemeine (Abb. 2). Angaben: 1;2; 4; 6;7;8; 11; 12; 15; 17; 18; 30) Pikto-
gramm zur Erkldrung der Schlie- und Befestigungsart der Einstellschnallen; 31) Pikto-
gramm, das einen nicht korrekten Einbindungspunkt aufzeigt (Materialtréiger-Ose); 32)
Beschriftbarer Bereich zur Identifizierung des Artikels; 33) Piktogramm, das die korrekten
Einbindungspunkte aufzeigt. 34) Anweisung der Bandschlingen, die einzig dazu dienen,
die Halterung Hook Rest einzufiigen.

4.2 - Ruckverfolgbarkeit (Abb. 2). Angaben: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLEN.

Zusétzlich zu den nachstehenden gemeldeten Kontrollen, man muss die Anmerkungen
beschreibt in der allgemeine Gebrauchsanweisungen beachten (Absatz 3). Wahrend der
Benutzung: die Schnallen bzw. die Einstellvorrichtungen missen regelméBig tberprift
werden.

6) EINSTELLUNG. Wahlen Sie einen Gurt in der passenden Gréfe. Konsultieren Sie
dazu die entsprechende Tabelle (Abb. 1) mit folgenden Werten: A) Statur des Benutzers;
B) Gurtelumfang; C) Umfang der Beinschlaufen.

6.1 - Anziehen. 1) Die Beinschlaufen mittels der schnell |6sbaren Schnallen &ffnen
und weiten. Den Gurt ausweiten, ebenso die Schultertréger, dazu die jeweilige Einstell-
schnalle betétigen (Abb. 5.1). 2) Wie abgebildet in den Gurt steigen (Abb. 5.2) und die
Schultertréger hochziehen und auf den Schultern ablegen (Abb. 5.3).

6.2 - Verschluss und Einstellung. 1) Den Gurt anhand der Einstellschnallen einstellen
(Abb. 5.4), damit er perfekt am Kérper anliegt, ohne zu eng zu erscheinen. Uberste-
hende Riemen eventuell in die dazu vorgesehenen Laschen einfigen. 2) Beinschlaufen
schlieBen (Abb. 5.5) und anhand der schnell I6sbaren Schnallen einstellen (Abb. 5.6), es
sollte noch eine Hand zwischen Schlaufe und Bein des Benutzers passen. Uberstehende
Riemen eventuell in die dafir vorgesehenen Laschen einfiigen. 3) Die Einstellschnalle N
betétigen, um die Distanz des Brustgurts/Huftgurts einzustellen und damit sich die An-
seilschlaufe auf der korrekien Héhe positioniert (Abb. 5.7). 4) Zum Schluss den Brustgurt
anhand seiner Einstellschnallen regeln (Abb. 5.8). Eventuell zu lange Riemen in die dafir
vorgesehenen Laschen einfigen. Achtung! Vor dem ersten Einsatz ist der Gurt anzu-
probieren und an einem sicheren Ort einzustellen, um sicherzugehen, dass die Grafie
geeignet ist, eine ausreichende Einstellung méglich ist und der nétige Komfort fiir den
Gebrauchszweck gegeben ist.

6.3 - Bruststeigklemme. Der Gurt ist mit zwei Riemen fir die Befestigung einer
Bruststeigklemme ausgestattet. Fir das Befestigen der Brustsieigklemme ein dreiecki-
gesbSchnereﬂenglied (2 10 mm) verwenden und sich dabei an die Abbildung halten
(Abb. 6). X

6.4 - Positionierungssitz. Der Gurt hat zwei Osen eigens fur das Anbringen eines
Positionierungssitzes (Abb. 15.1). Diese Lésung verbessert den Tragekomfort wéhrend
des Gebrauchs und lasst den Einbindering am Gurt fur andere Manéver frei. Alterna-
fiv ist es troizdem méglich, den Positionierungssitz mit dem Einbindering zu verbinden
(Abb. 15.2).

7) GEBRAUCHSANWEISUNG.

Jegliche Art von Hohenarbeit setzt die Verwendung von Persénlicher Schutzausristung
(PSA) zum Schutz vor Abstiirzen voraus. Bevor sich die Bediener an ihren Arbeitsplatz
begeben, sind alle Risikofaktoren (Umwelt-, Begleit- und Folgerisiken) zu bedenken.

7.1 - EN 361:2002. Die Vorrichtung entspricht der Norm EN 361 und die Tests wur-
den mit einer Prifpuppe auf 140 kg bestanden und durchgefihrt. Achtung! Bei einer
Anwendung durch Benutzer mit einem Gewicht Gber 100 kg (Ausristung inkl.) immer
Uberprifen, dass die verwendeten Falldémpfer mit der angegebenen Belastbarkeit kom-

vérifier la_compatibilité, en terme de charge déclarée, des absorbeurs d’énergie em-
ployés. Ces points d'attache, sternaux (C) ou dorsaux (M) sont indiqués par la lettre (E)
et servent & connecter un dispositif d’arrét de chute prévu par la norme EN 363 (ex :
absorbeur d'énergie, antichute guidé sur cordes etc.). Un harnais antichute pour le corps
est un composant d’un systéme d’arrét antichute et peut étre utilisé en combinaison
avec d’autres amarrages EN 795, absorbeurs EN 355, connecteurs EN 362, efc. At-
tention ! Pour effectuer la connexion & un point d’ancrage fiable ou & un sous-systéme

patibel sind. Die Auffangésen in Brusthohe (C) oder auf der Rickseite (M) sind durch den
Buchstaben A (E) gekennzeichnet und dienen dazu, eine Fallschutzvorrichtung laut EN
363 zu verbinden (z. B. Falldampfer, mitlaufendes Auffanggerdt usw.). Ein Fallgurt ist Teil
cines Fallschutzsystems und kann in Verbindung mit Anschlagpunkien EN 795, Démp-
fern EN 355, Verbindungsmitteln EN 362 usw. verwendet werden. Achtung! Um die
Verbindung mit einem zuverléssigen Anschlagpunkt oder eines Verbindungsuntersystems
durchzufihren, ausschlieBlich Verbindungselemente geméB EN 362 verwenden. Ach-
tung! Prifen Sie den Sturzraum der verwendeten Fallschutzvorrichtung in den entspre-

de _connexion utiliser exclusivement les connecteurs EN 362. Attention ! Contréler la
valeur du tirant d'air du dispositif antichute utilisée dans les instructions d'utilisation.
Attention | 'il faut utiliser seulement des points d’amarrage conformes & la norme

chenden Bedienungsanweisungen. Achtung! Es dirfen ausschlieBlich Anschlagpunkie
eingesetzt werden, die der Norm EN 795 entsprechen (Mindestwiderstand 12 kN oder
18 kN fir_nichtmetallische Anschlagpunkte) und sie keine scharfen Kanten besitzen.

EN 795 (résistance minimale 12 kN ou 18 kN pour amarrages non métalliques) et ne
présentant pas de bords tranchants. Attention | Lutilisateur devra toujours se trouver
au-dessous du point d'ancrage.

7.2 - EN 358:2018. La ceinture est approuvée pour éfre utilisée par un utilisateur, en
comprenant les outils et I'équipement, de 140 kg. Ces points d’attache latéraux (F) sont
destinés au maintien de |'utilisateur sur le lieu de travail. Les utiliser pour connecter une
cordelette de positionnement sur le travail ou de retenue. S'assurer d’étre ne mesure
de poser les pieds afin de pouvoir travailler dans les meilleures conditions. Régler la
longe de maintien au travail de maniére & la mettre en fension et en veillant & ce que
le point d’ancrage se trouve & une hauteur égale ou supérieure a celle de la ceinture.
Attention | Les points d'attache EN 358 ont été concus pour arréter une chute. Il ne
faut pas utiliser une ceinture de refenue si on prévoit le risque que I'utilisateur reste
en suspension sur la ceinture ou soit soumis & une tension involontaire au moyen de

Achtung! Der Benutzer muss sich immer unter dem Verankerungspunkt befinden.

7.2 - EN 358:2018. Der Gurt ist firr den persénlichen Gebrauch eines Benutzers auf
140 kg (Werkzeuge und Ausristung inbegriffen) genehmigt. Diese seitlichen Anschlag-
punkie (F) dienen zur Positionierung des Benufzers am Arbeitsplatz. Verwenden Sie sie,
um das Seil zum Einstellen der Arbeits- oder Halteposition zu verbinden. Vergewissern
Sie sich, dass Sie die FiBle abstitzen kénnen, um bequem zu arbeiten. Das Verbin-
dungsmittel fur Arbeitsplatzpositionierung so einstellen, dass es gespannt erscheint und
der Anschlagpunkt auf der selben Héhe oder oberhalb des Grtels liegt. Achtung! Die
Anschlagmittel EN 358 sind nicht geeignet, um einen Absturz aufzufangen. Der Rickhal-
tequrt sollte nicht verwendet werden, falls ein Risiko ist zu rechnen, dass der Arbeiter
an_dem Gurt gehangen bleibt, oder an einer unbeabsichtigten Spannung durch das
Gurt ausgesetzt ist. Achtung! Wenn ein Positionierungssystem am Arbeitsplatz verwen-
det wird, der Benutzer ist normalerweise bei der Ausristung unterstitzt. Es ist daher

zatore normalmente & sostenuto dall’equipaggiamento. Di conseguenza & essenzia-
le considerare I'utilizzo di un sistema di backup, ad esempio un sistema anticaduta.
Attenzione!_| due elementi di aftacco laterali vanno utilizzati sempre insieme, col-
legandoli_mediante un cordino di posizionamento. Attenzione! Il_punto di attac-
co posteriore, identificato dalla lettera R, & destinato all’utilizzo in trattenuta e ser-
ve quindi unicamente ad impedire all'utilizzatore di raggiungere un luogo da dove
una caduta sia possibile.

7.3 - EN 813:2008. Carico nominale massimo: 140 kg. Questo elemento di aftac-
co ventrale (G) & destinato all’'uso in sistemi di trattenuta, di posizionamento sul lavo-
ro e di accesso con fune. Utilizzarlo per collegare un cordino di posizionamento o di
trattenuta, un discensore etc. Attenzione! L'elemento di attacco EN 813 non & adat-
fo_ad arrestare una caduta. Attenzione! L'utilizzatore dovra trovarsi sempre al di sot-
to del punto di ancoraggio.

7.4 - Avvertenze supplementari. 1) Le asole porta-materiali servono solo ad ap-
pendere materiali. Non usare per altri scopi (assicurarsi, calarsi efc.). Attenzione!
Le fettucce orizzontali situate sulle bretelle sono progettate esclusivamente per inse-
rire il supporto Hook Rest (Ref. No. 6V522) e non devono essere utilizzate per altri
scopi (Fig. 11.1). Il supporto Hook Rest & destinato esclusivamente al posizionamen-
to_dei moschettoni di un cordino anticaduta quando non utilizzato (Fig. 12.1-14).
Esso & progettato per rilasciare il connettore se sottoposto a un carico superiore a
qualche chilogrammo, in modo da non interferire con I'apertura dell’assorbitore di
energia in caso di caduta (Fig. 14.3). 2) La sospensione inerte nell'imbracatura pud
provocare gravi disturbi fisiologici o la morte. Attenzione! Adottare tutte le precau-
zioni necessarie al fine di ridurre al minimo la probabilitd di una sospensione iner-
fe e la relativa durata.

8) SIMBOLI. Consultare la legenda nelle istruzioni generali (paragrafo 16): F1.

FRANCAIS

Les instructions d’utilisation de ce dispositif comprennent une partie générale et une
partie spécifique, lesquelles doivent toutes les deux étre lues attentivement avant uti-
lisation. Attention ! La présente fiche ne contient que les instructions spécifiques.
INSTRUCTIONS SPECIFIQUES EN 361 / 358 / 813.

Cette note contient les informations nécessaires & I'utilisation correcte du produit/s
suivant/s : Axess QR.

1) CHAMP D'APPLICATION.

Ce produit est un dispositif de protection individuelle (E.PL.). Il est conforme au Regle-
ment (UE) 2016/425. EN 361:2002 - Harnais antichute pour le corps. EN 358:2018
- Ceintures de maintien au travail et de refenve. EN 813:2008 - Harnais cuissard.
Attention ! Ce produit est destiné & étre intégré dans des systtmes de protection
contre les chutes, par exemple des connecteurs et des cordes. Attention ! Pour ce
produit il faut respecter les indications de la norme EN 365 (Instructions générales
paragraphe 2.5). Attention ! Pour ce produit un contréle approfondi est obligatoire
(Instructions générales / paragraphe 8).

1.1 - Destination.

Le dispositif & été réalisé pour la prévention des chutes en hauteur (EN 358 / EN 813)
; protection contre les chutes en hauteur (EN 361).

2) ORGANISMES NOTIFIES.

Consulter la légende dans les instructions générales (paragraphe 9/tableau D) : M
NT.

3) NOMENCLATURE (Fig. 3). A) Efiquette portant un marquage. B) Boucle de ré-
glage pectorale antérieure. C) Point d’attache sternal EN 361. D) Sangles de fixation
pour bloquer ventral. E) Lettre majuscule A, indiquant les points d’attache sternal EN
361. F) Point d’aftache latéral EN 358. G) Point d’attache frontal EN 813. H) Boucle
de réglage de la ceinture. |) Lettre majuscule R, indiquant le point d’attache EN 358
destiné & étre utilisé uniquement en retenue. L) Boucle & décrochage rapide sur les
tours de cuisse avec témoin indiquant que la sangle est correctement attachée et
systeme évitant le coulissement accidentel de la sangle. M) Point d’attache dorsal
EN 361. N) Boudle de réglage peciorale postérieure. O) Anneaux porte-matériel
ceinture. P) Sangle pour support Hook Rest. Q) Anneaux pour pochette porte-outils.
R) Boucles destinées & la connexion d’un si¢ge de positionnement. S) Revétement
postérieur torse.

la_méme ceinture. Attention ! Dans le cas d’emploi d'un systtme de positionnement

sur le lieu de travail, I'vtilisateur normalement est soutenu par I'équipement. Pourtant,
il_est essentiel de considérer I'emploi d'un systtme de soutien, par exemple un systéme

erforderlich, die Verwendung eines Aufsatzsystems vorauszusehen, zum Beispiel ein Fall-
schutzsystem. Achtung! Die beiden seitlichen Anschlagpunkte missen stets zusammen
verwendet werden, sie kénnen mit einer Positionierungsschlinge verbunden werden.

antichute. Attention ! Les deux éléments d’attache latéraux doivent toujours étre utilisés
ensemble, en les reliant gréice & une longe de maintien au travail. Attention ! Le point
d’attache dorsal, identifié par la lefire R, est destiné & étre utilisé en refenue et sert donc
uniguement & empécher |'utilisateur d’atteindre une zone oU une chute est possible.

7.3 - EN 813:2008. Charge nominale maximale : 140 kg. Ce point d'attache ventral
(C) est destiné & la retenue, au maintien au travail et & 'accés par cordes. Utiliser cet
élément pour connecter une cordelette de retenue ou de maintien au travail, un des-
cendeur, efc. Attention ! Le point d'attache EN 813 n’est pas adapté pour arréter une
chute. Attention | Lutilisateur devra toujours se trouver au-dessous du point d'ancrage.

Achtung! Der hintere Anschlagpunkt, gekennzeichnet durch den Buchstaben R, ist fir
die Verwendung in Rickhal 1 bestimmt und dient deshalb einzig dazu, den Be-
nutzer daran zu hindern, eine potenziell fallgefthrdete Stelle zu erreichen.

7.3 - EN 813:2008. Maximale Nennlast: 140 kg. Dieses ventrale Anschlagmittel (G)
dient fur Ruckhaltesystem, Positionierungssystem am Arbeitsplatz und seilunterstitztes Zu-
gangssystem. Verwenden Sie es zum Verbinden mit einem Seil zur Arbeitsplatzpositionie-
rung oder mit einer Rickhalteschlinge zur Fortbewegung bzw. mit einem Abseilgeréit usw.
Achtung! Das Anschlagmittel EN 813 eignet sich nicht zum Auffangen eines Absturzes.
Achtung! Der Benutzer muss sich immer unter dem Verankerungspunkt befinden.

7.4 - Autres avertissements. 1) Les anneaux porte-matériel servent & pendre le ma-
tériel. Ne jamais les utiliser & d’autres fins (assurage, descente efc.). Attention ! Les
sangles horizontales situées sur les bretelles ont été réalisées exclusivement pour insérer
le support Hook Rest (Ref. No. 6V522) et ne doivent pas étre utilisées pour d'autres
fins (Fig. 11.1). Le support HOOK REST est concu uniquement pour le placement des
mousquetons d’une longe antichute, quand il n'est pas utilisé. (Fig. 12.1-14). Il a été

7.4 - Zusatzhinweise. 1) Die Materialirégerssen dienen nur zum Anhéngen von Ma-
terial und dorfen nicht fir andere Zwecke verwendet werden (sichern, abseilen usw.).
Achtung! Die horizontalen Bandschlingen an den Seiten der Schultertréger dienen
ausschlieBlich dazu, dort die Halterung Hook Rest (Ref. Nr. 6V522) einzufiigen und sie
dirfen nicht fir andere Zwecke verwendet werden (Abb. 11.1). Die Halterung Hook
Rest dient ausschlieBlich zur Positionierung der Karabinerhaken eines Auffangbandes

projeté pour pour libérer le connecteur si soumis & une charge supérieure & quelques
kilogrammes, de maniére & ne pas interférer avec le fonctionnement de I'absorbeur
d’énergie en cas de chute (Fig. 14.3). 2) La suspension inerte dans le harnais risque de
provoquer de graves dommages physiologiques, voire de conduire & la mort. Attention
! Adopter toutes les précautions nécessaires afin de réduire au minimum les probabilités
de suspension inerte et relative durée.

8) SYMBOLES. Consulter la légende dans les insiructions générales (paragraphe 16)
< F1

Die Gebrauchsanweisung zu diesem Produkt setzt sich aus einem allgemeinen und ei-
nem spezifischen Teil zusammen, wobei beide Teile vor der Verwendung des Produkis
genau durchgelesen werden missen. Achtung! Dieses Blatt enthélt nur den allgemeinen
Teil der Anleitung.

SPEZIFISCHE ANWEISUNGEN EN 361 / 358 / 813.

Diese Anmerkung enthalt die notwendige Informationen fur einen korrekten Gebrauch
des folgenden Produktes/e: Axess QR.

1) ANWENDUNGSBEREICH.

Dieses Produkt ist eine Persénliche Schutzausristung (PS.A.). Entspricht der EU-Regelung
2016/425. EN 361:2002 - Auffanggurte EN 358:2018 - Gurte zur Arbeitsplatzpositi-
onierung und Haltegurte EN 813:2008. Achtung! Dieses Produkt ist zur Integration in
Absturzsicherungssysteme vorgesehen, z. B. Karabiner und Seile. Achtung! Fir dieses
Produkt muss die Anleitung der Norm EN 365 beachten werden (allgemeine Gebrauchs-
anweisungen / Absatz 2.5). Achtung! Fir dieses Produkt ist eine griindliche regelméBige
Kontrolle verpflichtet (allgemeine Gebrauchsanweisungen / Absatz 8).

1.1 - Anwendungsbereich.

Das Gerét wurde fur folgende Ziele entworfen: Verhinderung von Abstirzen (EN 358 /
EN 813); Schutz vor Abstirzen (EN 361).

2) BENANNTEN STELLEN. Die Legende in der allgemeine Gebrauchsanweisungen
lesen (Absatz 9 / Tabelle D): M6; N1T.

3) NOMENKLATUR (Abb. 3). A) Etikett mit Kennzeichnung. B) Vordere Brustschnalle
zum Einstellen. C) Auffangdse auf Brusthshe EN 361. D) Befestigungsriemen fur Brusis-
teigklemme. E) GroBbuchstabe A, steht fur die Einbindungselemente EN 361. F) Seitliche
Auffangsse EN 358. G) Vorderseitige Auffangése EN 813. H) Einstellschnallen Gurtel.
I) GroBbuchstabe R, welcher das Anschlagmittel EN 358 angibt, dass nur fur Rickhal-
tesystem dient. L) Schnell 6sbare Schnalle an Beinschlaufen mit Indikator fir korrektes
Einfigen und System, welches unvorhergesehenes Verrutschen der Schlinge vermeidet.
M) Rickseitige Auffangése EN 361. N) Hintere Brustschnalle zum Einstellen. O) Mate-
rialtragerssen am Gurt. P) Bandschlinge for Hook Rest. Q) Osen fur Materialbeutel. R)
Osen, die zum Befestigen einer Sitzfléche fur Positionierungen bestimmt sind. S) Hintere
Beschichtung des Brustgurts.

3.1 - Wesentlichen Materialien. Die Legende in der allgemeine Gebrauchsanwei-
sungen lesen (Absatz 2.4): 1 / 3 (Einbindungselemente und Schnallen); 7 / 10 / 12
(Schlingen und Nahte).

4) MARKIERUNG.

bei dessen Nichtgebrauch (Abb. 12.1-14). Sie wurde dazu entworfen, das Verbindungs-
element frei zu geben, falls einer Belastung ausgesetzt, die auch nur einige Kilogramm
Uberschreitet. Damit interferiert sie nicht mit der Offnung des Falldémpfers im Falle eines
Absturzes (Abb. 14.3). 2) Das inakfive Hangen im Gurt kann zu schweren physiologi-
schen Schaden oder sogar zum Tod fohren. Achtung! Alle Vorkehrungen treffen, um
das Risiko eines leblosen Héngens und dessen Dauer auf ein Minimum zu reduzieren.
8) ZEICHEN. Die Legende in der allgemeine Gebrauchsanweisungen lesen (Absatz
16): F1.

Las instrucciones de uso de este dispositivo estdn constituidas por una parte general y
una especifica, ambas deben leerse cuidadosamente antes del uso. iAtencién! Este
folio presenta sélo las instrucciones especificas.

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS EN 361 / 358 / 813.

Esta anotacién incluye las informaciénes necesarias para el uso correcto del siguiente
producto/s: Axess QR.

1) AMBITO DE APLICACION.

Este producto es un equipo de proteccién individual (E.PI.). Conforme con regolamento
(UE) 2016/425. EN 361:2002 - Arneses anticaida para el cuerpo. EN 358:2018 -

Nomeros/letras sin titulo: consulten la leyenda en las instrucciones generales (parrafo

4.1 - General (Fig. 2). Indicaciones: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 15; 17; 18; 30)
Pictograma que ilustra como cerrar o fijar las hebillas de regulacién; 31) Pictograma
que ilustra un punto de enganche incorrecto (portamateriales); 32) Zona escribible
para identificacién del dispositivo; 33) Pictograma que muestra los puntos correctos
de enganche; 34) Indicaciones de las cintas destinado solo para la insercién del soporte
Hook Rest.

4.2 - Trazabilidad (Fig. 2). Indicaciones: T2; T3; T8; T9.

5) CONTROLES.

Ademds de las inspecciones siguientes, respetar lo que es indicado en las instrucciones
generales (paragrafo 3). Durante cada utilizacién: es importante controlar regularmente
las hebillas y/o dispositivos de regulacion.

6) REGULACION. Elija el arnés de la talla adecuada consultando la tabla apropiada
(Fig. 2), que contiene los valores de: A) Altura del usuario; B) Circunferencia de la
cintura; C) Circunferencia de las perneras.

6.1 - Colocacion. 1) Abrir y extender las perneras a través de las hebillas de enganche
répido. Extender el cinturén y los tirantes utilizando sus propias hebillas de regulacién
(Fig. 5.1). 2) Meterse en el arnés como se muestra (Fig. 5.2) y levantar los tirantes hasta
apoyarlos por encima de los hombros (Fig. 5.3).

6.2 - Cierre y regulacién. 1) Ajustar el cinturén utilizando las hebillas de regulacién
(Fig. 5.4) para que se ajuste perfectamente al cuerpo sin ser demasiado apretado.
Insertar la eventual cinta en exceso en las correspondientes trabillas. 2) Cerrar las
perneras (Fig. 5.5) y ajustarlas a través de las hebillas de enganche répido (Fig. 5.6)
para que se quede justo el espacio para poner una mano entre pernera y pierna del
usuario. Insertar la eventual cinta en exceso en las correspondientes trabillas. 3) Utilizar
la hebilla de regulacién N para ajustar la distancia entre arnés de pecho y cinturén
hasta permitir al punto de enganche de posicionarse a la altura correcta (Fig. 5.7).
4) Ajustar finalmente el arnés de pecho utilizando las hebillas de regulacién (Fig.
5.8). Insertar la eventual cinta en exceso en las correspondientes trabillas. iAtencién!
Antes del primer uso, realice una prueba de encaie y regulacién en un lugar seguro,
asegurese de que el arnés sea de la talla correcta, que permita una regulacién suficiente
y que presente un nivel de comodidad aceptable para el uso previsto.

6.3 - Bloqueador ventral. El arnés estd equipado con dos cintas para la sujecién de
un blogqueador ventral. Para la instalacién de un blogqueador ventral, utilizar un maillén
friangular (& 10 mm) de acuerdo a lo que se muestra en Figura (Fig. 6).

6.4 - Asiento de posicién. El arnés estd dotado de dos anillos pensados para engan-
char un asiento de posicién (Fig. 15.1). Esta hace més confortable y cémodo su utili-
zacién porque deja libre el anillo ventral para otros usos. Como alternativa es posible
enganchar el asiento de posicién al anillo ventral (Fig. 15.2).

7) INSTRUCCIONES PARA EL USO.

Cualquier trabajo en altura requiere el uso de Equipos de Proteccién Individual (EPI)
contra el riesgo de caidas. Antes de acceder al puesto de trabajo, se deben considerar
todos los factores de riesgo (ambiental, concomitante, consecuencial).

7.1 - EN 361:2002. El dispositivo cumple con la norma EN 361 y las pruebas se
realizaron y pasaron con un muieco de 140 kg. iAtencién! En caso di utilizazién
por parte de usuarios con peso superior a 100 kg (material incluido) verificar siempre
la_compatibilidad, en términos de carga declarada, de los absobedores de energia
empleados. Estos elementos de sujecion esternal (C) o dorsal (M) se seiialan con la letra
A (E) y estén destinados a conectar un dispositivo de parada de caida contemplado
en la EN 363 (por ejemplo, absorbedor de energia, anticaida guiada por la cuerda,
etc.). Un amés anticaida para el cuerpo es un componente de un sistema de parada
de caida y puede ser utilizado en combinacién con anclajes EN 795, absorbedores
EN 355, conectores EN 362, etc. iAtencién! Para engancharse a un punto de anclaje
fiable o a un sistema secundario de enganche, utilizar exclusivamente conectores EN
362. iAtencion! Verifique el valor del tirante de aire del dispositivo anticaida empleado
en las respectivas instrucciones de uso. iAtencion! Se deben utilizar exclusivamente
puntos de anclaje, de conformidad con la norma EN 795 (resistencia minima 12 kN o
18 kN para anclajes no metdlicos), que no presenten dngulos punzantes. iAtencién! El
usuario debe situarse por debajo del punto de amarre.

7.2 - EN 358:2018. El cinturén estd aprobado para su uso por un usuario de 140
kg, incluidas herramientas y equipos. Estos elementos de sujecion lateral (F) estén
destinados a la colocacion del usuario en el lugar de trabajo. Utilicelos para conectar
un cordino de colocacién en el trabajo o para la retencidn. Asegurese de poder apoyar
los pies para poder trabajar cémodamente. Ajustar el elemento de amarre de sujecién
de tal manera que se quede en tensién; que el punto de anclaje sea a una altura igual o
superior a la altura del cinturén. iAtencién! Los elementos de sujecién EN 358 no son
aptos para parar una caida. No se debe utilizar un cinturén para el frabajo en retencién
cuando exista el riesgo de que el usuario se quede suspendido del cinturén o expuesto
a una fensién involuntaria a través del cinturén mismo. iAtencién! Utilizando un sistema
de trabajo en sujecién, el usuario normalmente es apoyado por el equipamiento. Por
lo tanto, es esencial considerar el uso de un sistema de backup, como un sistema
anticaidas. iAtencién! Los dos elementos de enganche laterales siempre deben
utilizarse a la vez, connectdndolos por medio de un elemento de amarre de sujecion.
iAtencion! El punto de enganche posterior, identificado por la letra R,esté disefiado
para el uso en refencién y por lo tanto sélo sirve para evitar que el usuario llegue a un
lugar donde sea posible una caida.

7.3 - EN 813:2008. Carga nominal méxima: 140 kg. Este elemenfo de sujecion
ventral (G) estd destinado al uso en sistemas de refencién, de posicionamiento en el
punto del trabajo y de acceso mediante cuerda. Usarlo para conectar un cordelillo de
posicionamiento o de refencién, un descensor, etc iAtencién! El elemento de sujecién
EN 813 no es apto para parar una caida. iAtencién! El usuario debe situarse por
debajo del punto de amarre.

7.4 - Advertencias adicionales. 1) Las trabillas portamaterial sirven solo para colgar
los materiales. No los use para otros fines (autoasegurarse, rapel, etc.). iAtencién! Las
cintas situadas en los tirantes han sido pensadas exclusivamente para insertar el soporte
Hook Rest (Ref. No. 6V522) y no deben ser utilizadas para otras actividades (Fig. 11.1).
El soporte Hook Rest estd destinado, exclusivamente, al enganche de mosquetones de
un cordino anticaida cuando no es utilizado (Fig. 12.1-14). Este ha sido pensado para
soltar el conector en el caso se vea sometido a una carga superior de algin kilogramo
de forma que no interfiere con la apertura del absorbedor en caso de caida (Fig. 14.3).
2) La suspensién inherte en el arnés puede provocar graves problemas fisiolégicos o la
muerte. iAtencién! Adoptar todas las precauciones necesarias para reducir al minimo
la probabilidad de una suspension inerte y la duracién de ésta.

8) SIGNOS. Consulten la leyenda en las instrucciones generales (seccion 16): F1.

As instrucées para o uso deste dispositivo consistem de uma instrugéo geral e de uma
especifica e ambas devem ser lidas cuidadosamente antes do uso. Atengao! Esta folha
constitui apenas a instrucdo especifica.

INSTRUCOES ESPECIFICAS EN 361 / 358 / 813.

Esta nota contém as informacdes necessérias para um uso correfo dofs) seguinte(s)
produto(s): Axess QR.

1) CAMPO DE APLICACAO.

Este produto é um equipamento de protecdo individual (E.PL). Esté em conformidade
com o regulamento (UE) 2016/425. EN 361:2002: arneses de seguranca completos
contra quedas em altura. EN 358:2018: cintos para posicionamento e fixagdo. EN
813:2008: arneses de escalada. Atengéo! Este produto foi concebido para ser inte-
grado em sistemas de protecdo antiqueda, por exemplo, conetores e cordas. Ateng@o!
Para este produto devem ser observadas as indicacées da norma EN 365 (instrucdes
gerais / secdo 2.5). Atengéo! Para este produto, uma verificacéo periédica completa é

Cinturones de colocacién en el frabajo y refencién. EN 813:2008 - Arneses de asiento.
iAtencion! Este producto estd diseiado para integrarse en sistemas de proteccién con-
fra caidas, por ejemplo, conectores y cuerdas. iAtencién! Por este producto es necesa-
rio respetar las indicaciones de la Norma EN 365 (instrucciones generales - paragrafo
2.5). iAtencién! Por este producto es obligatoria una inspeccién periodica detallada
instrucciones generales - paragrafo 8).

1.1 - Finalidad de uso.

El dispositivo ha sido pensado para los siguientes casos: prevencién contra caidas des-
de alturas (EN 358 / EN 813); proteccién contra las caidas desde alturas (EN 361).

2) ORGANISMOS NOTIFICADOS.

Consulten la leyenda en las instrucciones generales (seccién 9 / tabla D): M6; N1.

3) NOMENCLATURA (Fig. 3). A) Efiqueta con referencia. B) Hebilla de regulacién
pectoral anterior. C) Elemento de enganche esternal EN 361. D) Cintas de sujecién para
bloqueador ventral. E) Letra mayUscula A, que indica los puntos de anclaje EN 361. F)
Elemento de enganche lateral EN 358. G) Elemento de enganche frontal EN 813. H)
Hebillas de regulacién de la cintura. |) La letra maydscula R, que indica el elemento
de enganche EN 358, estd destinada Onicamente para ser utilizada en retencién. L)
Hebilla de enganche répido de las perneras con indicador de insercién correcta y con
sistema para prevenir el deslizamiento accidental de la cinta. M) Elemento de enganche
dorsal EN 361. N) Hebilla de regulacién pectoral posterior. O) Trabillas portamaterial
del cinturén. P) Cinta de apoyo Hook Rest. Q) Trabillas para funda portaherramienta.
R) Anillos destinados al enganche de un asiento de posicionamiento. S) Revestimiento
dorsal del arnés de pecho.

3.1 - Materiales principales. Consulten la leyenda en las instrucciones generales
(seccién 2.4): 1/ 3 (puntos de anclaje y hebillas); 7 / 10 / 12 (cintas y costuras).

4) MARCADO.

obrigatéria (instrucées gerais / pardgrafo 8).

1.1 - Usos previstos.

O dispositivo é projetado para as seguintes finalidades: prevencdo de quedas do alto
(EN 358 / EN 813); protecéo contra quedas do alto (EN 361).

2) ORGAOS NOTIFICADOS.

Consultar a legenda nas instrucées gerais (pardgrafo 9 / tabela D): Mé; N1.

3) NOMENCLATURA (Fig. 3). A) Etiqueta com marcas. B) Fivela regulével ao nivel do
peito. C) Elemento para fixagéo no esterno EN 361. D) Algas de fixagdo para pega de
ascensdo de peito. E) Letra maivscula A, indicando os elementos de conexao EN 361.
F) Elemento para fixacdo lateral EN 358. C) Elemento para fixacao dianteira EN 813. H)
Fivelas de cinfo. ) A maitscula “R”, indica o elemento de fixacao EN 358, foi concebida
para utilizagdo apenas para retencéo. L) A fivela de libertagéo répida do lago para a
perna com um indicador para inser¢do correta e com um sistema que evita o deslize
acidental da alca. C) Elemento para fixacéo dorsal EN 361. N) Arnés de peito traseiro
da com fivela de regulacdo. O) Fitas tubulares para o cinto. P) Fita de suporte para
o suporte do gancho. Q) Lagos para bolsa porta-ferramentas. R) Os lagos utilizados
para a ligagéo de um assento de trabalho. S) Revestimento dorsal do arés de peito.
3.1 - Principais materiais. Consultar a legenda nas instrucdes gerais (pardgrafo 2.4):
1/ 3 (elementos de fixacdo e fivelas); 7 / 10 / 12 (cintas e bainhas).

4) MARCACAO.

Nomeros/letras sem legenda: consultar a legenda nas instrucées gerais (pardgrafo 5).
4.1 - Geral (Fig. 2). Indicacées: 1;2; 4; 6; 7;8; 11; 12; 15; 17; 18; 30) Pictograma
que mostra como fechar e fixar as fivelas de regulagao, 31) Pictograma que mostra
o ponto de fixagéo incorreto (lago para transporte de equipamento). 32) Area para
preencher a identificacdo do dispositivo; 33) Diagrama que mostra a utilizacéo correta
dos pontos de fixacGo. 34) A fita foi concebida apenas para a insercéo do suporte da

base do gancho.

4.2 - Rastreabilidade (Fig. 2). Indicagdes: T2; T3; T8; T9.

5) CONTROLES.

Além dos controles indicadas abaixo, observar o quanto indicado nas instrucées gerais
(paragrafo 3). Durante cada utilizacdo: é importante verificar com regularidade as five-
las e/ou os dispositivos de regulaggo.

6) REGULACAO. Consulte o gréfico (Fig. 1) para escolher um arnés de tamanho
adequado, que inclui os seguintes dados: A) Altura do utilizador, B) Circunferéncia do
cinto, C) Circunferéncia dos lagos para as pernas.

6.1 - Colocagao do arnés. 1) Desaperte e estique os lagos para as pernas com as
fivelas de libertacdo répida. Estique o cinto e as alcas de ombro com as respetivas
fivelas (Fig. 5.1). 2) Passe para o arnés, conforme indicado (Fig. 5.2) e levante as alcas
de ombro até ficarem assentes sobre os ombros (Fig. 5.3).

6.2 - Fixagdo e ajuste. Ajuste o cinto com as fivelas de regulacéo (Fig. 5.4), para que
fiquem ajustadas perfeitamente no corpo, mas néo demasiado apertadas. Passe a folga
excessiva das alcas através dos fixadores adequados. 2) Aperte as alcas para as pernas
(Fig. 5.5) e ajuste-as através das fivelas de libertacdo répida (Fig. 5.6) até ndo houver
espaco suficiente para inserir uma méo entre a alca para a perna e a perna. Passe a
folga excessiva das alcas através dos fixadores adequados. 3) Ao utilizar a fivela de
regulagao N, ajuste a disténcia entre o arés de peito e o cinto para definir o ponto de
fixagdo para a altura correta (Fig. 5.7). 4) Por fim, ajuste o arnés de peito com as fivelas
de ajuste (Fig. 5.8). Passe a folga excessiva das alcas através dos fixadores adequados.
Atencéio! Antes da utilizacGo, efetue um teste para fixacéo e regulacdo num local
sequro, para_garantir que o arés tem o tamanho correfo, permite uma_regulacéo
adequada e um nivel aceitavel de conforto para o qual foi concebido.

6.3 - Grampo da corda para a barriga. O arnés estd equipado com duas alcas de
fixagGo concebidas para a fixacéo de uma pega de ascensdo de peito. Para instalar o
grampo da corda para a corrida, é necessario utilizar uma ligacao répida triangular (o
10 mm), de acordo com as instrucdes na Figura (Fig. 6).

6.4 - Assento de posicionamento de trabalho. O arnés é fornecido com dois anéis
para fixacéo de um assento de posicionamento de trabalho (Fig. 15.1). Esta solucdo
aumenta o conforto durante a utilizaco e deixa o ponto de fixacao ventral para outras
manobras. Como alternativa, é possivel anexara o assento de posicionamento de tra-
balho no ponto de fixacao ventral (Fig. 15.2).

7) INSTRUGCOES DE USO.

Qualquer trabalho em altura requer o uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI)
contra o risco de quedas. Antes de acessar a posigao de trabalho devem ser considera-
dos todos os fatores de risco (ambientais, concomitantes, consequentes).

7.1 - EN 361:2002. O dispositivo estd em conformidade com a norma EN 361 e
os festes sdo realizados e aprovados com um boneco de 140 kg. Atencao! Se for
utilizado por pessoas com mais de 100 kg (equipamento incluido), verifique sempre a
compatibilidade dos absorvedores de energia utilizados em termos de carga declarada.
Estes elementos de fixacdo, no esterno (C) ou nas costas (L), estdo indicados pela letra
A (E) e sdo concebidos para ligar um dispositivo antiqueda fornecido para EN 363 (por
exemplo, absorvedor de energia, dispositivo antiqueda do tipo guiado, etc.). Um arnés
de seguranca completo contra quedas em altura é um componente de um sistema
antiqueda e deve ser utilizado em conjunto com ancoragens EN 795, absorvedores de
choque EN 355, conetores EN 362 efc. Atengéo! Para ligacdo a um ponto de fixacdo
fidvel ou a um subsistema de ligacéo, utilize apenas os conetores EN 362. Atengéo!
Verifique o valor da distéincia de folga do dispositivo antiqueda indicado no manual de
instrucées. Atengao! Devem ser utilizados exclusivamente pontos de ancoragem, de
acordo com a norma EN795 (resisténcia minima 12 kN ou 18 kN para ancoragens ndo
metdlicas), que ndo apresentem éngulos cortantes. Atengéo! O utilizador deve estar
sempre posicionado abaixo do ponto de ancoragem.

7.2 - EN 358:2018. O cinto é aprovado para utilizaggo por um utilizador de 140
kg, ferramentas e equipamento incluidos. Estes elementos de fixacéo laterais (F) séo
concebidos para ser utilizados para o posicionamento do utilizador no local de trabalho.
Utilize-os para ligar um corddo de posicionamento. Certifique-se de que consegue
colocar os pés de maneira confortavel. Regule o cordéo de posicionamento para que
fique tenso e para que o ponto de ancoragem fique a uma altura igual ou superior &
altura do cinto. Atengéo! Os elementos de fixacdo EN 358 ndo sdo adequados para
suportar uma gueda. Um cinto de posicionamento de trabalho néo deve ser utilizado
se houver um risco previsivel do utilizador ficar suspenso pelo cinto ou exposto a uma
tensdo involuntdria & existente através do cinto. Ateng@o! Ao utilizar um sistema de
posicionamento de trabalho, o utilizador é normalmente apoiado pelo equipamento.
Como consequéncia, é essencial ter em conta um sistema de apoio, como um sistema
de protecdo contra quedas. Atengéo! Os dois elementos de fixacéo lateral devem ser
utilizados em conjunto, ao ligé-los a um cordéo de posicionamento. Atengéo! O ponto
de fixacdo traseira, identificado pela letra R, foi concebido para utilizaggo num sistema
de retencdo e, por conseguinte, s6 pode ser utilizado para impedir que o utilizador entre
num local onde haja a possibilidade de queda.

7.3 - EN 813:2008. Carga méxima nominal: 140 kg. Este elemento para fixacéo
na barriga (G) foi concebido para ser utilizado como fixacdo, posicionamento de
trabalho e sistemas de acesso a cordas. Utilize-o para fixacéo a um corddo de fixacéo
ou posicionamento, equipamento de descida, efc. Atengao! O elemento de fixacdo
EN 813 néo é adequado para suportar uma queda. Atengéo! O utilizador deve estar
sempre posicionado abaixo do ponto de ancoragem.

7.4 - Avisos adicionais. 1) As fitas tubulares devem ser utilizadas apenas para
pendurar material. N&o as utilize para outras finalidades (apertar, rapel, efc.). Atengéo!
A fita_horizontal nos ombros foi concebida exclusivamente para inserir o suporte da
base do gancho (Ref. n.° 6V522) e ndo deve ser utilizada para outras finalidades (Fig.
11.1). O suporte do Gancho foi projetado exclusivamente para o posicionamento de
um corddo antiqueda enquanto ndo estiver em utilizacdo (Fig. 12.1-14). Foi concebido
para libertar o conetor caso esteja sujeito a uma carga que exceda alguns quilogramas
para que ndo interfira com a abertura do absorvedor de energia na eventualidade de
queda (Fig. 14.3). 2) A suspenséo por inércia no arnés pode causar ferimentos graves
e, em casos extremos, a morte. Ateng@o! Tome todas as precaucdes necessérias para
minimizar a probabilidade de uma suspenséo por inércia e a respetiva duracdo

9) SIMBOLOS. Consultar a legenda nas instrucges gerais (pardgrafo 16): F1.

Bruksanvisningen fr denna ufrustning bestér av en allménn och en specifik instrukfion
och b&da méste lasas noggrant fére anvéndningen. Varning! Detta blad utgér endast
den specifika instruktionen.

SPECIFIKA INSTRUKTIONER EN 361 / 358 / 813.

Denna anmérkning innehéller information som behévs fr en korrekt anvéndning av
féljande produkt/er: Axess QR.

1) TILLAMPNINGSOMRADE.

Denna produkt ér en personlig skyddsanordning (PPE.). Denna &verensstémmer med
forordning (EU) 2016/425. EN 361:2002 - Kompletia kroppsselar mot fall frén hag
hsjd. EN 358:2018 - Balten fér arbetspositionering och fasthalliningsanordning. EN
813:2008 - Sitisele. Var uppmérksam pé! Denna produkt ér avsedd att integreras i
fallskyddssystem, till exempel kontaktdon och rep. Varning! Fér denna produkt méste
anvisningarna i standarden EN 365 félias (allménna instruktioner / avsnitt 2.5). Var-
ning! Fér denna produkt ér en noggrann periodisk kontroll nédvéndig (allménna in-
struktioner / avsnitt 8).

1.1 - Avsedd anvéndning.

Anordningen har utvecklats i féliande syfte: férebyggande av fall fréin hag haid (EN 358
/ EN 813); skydd mot fall frén hég hsjd (EN 361).

2) ANMALDA ORGAN.

Se textforklaringen i de allménna instruktionerna (avsnitt 9 / tabell D): Mé; N1.

3) NAMN PA DELARNA (Fig. 3). A) Etikett med mérkning. B) Justeringsspanne framfér
brostet. C) Element for faste p& brostbenet EN 361. D) Fastremmar p& brostet med ju-
mar. E) Stor bokstav A som visar féstrikiningen EN 361. F) Element for sidoféste EN 358.
G) Element for fronffaste EN 813. H) Béltesspéinnen. |) Stora bokstaven R, som anger
feistelement EN 358, &r endast avsedd att anvéindas i arbete med fasthéllningsanord-
ning. L) Spénnet fér snabbutldsning av benslingan med indikator fér korrekt inséttning,
och med ett system som undviker oavsikilig glidning av remmen. M) Element fér ryggfés-
te EN 361. N) Justeringsspainne fér bakre bréstsele. O) Midjebaltet utrustat med slingor.
P) Krokar for band vid vila. Q) Slingor fér verkiygshalster. R) Slingor som anvéinds for
koppling av en arbetssits. S) Brostsele med ryggskydd.

3.1 - Huvudsakliga material. Se textférklaringen i de allménna instruktionerna (avsnitt
2.4): 1/ 3 (fastelement och spénnen); 7 / 10 / 12 (band och sémmar).

4) MARKNINGAR.

Siffror/bokstéver utan bildtext: se textférklaringen i de allménna instruktionerna (avsnitt
5).

4.1 - Allmént (Fig. 2). Information: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 15; 17; 18; 30) Pikiogram
som visar hur man stéinger och justerar justeringsspénnen; 31) Piktogram som visar fel
fastpunkt (utrustningsbérande slinga). 32) Omréade aft fylla i fér identifiering av anord-
ningen; 33) Diagram som visar korrekt anvéndning av féstpunkter. 34) Indikering av
band som endast &r avsedd fér infogning som stéd for krokar vid vila.

4.2 - Spérbarhet (Fig. 2). Information: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLER.

Utéver de kontroller som anges nedan, félj anvisningarna i de allménna instruktionerna
(avsnitt 3). Under varje anvéindning: det ar viktigt att regelbundet kontrollera spannen
och/eller justeringsanordningarna.

6) INSTALLNING. Valj klattersele av lamplig storlek genom att lésa diogrammet
(Figur 1), som innehéller fsljande data: A) Anvéindarens léngd; B) Baltets omkrets;
C) Omkretsen for bensglor.

6.1 - Tré pé selen. 1) lossa och férléng benslingorna med hiélp av spénnen for
snabbutlésning. Férléng midjebéltet och axelremmarna med egna justeringsspénnen
(Figur 5.1). 2) Sétt p& selen som visas (Figur 5.2) och lyft axelremmarna upp fills de
vilar p& axlarna (Figur 5.3)

6.2 - Fastning och justering. 1) Justera midjebéltet med justeringsspénnen (Figur
5.4) s& att det passar perfekt p& kroppen utan aft vara allt fér hért &tdraget. For
eventuellt éverbliven rem genom lémpliga héllare. 2) Fést benslingorna (Figur 5.5)
och justera dem med hiélp av spénnen fér snabbutlésning (Figur 5.6) ill den punkten
att det finns tillréckligh med utrymme fér féra sétta in en hand mellan benslingan och
benet. Fér eventuellt dverbliven rem genom lémpliga héllare. 3) Genom att anvénda
justeringsspdinnet N, kan avstéindet mellan bréstsele och midjebiltet justeras for att
kunna placera féstpunkten fill rétt hojd (Figur 5.7). 4) Slutligen, justera bréstsele med
justeringsspénnen (Figur 5.8). For eventuellt dverbliven rem genom lampliga héllare.
Var uppmérksam pé! Fére anvéindning, utfér ett test fér montering och justerbarhet
pd en sdker plats, fér att sékerstélla att selen &r rétt storlek. Det méjliggér adekvat
justering och har en acceptabel nivé av komfort f6r dess avsedda anvéindning.

6.3 - Ventral repkldmma. Selen &r utrustad med tvé fastband som &r utformade
for att fasta en repklémma med handtag pé bréstet. For att installera den ventrala
repklémman ska en triangulér snabblénk (e 10 mm) anvéndas enligt instruktionerna
i (Figur 6).

6.4 - Arbetsstol. Selen har tvé églor f6r férankring av en arbetsstol (fig. 15.1). Med
den har l&sningen blir manévreringen bekvéimare samtidigt som férankringspunkten
f6r magen kan anvéndas f6r andra manévrar. Som alternativ kan man alltid fixera
arbetsstolen i férankringspunkten fér magen (fig. 15.2).

7) BRUKSANVISNING.

Vid all aktivitet p& hdg hsjd méste personlig sékerhetsutrustning anvéindas (PSU) fér
att forebygga fallrisken. Innan arbetspositionen intas méste alla riskfakiorer beaktas
(milisfaktorer, &tfsliande och efterféliande faktorer).

7.1 - EN 361:2002. Anordningen &verensstémmer med standarden EN 361
och festerna genomférdes och godkéndes med hjélp av en 140 kg docka. Var
uppmérksam pé! Anvéndare som véger mer &n 100 kg (utrustning ingér) ska
alltid kontrollera kompatibiliteten hos energiabsorberare som anvéinds i form av
deklarerad belastning. Dessa féstelement, brastben (C) eller rygg (M), indikeras med
bokstaven A (E), och de &r avsedda att kopplas till ett fallskydd som tillhandahaélls fér
EN 363 {till exempel: energiabsorberare, guidad typ fallskydd, etc). En helkroppssele
mot fall frén en h&jd &r en del av eft fallskyddssystem, och det méste anvéndas i
kombination med férankringar EN 795, stétdémpare EN 355, kontaktdon EN 362
etc. Var uppmérksam pé! Nér du ska koppla till till en pélitlig férankringspunkt
eller till ett anslutet und: ska endast EN 362 kontakidon anvéindas. Var
uppmarksam pé! Kontrollera vérdet pé fritt avsténd fér fallskyddsanordningen som
anvénds i bruksanvisningen). Var uppmérksam pé! Endast férankringspunkter som
ér godkénda enligt standarden EN795 fér anvéindas (héllfasthet 12 kN eller 18 kN
om férankringen inte &r i mefall), och att det inte finns n&gra_skarpa kanter. Var
uppmérksam pé! Anvéndaren ska alltid vara positionerad under férankringspunkten.
7.2 - EN 358:2018. Bltet ér godkant fér anvéndare upp till 140 kg, inklusive
verklyg och utrustning. Dessa fastelement p& sidan (F) ér avsedda aft anvéndas
fér att positioner anvéindaren pd arbetsplatsen. Anvénd dem fér att koppla en
lina fér positionering. Se till att méjlighet finns aft vila fétterna for att arbeta pé ett
bekvémt satt. Justera linan fér positionering pd ett s&dant satt att den &r spand; att
forankringspunkten @r i en hojd som ér lika med eller stérre Gn midjebdltets hojd.
Var uppmérksam pé! Féstelement EN 358 ér inte lémpliga fér att stoppa_ett fall.
Ett balte fér positionering vid arbete ska inte anvéindas dér den férutsebara risken fér
att anvéindaren blir upphéingd fréin béltet eller utsétts f6r en ofrivillig spénning genom
sidlva béltet. Var uppmérksam pé! Med hjalp av ett positioneringssystemet fér arbete
stdds anvéindaren vanligtvis av utrustningen. Som en konsekvens &r det viktigt att ta i
beaktning att anvéinda ett backupsystem som et fallskyddssystem. Var uppmérksam
pé! De tvé fastelementen p& sidan ska alltid anvéindas tillsammans genom att lénka
dem med en lina fér positionering. Var uppmérksam pé! Den bakre féstpunkten
identifierad med bokstaven R, &r avsedd att anvéndas i en fasthdllningsanordning och
kan dérfér endast anvéndas fér att férhindra att anvéindaren att fa sig in i ett omréde
dar ett fall & majligt.

7.3 - EN 813:2008. Maximal nominell belastning: 140 kg. Detta element fér
ventralt faste (G) ér avsett att anvéindas fér fasthdliningsanordning, positionering for
arbete och rep&tkomst. Anvéind det som féste med fasthéliningsanordning eller lina
for positionering, repbroms osv. Var uppmérksam pé! Féstelementet EN 813 &r
inte lémpligt att stoppa eft fall. Var uppmérksam pé! Anvéindaren ska alltid vara
positionerad under férankringspunkten.

7.4 - Ytterligare varningar. 1) Slingutrusining ska endast anvéndas fér att hénga
material. Anviind den infe f8r négra andra éndamaél (féstning, nedfirning, osv.). Det
horisontella bandet placerad pé& axlarna é&r uteslutande utformade f6r att infoga krok

som s'od f6r vila (ref. Nr. 6V522) och ska inte cnvcndcs for andra éndamél (Figur
1.1). lhaknin et for dd:

slina
nér den inte &r i bruk (Figur 12.1-14). Den &r utformad fér att utlésa kontaktdonet
om den utsétts fér en belastning som &verstiger négra_kilogram, och att den inte
stor energiabsorption vid fall (Figur 14.3). 2) Inert upphéngning i selen kan orsaka
allvarliga fysiologiska skador och i mest extrema fall dédsfall. Var uppmérksam pé!
Vidta alla nédvéindiga férsiktighetsdtgérder for att minimera sannolikheten fér en inert
upphéngning och dess varaktighet.
8) SYMBOLER. Se textférklaringen i de allménna instruktionerna (avsnitt 16): F1.

Tamén laitteen kayttéohijeisiin kuuluvat yleiset ohjeet ja erityisohjeet. Ne molemmat on
luettava huolellisesti ennen kéyttéd. Huomio! Témé arkki on ainoastaan erityisohie.
ERITYISOHJEET EN 361 / 358 / 813.

Tassa ilmoituksessa on annettu tarvittavat tiedot seuraavan/seuraavien tuotteen/tuot-

teiden oikeaoppista kayttéa varten: Axess QR.

1) SOVELTAMISALA.

Téma tuote on henkildsuojain. Se vastaa EU:n asetusta 2016/425. EN 361:2002
- Taysi kehon valjas putoamisia vastaan korkeuksista. EN 358:2018 - Hihnat tydasen-

toa ja pitoa varten. EN 813:2008 - Istumavaljaat. Huomio! Témé tuote on tarkoitettu
hdistettéviksi putoamisenestojariestelmiin, esim. liittimiin ja_kdysiin. Huomio! Téssd

tuotteessa on noudatettava standardin EN 365 ohieita (yleiset ohjeet / kappale 2.5).
Huomiol Tété tuotetta varten edellytetéén perusteellista médrdaikaistarkistusta (ylei

set ohjeet / kappale 8).

1.1 - Kayttékohteet.

Laite on suunniteltu seuraaviin tarkoituksiin: korkealta putoamisen esto (N 358 / EN

813); korkealta putoamisen suoja (EN 361).

2) ILMOITETUT LAITOKSET.

Tutustu yleisten ohjeiden kuvateksteihin (kappale 9 / taulukko D): Mé; N1.

3) NIMIKKEISTO (kuva. 3). A) Tarra merkinnall. B) Saatésolki rinnan etupuolelle. C)
Elementti rintalastaliitéintéén EN 361. D) Hihnojen kiristys rintanostinlaitetta varten. E)
Iso kirjain A, joka osoittaa EN 361-standardin mukaiset kiinnityskohdat. F) Elementti

sivuliiténtad EN 358 varten. G) Elementti etuliiténtéa EN 813 varten. H) Hihnasoliet. 1)
Iso kirjain R, ilmaisten liitéintéelementin EN 358, on tarkoitettu kaytettavéiksi vain tyén
pidatyksessd. L) Jalkalenkin pikavapautussolki ilmaisimella oikeaa paikalleen asetusta

varten ja jdriestelmdlld, joka vélttaa vahingossa tapahtuvaa hihnan lépilivkumista.

M) Elementti selkaliitantaa EN 361 varten. N) Saatésolki rintavalioan fakaosassa.

O) Vystardvysn vaihdesilmukat. P) Tukinauha koukkutukea varten. Q) Silmukat tys-
kalupidikepussille. R) Silmukoita kéytetadn tysistuimen liittémiseen. S) Rintavaljaan

selkdsuoja.

3.1- asialliset materiaalit. Tutustu yleisten ohjeiden kuvatekstiin (kappale 2.4):
1/ 3 (kiinnityselementit ja vy8lukot); 7 / 10 / 12 (nauhat ja saumat).

4) MERKINTA.

Numerot/kirjaimet ilman kuvatekstié: tutustu yleisten ohjeiden kuvatekstiin (kappale

5).

4.1 - Yleinen (kuva 2). Tiedot: 1;2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 15; 17; 18; 30) Pictogram

showing how to close and fix the adjustment buckles; 31) Pictogram showing incorrect

attachment point (Equipment-carrying loop). 32) Area to fill in for the identification of

the device; 33) Diagram showing the correct use of attachment points. 34) Nauhan
ilmaisu on tarkoitettu vain koukkutuen paikalleen asettamiseen.

4.2 - Jaljitettévyys (kuva 2). Tiedot: T2; T3; T8; T9.

5) TARKISTUKSET.

Seuraavassa kerrottujen tarkistuksten lisiksi on noudatettava yleisissa ohjeissa annet-

tuja tiefoja (kappale 3). Kunkin kéyttékerran aikana: on térkedd tarkistaa saénnélli-

sesti soljet jo/tai sédtélaitteet.

6) ASETUS. Valitse sopivan kokoinen valjas, taulukkoa tutkimalla (kuva 1), késittéen

seuraavat fiedot: A) Kayttjan pituus; B) hihnan ymparysmitta; C) jalkasilmukoiden

ympdarysmitta.

6.1 - Valjaan asetus padlle. 1) Loysennd ja laajenna jolkasilmukoita kayttamalla
pikavapautussolkia. Laajenna vyétérénavhaa ja olkahihnoja, kéyttémalla niiden

omia sddtésolkia (kuva 5.1). 2) Siirry valjaaseen esitetyllé tavalla (kuva 5.2) ja nosta

olkahihnoja kunnes ne lepadvét olkapdillé (kuva 5.3).

6.2 - Kiristys ja saats. 1) Saada vystarshihnaa sadtésolkia kayttden (kuva 5,4),
jotta se sovittautuu téysin keholle, olematta liian kired. Kuljeta kaikki ylimadraiset




hihnat asianmukaisten pidikkeiden lapi. 2) Kiristd jalkasilmukoita (kuva 5.5) ja saada
niita kayttémallé pikavapautettavia solkia (kuva 5.6) osoittaaksesi, etté on viela
riittévésti tilaa asettaa kési jalkasiimukan ja jalan vélin. Kulieta kaikki ylimadraiset
hihnat asianmukaisten pidikkeiden lépi. 3) Kayttamélla saatdsolkea N, saadd etdisyys
rintavaljaan ja vydtdrénauhan vélilld, voidaksesi asettaa liiténtépisteen korkeuden
korjaamista varten (kuva 5.7). Tarvittaessa, sdddé olkahihnojo  sdétésolkea
kayttgen (kuva 5,8). Kulieta kaikki ylimé&éardiset hihnat asianmukaisten pidikkeiden
léipi. Huomio! Ennen kévyttéd, suorita sovitus- ja sddtétesti turvallisessa paikassa
voidaksesi_varmistaa, etté valias on oikean kokoinen, se mahdollistaa_riittéivéin
saddén ja omaa hyvéksyttévéin mukavuustason sen kéyttétarkoitusta varten.
6.3 - Ventraalinen kéysikiinnike. Valjas on varustettu kahdella kiinnityshihnalla
rintanostolaitteen  kiinnittémistd varten. Ventraalisen kdysikiinnikkeen asentamista
varten, kolmiomaista pikalinkkié (2 10 mm) tulee kéyttad, noudattaen ohjeita kuvassa
(kuva 6).
6.4 - Tydasemointi-istuin. Valjaissa on kaksi lenkkié tydasemointi-istuimen kiinnit-
tamiseen (kuva 15.1). Témé ratkaisu liséa laitteen kéyttomukavuutta ja jéttaé lantio-
vydn etukiinnityspisteen vapaaksi muuhun tyéskentelyyn. Tydasemointi-istuin voidaan
vaihtoehtoisesti kiinnittéé myds lantiovydn etukiinnityspisteeseen (kuva 15.2).
7) KAYTTOOHJEET.
Kaikki korkealla tehtéivat tyét vaativat henkilénsuojaimien kéyttéa putoamisriskin
estdmiseksi. Ennen tydpaikalle menemistd tulee ottaa huomioon kaikki vaaratekijét
(ympéristélliset, liittyvét, johtavat).
7.1 - EN 361:2002. Laite noudattaa EN 361 standardia ja testej@ on suoritettu
ja lapaisty kayttémalla 140 kg nukkea. Huomio! Mikéli kéyttd tapahtuu
aino on yli 100 kg (laitteisto_siséllytet i i

kéyttsjien toimesta, joiden
energianvaimentimien _yhteensopivuus _ilmoitettuun_kuormitukseen néhden. Namé
liiténtéelementit, rintalastan (C) fai selén (L), ovat ilmaistuja kirjaimella A (E), ja ne
ovat farkoitettuja yhdistémédn putoamisen estin, joka on toimitetty EN 363 varten

(esim.: energian imeyttdjd, ohjattu tyyppi, putoamisestolaite, jne). Koko kehon valjas
korkeuksista putoamisia vosmon on putoamisestojériestelmén osa sité tulee kayttaa
yhdistelménd ankkureiden EN 795, iskunvaimentimien EN 355, liittimi j
kanssa. Huomiol Liittééksesi luotettavan ankkuripisteen tai liiténné

kéyté vain EN 362 -liittimia. Huomio! Tarkista kéytetyn putoamisestolaitteen vélin
etdisyyden _arvo ohjekirjassa). Huomiol Kéytd ainoastaan _ankkurointipisteité
jotka vastaavat médréysts EN 795 (minimivastus 12 kN tai 18 kN ei metallisia
ankkurointeja varten), joissa ei ole ferdvié kulmia. Huomio! Kéyttdién tulee aina olla
sijoittautunut ankkuripisteen alapuolelle.

7.2 - EN 358:2018. Hihna on hyvéksytty kéytettavaksi kuyﬁmon foimesta, joka

kytkemédn paikannusnauha. Varmista, etté on mahdollista aseftaa jalat mukavasti
tydskentelyé varten. Aseta paikannusnauha tavalla, jossa se on kiristynyt; ettd
ankkuripiste on korkeudessa yhtd suuri fai suurempi kuin vytirdhihnan korkeus.
Huomio! Liiténtéelementit EN 358 eiviit sovellu putoamisenestoon. Tydasentohihnaa
ei tule kéyttdd, kun on olemassa ennakoitava riski kéyttdjéin riippumiseen hihnasta tai

altistua tahattomalle kiristymiselle hihnasta itsestéén. Huomio! Tydasentojdriestelmad
kéyttéessa, kaytt tuetaan normaalisti laitteella. Seuraamuksena, on viélttéméaténté
harkita varmistusjérjestelmén, kuten putoamisenestojérjestelmén_kéyttéa. Huomiol
Kahta_sivuttaista_kiinnityselementtié _tulee aina kéyttad yhdessé, linkitiémélla ne
paikannusnavhaan. Huomio! Takaliitéintékohta, tunnistetaan _kirjaimella R, on
tarkoitetty_kéytettévéiksi turvajdriestelméssa ja_ sité voidaan kéyttéd vain estéméén
kayttdjaa siiyméstd alueelle, jossa putoaminen on mahdollista.

7.3 - EN 813:2008. Enimmaisméadrdginen nimelliskuorma: 140 kg Témé elementti
vatsanpuoleiseen liiténtdén (G) on tarkoitettu kéytettavéksi pidatystd, tydasentoa ja
kéyteen padsyn jariestelmia varten. Kaytd sité pidétysliiténtéd tai paikannusnauhaa,
laskeutumislaitetta varten jne. Huomio! Liiténtéelementti EN 813 ei sovellu
putoamisenestoon. Huomiol Kéyttdjén tulee aina olla sijoittautunut ankkuripisteen
alapuolelle.

7.4 - Lisavaroitukset.
ripustamiseen. Ald kaytd muihin tarkoituksiin (kiristys, lasku jne.).

1) Vaihtosilmukoita tulee kéyttaé vain  materiaalien
Huomio!

Horisontaalinen _nauha_sijaiten o\kauaullo on suunnifeltu _erityisesti_asettamaan

m ois kéiyt . Se on suunniteltu vapauttamaan
\Hnn mikéli altistetaan kuormuHe |ol<o vlm muutamia kiloja, niin eftei se hdiritse
energianvaimentimen kanssa putoamisen tapahtuessa (kuva 14.3). 2) Inertti jé@nnitys
valjaassa voi aiheuttaa vakavia fysiologisia vammoja ja &érimmdisissé tapauksissa
hengenmenetyksen. Huomio! Suorita kaikki varotoimenpiteet minimoidaksesi to
todenndksisyyden koskien inerttici kiristymisté ja sen kestoa.

8) SYMBOLIT. Tutustu yleisten ohijeiden ohjeiden kuvatekstiin (kappale 16): F1

Bruksinstruksjonene for denne enheten bestér av en generell og en spesifikk
instruksion, og begge mé leses noye for bruk. Forsiktig! Dette arket utgjer kun den
spesifikke instruksjonen.

SPESIFIKKE INSTRUKSJONER EN 361 /358 / 813.

Denne merknaden inneholder informasjon som er nedvendig for riktig bruk av
folgende produkt (er): Axess QR.

1) BRUKSOMRADE.

Dette produktet er en personlig beskyttelsesanordning (PPE). | overensstemmelse
med EU-forordningen 2016/425. EN 361:2002 - Fallsikringsseler for kroppen. EN
358:2018 - Belter for tilkomst p& jobben og for tilbakeholdelse. EN 813:2008 - La-
ve seler. Forsiktig! Dette produktet er tenkt som en del av et bredt fallbeskytteless-
system, som inkluderer for eksempel karabiner og kabler. Forsiktig! Indikasjonene
for EN 365 mé observeres for dette produktet (generelle instruksjoner / avsnitt 2.5).
Forsiktig! For dette produktet er en grundig periodisk sjekk obligatorisk (generelle
instruksjoner / punkt 8).

1.1 - Bruksomréder.

Enheten er utformet for falgende formél: forebygging av fall fra heyder (EN 358 / EN
813) og beskyttelse mot fall fra hayder (EN 361).

2) GODKJENNINGSORGANER.

Se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt 9 / tabell D): Mé; N1.

3) BENEVNELSER (Fig. 3). A) Etikett med merking. B) Fremre reguleringsspenne
pé bryst. C) Festeelement p& bryst EN 361. D) Festestropper for ventral taubrems.
E) Reguleringsstropp skuldersiropper. F) Festeelement p& siden EN 358. G) Fremre
festeelement EN 813. H) Reguleringsspenner for beltet. |) Stor bokstav R, som angir
koblingselement EN 358 kun beregnet for hengende bruk. L) Hurtigutlesende spenne
for lésseler med indikator for korrekt plassering og system som hindrer utilsiktet
glidning av stroppen. M) Festeelement pd ryggen EN 361. N) Bakre reguleringsspenne
p& bryst. O) Apninger i beltef for feste av materialer. P) Stetteb&nd for Hook Rest. Q)
Apninger for veske til oppbevaring av utstyr. R) Slayfer som brukes fil tilkobling av
arbeidsstol. S) Bakre kledning pé& brystsele.

3.1 - Hovedmaterialer. Se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt 2.4): 1/
3 (festeanordninger og spenner); 7 / 10 / 12 (stropper og semmer).

4) MERKING. Tall/bokstaver uten bildefekst: se forklaringen i de generelle
instruksjonene (punkt 5).

4.1 - Generelt (Fig. 2). Indikasjoner: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 15, 17; 18; 30)
Piktogram som viser hvordan man lukker og regulerer spennene; 31) Piktogram som
viser et feil festepunkt (stropp for feste av materialer); 32) Omrédet for brukernavn.
33) Pictogram dat de correcte koppelpunten aangeeft. 34) Angivelse av bénd
beregnet kun foré sette inn en Hook Rest-stotte.

4.2 - Sporbarhet (Fig. 2). Indikasjoner: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLER.

| tillegg til kontrollene som er angitt nedenfor, mé& du felge indikasjonene gitt i de
generelle instruksjonene (punkt 3). Under hver bruk: det er viktig & kontrollere spenner
og/eller reguleringsanordninger regelmessig.

6) REGULERING. Velg en sele med passende sterrelse ved hjelp av den tilherende
tabellen (Fig. 1), som inneholder folgende verdier: A) Brukerens storrelse; B)
Omkretsen pé beltet; C) Omkretsen pé l&rstroppene.

6.1 - Bruk. 1) Apne og utvide larselene ved hielp av de hurtigutlesende spennene.
Utvid beltet og skulderstroppene ved hielp av de tilherende reguleringsspennene (Fig.
5.1). 2) Putt inn i selen som vist (Fig. 5.2) og left skulderstroppene til de hviler p&
skuldrene (Fig. 5.3).

2 - Lukking og regulering. 1) Reguler beltet ved hjelp av reguleringsspennene
(Fig. 5.4) slik at det sitter perfekt pé& kroppen, uten & vaere for stramt. Putt inn eventuell
overskytende del av stroppen i de tilherende festene. 2) Lukk larselene (Fig. 5.5)
og reguler dem ved hielp av de hurtigutlesende spennene (Fig. 5.6) slik at du far
plass fil & putte inn en hdnd mellom larselen og beinet fil brukeren. Putt inn eventuell
overskytende del av stroppen i de tilherende festene. 3) Bruk reguleringsspennen til &
regulere avstanden mellom brysisele/belte slik ot festepunktet kommer i riktig hoyde
(Fig. 5.7). 4) Reguler til sist brystselen ved hjelp av reguleringsspennene (Fig. 5.8).
Putt inn eventuell overskytende del av stroppen i de tilharende festene. Advarsel! For
ferste gangs bruk, utfer en test pd en trygg plass, for & siekke at du har riktig sterrelse.

mulig & feste arbeidsposisjoneringssetet il det ventrale festepunktet (Fig. 15.2).

7) BRUKSANVISNING

Alt arbeid i heyden forutsetter bruk av personlig verneutstyr (PVU) som sikrer mot fall.
For filgang fil arbeidsstasion mé alle risikofaktorene vurderes (miligmessige, samfidige,
folgeskader).

7.1 - EN 361:2002. Enheten oppfyller EN 361 og testene ble utfert og bestétt med en
dummy p& 140 kg. Viktig! Dersom brukeren veier mer enn 100 kg (utstyr inkludert), m&
du alltid kontrollere hvorvidt energiabsorbentene er kompatible med en slik vekt. Disse
festepunkiene, bryst (C) eller rygg (M) er merket med bokstaven A (E) og skal brukes fi
& koble til en fallsikringsanordning i samsvar med EN 363 (f.eks. falldemper, fallsikring
styrt pé& tau o.l.). En fallsikringssele for kroppen er en del av et fallsikringssystem og
kan brukes i kombinasjon med festeanordninger EN 795, absorbatorer EN 355,
karabinene EN 362 etc. Viktig! Bruk bare EN 362-karabiner for & koble fil et pélitelig
ankerpunkt eller til et und Advarsel! Kontroller verdien fil luftstrommen til

Opmeerksomhed! Man mé& kun anvende forankringspunkter i overensstemmelse med

standarden EN795 (minimum modstand p& 12 kN eller 18 kN for ikke-metalliske

gordel. Let op! De EN 358 verbindingselementen zijn niet geschikt voor het stoppen van
een val. Een ophoudingsgordel zou niet gebruikt moeten worden waar een risico bestaat

forankringer), som ikke har skarpe hjsrner. Opmaerk hed! Brugeren skal altid vaere

dat de gebruiker opgehangen blijft aan de gordel of blootgesteld wordt aan onbedoelde

placeret under ankerpunkiet.

7.2 - EN 358:2018. Baltet er godkendt til brug af en bruger p& 140 kg, veerktoj
og udstyr inkluderet. Disse side fastgorelseselementer (F) er beregnet til at blive
anvendt il positionering af brugeren pd arbejdsstedet. Brug dem fil at filslutte en
positionering lanyard. Serg for at det er muligt at hvile fedderne fil at arbejde
pé& en behagelig mé&de. Juster positionering lanyard p& en sddan méade, at det er i
spaending; at ankerpunktet er i en hojde lig med eller sterre end hojden aof talien bzelte.
Opmeerksomhed! Fastgorelseselementer EN 358 er ikke egnet fil at arrestere et fald.
En_arbejds positionering baelte ber ikke anvendes, hvor den forudsigelige risiko for
brugeren bliver suspenderet fra beeltet eller udsaettes for en ufrivillig spaending gennem
beeltet selv ek Opmeerksomhed! Ved hjzelp af et arbejds positioneringssystem

den_anvendte fallsikringsanordningen i de tilhorende bruksanvisningene. Advarsel!
Det mé kun benyttes festepunkter som er i overensstemmelse med standarden EN 795

minimumsresistens 12 kN eller 18 kN for festeanordninger som ikke er av metall), og

som ikke har skarpe kanter. Viktig! Brukeren mé alltid befinne seg under ankerpunktet.

understottes brugeren normalt af udstyret. Som en konsekvens, er det vigtigt at overveje
at bruge en backup-system, s&som et faldsikringssystem. Opmaerksomhed! De to
laterale fastgerelseselementer skal altid anvendes sammen, ved at forbinde dem med

spanning via de gordel zelf. Let op! Door op de werkplaats gebruik te maken van
een positioneringssysteem, wordt de gebruiker normaal gezien ondersteund door de
vitrusting. Het is daarom essentieel een backup-systeem te overwegen, bijvoorbeeld een
anti-val n. Let op! De twee laterale verbindingselementen worden altiid samen
gebruikt, door deze te verbinden met behulp van een positioneringslijn. Let op! Het
ankerpunt_achteraan, aangegeven door de letter R, is bedoeld voor het gebruik in
ophouding en dient dus enkel om te voorkomen dat de gebruiker op een plaats komt
vanwaar risico op vallen bestaat.
7.3 - EN 813:2008. Maximale nominale belasting: 140 kg. Het centrale
verbindingselement (G) is bedoeld voor het gebruik in systemen voor werkpositionering
en -behoud en voor toegang met kabel. Gebruik het element voor het verbinden van
een leeflijn voor positionering of behoud, een afdaalapparaat, enz. Let op! Het EN 813
verbindingselement is niet geschikt voor het stoppen van een val. Opgelet! De gebruiker
moet zich altijd onder het ankerpunt bevinden.

en positionering lanyard. Opmaerksomhed! Det bageste fastgerel inkt, som er

7.2 - EN 358:2018. Beltet er godkient il bruk for en person, inkludert verkioy og
utstyr, p& 140 kg. Disse sidekoplingsstykkene (F) er ment for brukerens tilkomst p&
arbeidsstedet. Bruk dem for & koble til en stetteline. Forsikre deg om at du har noe
& stotte fottene péd for & kunne jobbe komfortabelt. Juster posisjoneringssnoren slik at
den spennes og forankringspunkiet er i en heyde som er lik eller heyere enn beltet.
Advarsel! Festeelementene EN 358 er ikke egnet for & stanse fall. Posisjoneringsbeltet
burde ikke brukes hvor det foreligger fare for at brukeren forblir hengende i beltet

eller utsatt for en ufrivillig_spenning gjennom selve beltet. Advarsel! Ved hielp av et
arbeidsposisjoneringssystem, stottes brukeren vanligvis av utstyret. Derfor er det viktig &
vurdere L‘: benytte et backug system for eksempel et fallbeskyttelsessystem. Advarsel! De
to f tene pd siden mé alltid brukes sammen, koblet med en posisjonsstropp.
Advarsel! Det bakre festepunktet, identifisert ved bokstaven R, er beregnet for hengende
bruk og tiener derfor kun til & hindre at brukeren nér et punkt hvor det er mulig & falle.

identificeret ved bogstavet R, er beregnet til brug i et fastholdelsessystem og kan derfor
kun anvendes til at forhindre brugeren i at komme ind i et omréde, hvor der er mulighed
for et fald.

7.3 - EN 813:2008. Maksimal nominel belastning: 140 kg. Dette element fil
ventrale fastgerelse (G) er beregnet til at blive brugt fil fastholdelsesanordninger,
arbejds positionering og reb-adgangssystemer. Brug det fil fastgerelse med en
fastholdelsesanordning eller positionering lanyard, nedadgdende streger osv.
Opmaerksomhed! Tilslutnings elementet EN 813 er ikke egnet fil at arrestere et fald.
Opmaerksomhed! Brugeren skal altid veere placeret under ankerpunktet.

7.4 - Yderligere advarsler. 1) Gear slojfer mé kun bruges til at haenge materialer.
Mé& ikke anvendes til andre formél (fastgerelse, abseiling osv.). Opmaerksomhed! Den
vandrette gjord placeret pd skuldrene er udelukkende konstrueret til at indsatte krog
stotten (Ref. nr. 6V522) og boer ikke anvendes til andre formél (Fig. 11.1). Hook Rest-

7.3 - EN 813:2008. Maksimal belastning: 140 kg. Dette festepunktet p& brystet (G)
er filtlenkt bruk i systemer for tilbakeholding, tilkomst, og for tilkomstsystemer med tau.
Bruk den for & koble fil en stetteline, en nedfiringsbrems etc. Advarsel! Festeelementet
EN 813 er ikke egnet for & stanse et fall. Viktig! Brukeren mé alltid befinne seg under

understettelse er udelukkende designet fil placering af en faldsikringsline, nér den ikke
eribrug (Fig. 12.1-14). Den er konstrueret il at frigere konnektoren, hvis den udszettes
for en belastning pé& over et par kilogram, séledes at den ikke forstyrrer &bningen af
energi absorber i tilfeelde of fald (Fig. 14.3). 2) inaktiv suspension i selen kan forérsage

ankerpunkfet.

7.4 - Ytterligere advarsler. 1) Apningene for feste av materialer er kun laget fil & henge
fast materialer. Mé& ikke brukes til andre formél (sikre seg, fire seg ned, etc.). Viktig!
De horisontale bé&ndet som ligger pd skuldrene er utelukkende designet for & sette inn
en Hook Rest-stette (ref. Nr. 6V522), og skal ikke brukes til andre formél (fig. 11.1).

Krokhvilestotten er - nér den ikke er i bruk - utelukkende beregnet p& posisjonering av
en fallstoppersnor (fig. 12.1-14). Den er laget for & frigjore karabinen hvis den utsettes

for en belastning som overstiger noen f& kg, slik at den ikke forstyrrer &pningen av
energiabsorbenten i tilfelle fall (fig. 14.3). 2) A henge i selen kan forérsake alvorlige
fysiske skader eller ded. Viktig! Ta_alle nedvendige forholdsregler for & minimere
sannsynligheten for at man blir hengende i utstyret, og hvis dette skjer, at det varer s&

kort tid som mulig.
8) SYMBOLER. Se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt 16): F1

Brugervejledningen til denne anordning bestér af en generel vejledning og en specifik,
og begge skal gennemlaeses neje for brugen. Bemaerk! Dette ark udger kun den spe-
cifikke vejledning.
SPECIFIK VEJLEDNING EN 361 / 358 / 813.
Denne note indeholder de nedvendige informationer for en korrekt anvendelse af det/
de felgende produki/er: Axess QR.
1) ANVENDELSESOMRADE.
Dette produkt er personligt sikkerhedsudstyr (PSU). Det er i overensstemmelse med fo-
rordning (EU) 2016/425. EN 361:2002 - Fuld Kropsseler mod fald fra en hejde. EN
358:2018 - Bzelter til arbejde positionering og filbageholdenhed. EN 813:2008 - Sidde
seler. Opmaerksomhed! Dette produkt er beregnet til at blive integreret i faldsikringssy-
stemer, for eksempel konnektorer og reb. Bemaerk! Ved dette produkt skal indikationer-
ne i standarden EN 365 (generel vejledning/afsnit 2.5) overholdes. Bemaerk! Ved dette
rodukt er en dybdegdende periodisk kontrol obligatorisk (generel vejledning/afsnit 8).
1.1 - Anvendelsesomréder.
Enheden er designet til falgende formél: Forebyggelse af fald fra hejder (EN 358 / EN
813); beskyttelse mod fald fra hajder (EN 361).
2) NOTIFICEREDE ORGANER.
Se tegnforklaringen i den generelle vejledning (afsnit 9/tabel D): M6; N1.
3) KLASSIFIKATION (Fig. 3).
A) Etiket med maerkning. B) Justering spaende forreste bryst. C) Element for brystbenet
fastgerelse en 361. D) Fastgerelse stropper til brystet ascender. E) Strop fil justering af
skulderstropper. F) Element il side fastgerelse EN 358. G) Element il frontal fastgerelse
EN 813. H) Baeltespaender. ) Bogstavet R, der angiver fastgerelses elementet EN 358,
er kun beregnet til brug i arbejds fastholdelsesanordningen. L) Ben lokke Quick-Release
spaende med indikator for korrekt indsattelse og med et system, der undgér utilsigtet
glidende-through af remmen. M) Element for dorsale fastgerelse EN 361. N) Justering
spaende bageste bryst sele. O) Talje beelte gear slejfer. P) Stette gjord for Krog Hvile. Q)
Lokker til vaerkiojsholder pose. R) Lokker, der anvendes til filslutning of et arbejds seede.
S) Bryst-sele dorsale daeksel.
3.1 - Hovedmaterialer. Se tegnforklaringen i den generelle vejledning (afsnit 2.4): 1/
3 (fastgerelsespunkier og spaender); 7 / 10 / 12 (webbings og semme).
4) MARKNING.
Numre/tal uden billedtekst: Se tegnforklaringen i den generelle vejledning (afsnit 5).
4.1 - Generelt (Fig. 2). Angivelser: 1;2;4; 6;7;8; 11;12; 15; 17; 18; 30) Pictogram
viser, hvordan du lukker og fastger justerings spaender; 31) pictogram, der viser forkert
fastgerelsespunkt (udstyr-baerende lokke). 32) Omréde, som skal udfyldes med henblik
pé identifikation af anordningen; 33) diagram, der viser korrekt brug of fastgerelses-
punkter. 34) Visning af gjord, som kun er beregnet til indszettelse af Krog Stetten.
4.2 - Sporbarhed (Fig. 2). Angivelser: T2; T3; T8; T9.
6) KONTROLLER.
Ud over kontrollerne, som angives i det folgende, skal man overholde det angivne i den
generelle vejledning (afsnit 3). Under hver brug: det er vigtigt at kontrollere spaender og/
eller justeringsanordninger regelmaessigt.
6) INDSTILLING Veelg en sele af en passende storrelse, ved at konsultere diagrammet
(Fig. 1), der indeholder folgende data: A) Hejden af brugeren; B) Omkreds af basltet;
C) Omkreds af benslojfer.
6.1 - Seette selen pé. 1) Lesne og Forleng benslojferne ved hijzelp of quick-release
spaender. Forleeng taliebzeltet og skulderstropperne ved hjeelp of deres egne justerings
spaender (Fig. 5.1). 2) Flyt ind i selen som vist (Fig. 5.2) og left skulderstropperne op,
indtil de hviler pé skuldrene (Fig. 5.3).
6.2 - Fastgerelse og justering. 1) Justér taliebaeltet ved hjzelp of justerings spaendet
(Fig. 5.4), s& det passer perfekt til kroppen uden at vaere for stramt. Overskydende strop
passere gennem de relevante holdere. 2) Fastger bensloiferne (Fig. 5.5) og Juster dem
ved hjelp af quick-release spaender (Fig. 5.6) fil det punkt, at der er plads nok til at
indseette en hé&nd mellem benet loop og benet. Overskydende strop passere gennem
de relevante holdere. 3) Ved hjeelp of justerings spaendet N, skal du justere afstanden
mellem bryst selen og Taljebzelte for at placere fastgerelsespunktet i den rigtige hejde
(Fig. 5.7). 4) Justér til sidst bryst selen ved hijselp af justerings spaendet (Fig. 5.8).
Overskydende strop passere gennem de relevante holdere. Opmaerksomhed! For
forste brug skal der udferes en fest for montering og indstillingsmuligheder pé et sikkert
sted for at sikre, at selen har den korrekte storrelse, den muligger passende justering og
har et acceptabelt niveau af komfort il den filsigtede brug.
6.4 - Arbejdspositioneringssaede. Selen er forsynet med to lokker il fastgerelse of et
arbejdspositioneringssaede (fig. 15.1). Denne lesning eger komforten under brug og
efterlader det ventrale fastgerelsespunkt frit til andre manevrer. Alternativt er det al-
Ii‘gevel muligt at fastgere arbejdspositioneringssaedet til det ventrale fastgerelsespunkt
(fig. 15.2).
6.3 - Ventral reb klemme. Selen er udstyret med to fastgerelsesstropper designet il
fastgerelse af en brystet ascender. For at montere den ventrale reb klemme, en trekantet
Quick-Link (& 10 mm) skal anvendes, efter anvisningerne i figur (Fig. 6).
7) BRUGERVEJLEDNING.
Ethvert arbejde i hojden kraever brug af personlige vaernemidler (PVM) der sikrer ved
risikoen for fald. Inden adgang il arbejdsstillingen skal man tage hejde for alle risiko-
fakiorer (miligmaessige, medfelgende, og folgeskader).
7.1 - EN 361:2002. Anordningen er i overensstemmelse med EN 361-standarden,
og testene blev udfert og bestéet med en dummy p& 140 kg. Opmaerksomhed! |
tilfeelde af brug af brugere, der vejer mere end 100 kg (udstyr inkluderet), skal du altid
kontrollere, om de anvendte energiabsorberende midler er kompatible med hensyn

at den er regulert riktig, og har et komfortniva som er akseptabelt for det tiltenkte bruk.
6.3 - Ventral taubrems. Selen er utstyrt med to stropper for festing av en ventral
taubrems. For installasion av den ventrale taubremsen bruk en trekantet karabin (o
10 mm) i henhold fil den viste instruksjonen (Fig. 6).

6.4 - Arbeidsposisjoneringssete. Selen leveres med to lokker til festing av et ar-
beidsposisjoneringssete (Fig. 15.1). Denne lesningen oker komforten under bruk og
gier at det ventrale festepunktet er ledig til andre manevrer. Alternativt er det uansett

til_angivet belastning. Disse filslutnings elementer, brystbenet (C) eller dorsale (M), er
indikeret med bogstavet A (E), og de er beregnet til at forbinde en fald sikrings til en
363 (for eksempel: energi Absorber, guidet type fald afleder osv.). En fuld kropssele
mod fald fra en hejde er en bestanddel af et fald anslags system, og det skal anvendes
i kombination med forankringer EN 795, steddeempere EN 355, stik EN 362 osv.
Opmaerksomhed! Hvis du vil oprette forbindelse til et pélideligt ankerpunkt eller til et
forbindelses delsystem, skal du kun bruge EN 362-stik. Opmaerksomhed! Konfroller
veerdien af den afstand, der er tilbage af fald anslags anordningen i brugsanvisningen.

alvorlige fysiologiske skader og i ekstreme filfeelde, dedsfald. Opmaerksomhed!
Tag alle nedvendige forholdsregler for at minimere sandsynligheden for en_inaktiv
suspension og dens varighed.

8) SYMBOLER. Se tegnforklaringen i den generelle vejledning (afsnit 16): F1.

De gebruiksaanwijzing van dit apparaat bestaat uit een algemene en een specifieke
instructie en beide moeten véor gebruik zorgvuldig worden gelezen. Let op! Dit blad
bevat slechts de specifieke instructie.

SPECIFIEKE INSTRUCTIES EN 361 / 358 / 813.

Deze nota bevat de informatie die nodig is voor het correcte gebruik van het (de)
volgende product(en): Axess QR.

1) TOEPASSINGSGEBIED.

Dit product is een persoonlijk beschermingsmiddel (PBM). Dit voldoet aan Verordening
(EU) 2016/425. EN 361:2002 - Valgordels. EN 358:2018 - Gordels voor werkposi-
tionering en -behoud. EN 813:2008 - Zitgordels. Let op! Dit product is bedoeld om
geintegreerd te worden in systemen voor de bescherming tegen vallen, bijvoorbeeld ver-
bindingsstukken en kabels. Let op! Voor dit product moeten de instructies van EN 365
(algemene instructies/paragraaf 2.5) in acht worden genomen. Let op! Voor dit product
is een grondige periodieke inspectie verplicht (algemene instructies/paragraaf 8).

1.1 - Beoogd gebruik.

Het apparaat is ontworpen voor de volgende doeleinden: bescherming tegen een val
vanaf hoogtes (EN 358 / EN 813); bescherming fegen een val vanaf hoogtes (EN 361).
2) AANGEMELDE INSTANTIES.

Zie de legenda in de algemene instructies (paragraaf 9/tabel D): Mé; N1.

3) BENAMING (Afb. 3). A) Etiket met markering. B) Afstelgesp borstriem aan de
voorzijde. C) Sternaal verbindingselement EN 361. D) Bevestigingsbanden voor
borsisfiigklem. E) Hoofdletter A, ter indicafie van de verbindingselementen EN 361.
F) Lateraal verbindingselement EN 358. G) Frontaal verbindingselement EN 813. H)
Gespen voor het afstellen van de gordel. I) Hoofdletter R duidt het verbindingselement
EN 358 aan dat enkel bestemd is voor gebruik in ophouding. L) Snelgesp beenlussen
met indicator voor correcte invoer en systeem waarmee het onbedoeld wegglijden van
de band wordt voorkomen. M) Dorsaal verbindingselement EN 361. N) Afstelgesp
borstriem aan de achterzide. O) Lus riem materiaaldrager. P) Weefselband ter
ondersteuning van haaksteun. Q) Lus voor werktuigdrager. R) De verbinding met een
werkzitie gebeurt aan de hand van lussen. S) Dorsale achterkant voering.

3.1 - Belangrijkste materialen. Zie de legenda in de algemene instructies (paragraaf
2.4): 1/ 3 (verbindingselementen en gespen); 7 / 10/ 12 (riemen en naden).

4) MARKERING.

Nummers/letters zonder bijschrift: zie de legenda in de algemene instructies (hoofdstuk

4.1 - Algemeen (Afb. 2). Indicaties: 1;2;4; 6;7;8;11;12;15; 17;18; 30) Pictogram
dat toont hoe de afstelgespen dienen te worden gesloten en vastgezet; 31) Pictogram
ter illustratie van een onjuist koppelingspunt (cog materiaaldrager); 32) Prostor za vnos
oznake pripomo¢ka. 33) Pictogram dat de correcte koppelpunten aangeeft. 34) Indicatie
van weefselband alleen te gebruiken voor de plaatsing van een haakondersteuning.

4.2 - Traceerbaarheid (Afb. 2). Indicaties: T2; T3; T8;

5) CONTROLES. Neem naast de volgende controles ook de algemene instructies
(paragraaf 3) in acht. Tijdens elk gebruik: het is belangrijk regelmatig de gespen en/of
instelsystemen te controleren.

6) AFSTELLEN. Selecteer de juiste maat van harnasgordel door de hiervoor bedoelde
tabel (Fig. 1) te raadplegen, waarin de volgende waarden zijn opgenomen: A)
Lichaamslengte van de gebruiker; B) Omtrek van de gordel; C) Omirek van de
beenlussen.

6.1 - Aantrekken. 1) Open de beenlussen en verbreed deze met behulp van
de snelgespen. Vergroot de riem en de schouderbanden met behulp van de
overeenkomstige afstelgespen (Fig. 5.1). 2) Stap in het harnas zoals afgebeeld (Fig. 5.2)
en hef de schouderbanden op totdat deze op de schouders vallen (Fig. 5.3).

6.2 - Sluiten en afstellen. 1) Stel de riem af met behulp van de afstelgespen (Fig. 5.4)
zodanig dat deze goed aansluit op het lichaam, zonder dat deze te strak zit. Voer het
eventueel resterende gedeelte van de band in de hiervoor bedoelde geleiders. 2) Sluit de
beenlussen (Fig. 5.5) en stel deze af met behulp van de snelgespen (Fig. 5.6), zodanig
dat er nog een hand tussen de beenlussen en de benen van de gebruiker past. Voer
het eventueel resterende gedeelte van de band in de hiervoor bedoelde geleiders. 3)
Stel de afstelgesp N af om de afstand tussen de borstgordel/riem te regelen, waardoor
het verbindingspunt op correcte hoogte wordt geplaatst (Fig. 5.7). 4) Stel ten slotte de
borstgordel af met behulp van de afstelgespen (Fig. 5.8). Voer het eventueel resterende
gedeelte van de band in de hiervoor bedoelde geleiders. Let op! Voor het eerste gebruik
dient de harnasgordel op een veilige plek aangetrokken en afgesteld te worden, om er
zeker van te zijn dat de harnasgordel de juiste maat heeft, voldoende is afgesteld en een
aanvaardbaar comfortniveau heeft voor het becogde gebruik.

6.3 - Borststijgklem. Het harnas is voorzien van twee banden voor de bevestiging
van een borststiigklem. Voor de installatie van de borststijgklem dient een driehoekige
snelschakel (2 10 mm) te worden gebruikt, zoals hieronder is aangetoond (Fig. 6).

6.4 - Zitharnas voor werkpositie. Het harnas is voorzien van twee loops voor de
bevestiging van een zitharnas voor werkpositie (Fig. 15.1). Deze oplossing verbetert het
comfort tiidens gebruik en laat het bevestigingspunt aan de buikziide vrij voor andere
manoeuvres. Als alternatief is het ook mogelijk om het zitharnas voor werkpositie aan
het bevestigingspunt aan de buikzijde te bevestigen. (Fig. 15.2).

7) GEBRUIKSAANWIIZING

Voor alle werkzaamheden dient gebruik te worden gemaakt van persoonlijke
beschermingsmiddelen (PBM) tegen risico van vallen. Alvorens de werkplek te betreden
dienen alle risicofactoren (gelijktijdig, voortvloeiend of m.b.t. omgeving) in overweging
te worden genomen.

7.1 - EN 361:2002. Het instrument is conform EN 361 en de geslaagde testen
werden uvitgevoerd met een pop van 140 kg. Opgelet! In geval van gebruikers die
meer dan 100 kg wegen (apparatuur inbegrepen), dient u altiid te controleren dat
de_energie-opnemers compatibel zijn ten aanzien van de aangegeven belasting. De
verbindingselementen, sternaal (C) of dorsaal (M), zijn gemarkeerd met de letter A (E)
en zijn ontworpen voor het verbinden van een valstopsysteem, die valt onder de EN
363 (bijv. energieabsorbers, valbeveiliging op touw). Een valgordel voor het lichaam is
een onderdeel van een valstopsysteem en kan worden toegepast in combinatie met EN
795 verankeringen, EN 355 absorbers, EN 362 karabijnhaken, enz. Opgelet! Gebruik
alleen EN 362 connectoren voor de bevestiging met een een betrouwbaar ankerpunt of
met een verbindingssubsysteem. Let op! Controleer de waarde van de hefhoogte van
de gebruikte valuitrusting in overeenkomst met de instructies voor het gebruik. Let op! Er
dient vitsluitend gebruik te worden gemaakt van verankeringspunten conform de norm
EN 795 (minimale weerstand van 12 kN of 18 kN voor niet-metalen verankeringen)
die geen scherpe randen bevatten. Opgelet! De gebruiker moet zich altijd onder het
ankerpunt bevinden.

7.2 - EN 358:2018. De gordel is goedgekeurd voor gebruik door een persoon
met gewicht fot 140 kg, met inbegrip van instrumenten en werktuigen. De laterale
verbindingselementen (F) zijn bedoeld voor het positioneren van de gebruiker op
de werkplaats. Gebruik deze elementen voor het verbinden van een leefliin voor
werkpositionering of werkplaatsbeperking. De hulplijn zo regelen dat het gespannen blijft
en dat het ankerpunt zich bevindt op een hoogt die gelijk of groter is dan deze van de

7.4 - Extra waarschuwingen. 1) De lussen voor materiaaldragers zijn vitsluitend
bedoeld voor het ophangen van materialen. Niet fe gebruiken voor andere doeleinden
(zekeren, abseilen, enz.). Opgelet! Het horizontale weefselband op de schouder is
exclusief ontworpen voor de ondersteuning van de haaksteun (Ref. Nr. 6V522) en mag
niet voor andere doeleinden worden gebruikt (Fig. 11.1). De haaksteun is uitsluitend
ontworpen voor_het plaatsen van een valbeveiligingslijn terwijl deze niet in gebruik
is (Fig. 12.1-14). Het is ontworpen om de connector vrij te geven als deze aan een
belasting van een paar kilogram wordt onderworpen, zodat deze niet interfereert met het
openen van een energie-opnemer bij een val (Fig. 14.3). 2) Het onbeweeglijk hangen in
een gordel kan leiden tot ernstige fysiologische letsels of de dood. Opgelet! Neem alle
noodzakelijke voorzorgsmaatregelen om de kans van onbeweeglijk hangen en de duur
hiervan tot een minimum te beperken.

8) SYMBOLEN. Zie de legenda in de algemene instructies (paragraaf 16): F1.

SLOVENSCINA

Navodila za uporabo te naprave so sestavliena iz splognih in posebnih navodil; oba dela
morate pred uporabo skrbno prebrati. Pozor! Ta list vsebuje samo posebna navodila.
POSEBNA NAVODILA EN 361 /358 / 813.

To obvestilo vsebuje podatke, potrebne za pravilno uporabo naslednjega/ih izdelka/
ov: Axess QR.

1) PREDVIDENA UPORABA.

Ta izdelek je osebna varovalna oprema (OVO). Skladen z Uredbo (EU) 2016/425. EN
361: 2002 - Pasovi za celotno telo za za¥¢ito proti padcem z vidine. EN 358: 2018 -
Pasovi za delovno pozicioniranie in sistem zadrzevanja. EN 813: 2008 - Varnostni pas
za sede¢ polozaj. Pozor! Ta izdelek je namenjen vgradnii v sisteme zas¢ite pred padcem
na primer priklju¢ne elemente in vrvi. Pozor! Za ta izdelek je treba upostevati navodila
predpisana s standardom EN 365 (splogna navodila / odstavek 2.5). Pozor! Ta izde-
lek je treba obvezno obéasno in podrobno pregledati (splosna navodila / odstavek 8).
1.1 - Namembnost uporabe.

Naprava je zasnovana za naslednje namene: preprecevanie padcev z visine (EN 358 /
EN 813); zai¢ita pred padci z visine (EN 361).

2) PRIGLASENI ORGANI.

Oglejte si legendo v splognih navodilih (odstavek 9 / tabela D): Mé; N1.

3) NOMENKLATURA (Fig. 3). A) Nalepka z oznako. B) Nastavljiva zaponka za prsni
ko§. C) Element za pritrditev na prsa po EN 361. D) Pritrdilni trakovi za prizemo na
prsnem predelu. E) Velika ¢rka A, ki oznaduje pritrdilne to¢ke po EN 361. F) Element
20 stransko pritrditev EN 358. G) Element za pritrditev s sprednie strani po EN 813. H)
Zaponke za pas. |) Velika &rka R oznacuie, da je pritrdilni element po EN 358 namenjen
samo kot zadrzevalni sistem med delom. L) Sponka za hitro odpenjanje zanke za noge
z indikatorjem za pravilno vstavljanje in s sistemom, ki prepre¢uje nenamerno drsenje
po traku. M) Element za pritrditev na hrbtu po EN 361. M) Nastavljiva zaponka za pas
na predelu prsnega ko$a zadaj. O) Plezalne zanke na pasu. P) Podporni najlonski trak
za Hook Rest. Q) Zanke za torbico z orodjem. R) Zanke, ki se jih uporablja za povezavo
delovnega sedeza. S) Hrbtni pokrov pasa za predel prsi.

3.1 - Osnovni materiali. Ogleite si legendo v splo3nih navodilih (odstavek 2.4): 1 /3
(pritrdilne tocke in zaponke); 7 / 10 / 12 (stati¢ni najlonski trakovi in prisitje).

4) OZNAKE.

Stevilke/rke brez besedila: oglejte si legendo v splognih navodilih (odstavek 5).

4.1 - Splogno (SI. 2). Oznake: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 15; 17; 18; 30) Pikiogram,
ki prikazuje, kako se zaprejo in fiksirajo zaponke za prilagajanije; 31) Piktogram, ki
prikazuje napaéno pritrdilno totko (zanka za nosenje opreme). 32) Obmotje, ki ga
je treba izpolniti za identifikacijo naprave; 33) Diagram, ki prikazuje pravilno uporabo
pritrdilnih to¢k. 34) Navedba najlonskih trakov, namenjenih samo vstavljanju podpore
za Hook Rest.

4.2 - Sledljivost (SI. 2). Oznake: T2; T3; T8; T9.

5) PREGLEDI.

Poleg pregledov, ozna¢enih v nadalievanju, upostevajte navedbe v splosnih navodilih
(odstavek 3). Med vsako uporabo: je pomembno, da redno preverjate zaponke in/ali
nastavitvene naprave.

6) NASTAVITEV. S pomotjo grafikona (slika 1), izberite pas ustrezne velikosti, ki vsebuje
naslednje podatke: A) Vi§ina uporabnika; B) Obseg pasu; C) Obseg noznih zank.

6.1 - Nameséanje varnostnega pasu. 1) Odvijte in podaljdajte zanke za noge s
pomotjo zaponk za hitro odpiranje. Podalj$ajte pas okoli pasu in ramenske trakove
2z lastnimi nastavljivimi zaponkami (slika 5.1). 2) Premaknite se v pas, kot je prikazano
(slika 5.2) in dvigujte ramenske trakove navzgor tako dolgo, da so udobno names¢eni
na ramena (slika 5.3).

6.2 - Pritrditev in nastavitev. 1) S sponkami za prilagajanje nastavite pasu v pasu
(slika 5.4), tako da se bo popolnoma prilegal telesu in ne bo preve¢ tesno namescen.
Vsak presesek pasu speliite skozi ustrezna driala. 2) Pritrdite zanke za noge (slika 5.5)
in jih prilagodite s zaponkami za hitro odpenjanie (slika 5.6), tako da je med zanko in
nogo uporabnika $e dovolj prostora za roko. Vsak presezek pasu speljite skozi ustrezna
drzala. 3) S pomotjo nastavitvene zaponke N, nastavite razdaljo med pasom na predelu
prsi in pasom okoli pasu, da namestite tocko pritrditve na ustrezno visino (slika 5.7).
4) S pomogjo nastavitvenih sponk na koncu prilagodite $e pas na predelu prsi (slika
5.8). Vsak presezek pasu speljite skozi ustrezna drzala. Pozor! Pred uporabo na varnem
mestu preizkusite, kako vam oprema ustreza in njeno nastavljivost. Na ta natin se boste
prepri¢ali, da je pas pravilne velikosti, ga lahko ustrezno prilagedite in da za predvideno
uporabo zagotavlia sprejemljivo raven udobja.

6.3 - Sponka za vrv na trebuhu. Pas ima dva pritrdilna pasova, ki sta namenjena
prizeme na prsnem predelu. Za namestitev sponke za vrv na trebuhu, uporabiti trikotno
hitro povezavo (2 10 mm) in pri tem sledite navodilom na sliki (slika 6).

6.4 - Delovni pozicijski sedez. Varovalni pas je opremlien z dvema zankama za pritrd-
itev delovnega pozicijskega sedeza (sl. 15.1). Ta resitev izbolj$a udobje med uporabo in
pritrdilna tocka v trebusnem predelu ostane prosta za druge premike. Lahko pa delovni
porzicijski sedez pritrdite tudi na pritrdilno tocko v trebusnem predelu (sl. 15.2).

7) NAVODILA ZA UPORABO.

Pri vseh delih na vigini je predvidena uporaba osebne varovalne opreme (OVO) za
za¢ito pred padci. Pred vstopom na delovno mesto morate upostevati in oceniti vse
dejavnike tveganja (okoljski, stranski, posledi¢ni).

7.1 - EN 361: 2002. Naprava je v skladu s standardom EN 361, uspesno so bili
opravljeni preizkusi z lutko, teze 140 kg. Pozor! V primeru, da uporabniki tehtajo ve&
kot 100 kg (vklju¢no z opremo), vedno preverite zdruzljivost elementov za absorpcijo
energije, ki se uporabliajo glede na navedeno obremenitev. Ti prikljuéni elementi za
na prsi (C) ali hrbet (M), so oznageni s érko A (E) in so namenieni prikljucitvi sistema za
zaustavljanie padca v skladu s standardom EN 363 (na primer: absorber energiie, sistem
za zaustavljanje padca z vodili, itd.). Pas za celo telo za zad¢ito pred padcem z visine, je
sestavni del sislemoma za zaustavitev padca in ga je treba uporabliati v kombinaciji s
sidridci po EN 795, blazilniki po EN 355 in priklju¢nimi elementi po EN 362 itd. Pozor!
Ce se Zelite povezati na zanesljivo sidmo to¢ko ali povezovalni podsistem, uporabite
samo_priklju¢ne elemente po EN 362. Pozor! V_navodilih za uporabo preverite
vrednost dovoljene razdalje v primeru padca na sistemu za zaustavljanje padca). Pozor!
Uporabljajte izklju¢no to¢ke za sidranje, ki so v skladu s standardom EN 795 (minimalni
odpor 12 kN ali 18 kN za nekovinska sidra), brez ostrih robov. Pozor! Uporabnik mora
biti vedno pod sidrno tocko.

7.2 - EN 358: 2018. Pas je odobren za uporabo osebam do 140 kg teze, vklju¢no z
orodjem in opremo. Ti stranski pritrdilni elementi (F) so namenjeni namestitvi uporabnika
na delovno mesto. Uporabite jih za povezavo s kratko vrvio za pozicioniranie.
Zagotovite, da bodo lahko noge med delom pocivale in boste lahko udobno delali.
Namestite nastavitveno kratko vrv tako, da bo napeta; da je sidrma tocko po visini enako
visoko ali vi§je od visine pasu. Pozor! Pritrdilni elementi po EN 358 niso primerni za
zaustavitev padca. Delovni pas za pozicioniranje se ne sme uporabliati, kadar obstaja
predvidljiva_nevarnost, da se uporabnik za¢asno odvere s pasu ali je izpostavlien
neprostovolini napetosti preko samega pasu. Pozor! Z uporabo sistema za doloanje
poloZaja na delu, oprema obi¢ajno podpira uporabnika. Posledi¢no je treba razmisliti o
uporabi rezervnega sistema, kot je sistem za zad¢ito pred padcem. Pozor! Oba stranska
pritrdilna elementa morate vedno uporabljati skupai, tako da ju poveZete s kratko vrvio

za_pozicioniranje. Pozor! Pritrdilna to¢ka na_hrbtu, oznatena s &rko R, je namenjena

uporabi na sistemu za zadrZevanie, zato jo lahko uporabimo samo zato, da uporabniku
preprecimo vstop na obmogje, iz katerega obstaja moznost padca.

7.3 - EN 813: 2008. Najve¢ja dovoliena obremenitev: 140 kg. Ta element za pritrditev
na trebuh (G) se uporablia za zadrsevalne sisteme, pozicioniranje na delovnem mestu in
sisteme dostopa do vrvi. Uporabite ga za povezavo z zadrzevalno ali pozicionirno kratko
vrvjo, osmico itd. Pozor! Pritrdilni element po EN 813 ni primeren za zaustavitev padca.
Pozor! Uporabnik mora biti vedno pod sidrno to¢ko.

7.4 - Dodatna opozorila. 1) Plezalne zanke se uporablisjo samo za obesanje
materialov. Ne uporabliaite za druge namene (pritrievanie, spuécanie po vrvi navzdol
itd.). Pozor! Vodoravni statiéni najlonski trakovi na ramenih, so zasnovani izkljuéno za
vstavitev podpore za Hook Rest (ref. § 6V522) in se ne sme uporabljati v druge namene
slika 11.1). Drialo za shranjevanje kavlja je zasnovano izklju¢no za porzicioniranje
blazilnika padca, ko se ta ne uporablia (slika 12.1-14). Zasnovana je tako, da sprosti
priklju¢ni element, e je izpostavliena obremenitvi, ki presega nekaj kilogramov. Tako
v _primeru padca ne ovira odpiranja_elementa za absorpcijo energije (slika 14.3). 2)
Inertna suspenzija v pasu lahko povzrodi resne fiziolodke poskodbe, ki so lahko v skrajnih
primerih tudi smrine. Pozor! Upostevajte vse potrebne varnostne ukrepe, da zmanjSate
verjetnost trajajoce inertne suspenzije.

8) SIMBOLI. Ogleijte si legendo v splosnih navodilih (odstavek 16): F1

VENCINA

Névod na pouzitie fohto zariadenia sa sklada zo vieobecnych pokynov a osobitnych
pokynov a oba dokumenty si musite pozome preitat’ pred pouzitim vyrobku. Pozor! Tento
letek obsahuje len osobitné pokyny.

OSOBITNE POKYNY EN 361 / 358 / 813.

Tento dokument obsahuje informacie potrebné pre sprévne pouzivanie nasledujiceho
vyrobku/vyrobkov: Axess QR

1) UPLATNENIE.

Tento vyrobok patri medzi osobné ochranné prostriedky (O.O.P). Je zhodny s nariadenim
(UE) 2016/425. EN 361: 2002 - Postroje na celé telo profi padom z vygky. EN 358:
2018 - Pasy na pracovné polohovanie a zadrziavanie. EN_813: 2008 - Sedacky.
Upozornenie! Tento produkt je ur¢eny na integraciu do systémov na ochranu pred padom,
napriklad do konektorov a lan. Pozor! Tento vyrobok mus splitat ustanovenia smermice
EN 365 (Vseobecné pokyny / odsek 2.5.). Pozor! Tento vyrobok podlieha povinnej
dokladnej periodicke kontrole (Vseobecné pokyny/ odsek 8).

1.1 - Destindcie pouzitia.

Zariadenie je naprojekfovani a uréené pre nasledujice Geely: prevenciu padov zhora (EN
358 / EN 813); ochranu pred padmi zhora (EN 361).

2) NOTIFIKOVANE OSOBY.

Pozri legendu vo Vseobecnych pokynoch (odsek 9 / tabutka D): M6; N1.

3) NOMENKLATURA (Obr. 3). A) Eiiketa s oznacenim. B) Prednd casf hrudnika nastavo-
vacej pracky. C) Prvok pre pripojenie hrudnej kosti EN 361. D) Upevitovacie popruhy na
stopanie hrudnika. E) Velké pismeno A oznacujice body pripojenia EN 361. F) Prvok pre
boené uchytenie EN 358. G) Prvok na predné uchytenie EN 813. H) Spony na opasky.
) Velké pismeno R, oznacujice pripevitovaci prvok EN 358, je ur¢ené na pouzitie iba v
pracovnych obmedzeniach. 1) Spona s rychloupinacimi nohami s indikatorom spravneho
zasunutia a so systémom, kiory zabrafiuje ndhodnému preklznutiu popruhu. M) Prvok na
dorzélne uchytenie EN 361. N) Zadny hrudny pés s nastavovacou sponou. O) Slueky
prevodov pésového pasu. P) Podpora popruhu pro Hook Rest. Q) Slucky na puzdro na
drziaky nastrojov. R) Slueky pouzivané na pripojenie pracovného sedadla. S) Zadnd &ast
chrbtového postroja

3.1 - Prevladajoci materidl. Pozri legendu vo Véeobecnych pokynoch (odsek 2.4): 1/ 3
(upeviovacie body a spony); 7 / 10 / 12 (popruhy a $vy).

4) OZNACENEE.

Cisla/pismend bez popisu: pozri legendu vo Vseobecnych pokynoch (odsek 5)

4.1 - Vseobecné oznacenie (Obr. 2). Oznacenio: 30) Piktogram znazoriiujuci, ako uzav-
rief' a opravif pracky na nastavenie; 31) Pikiogram znazoritujici nespravny bod pripojenia
(slutka na prendsanie zariadeni). 32) oblast na vyplnenie na identifikaciu zariadenia;
33) Schéma znazoriiujica spravne pouzitie bodov uchytenia. 34) Oznacenie popruhu
uréeného iba na zasunutie podpery hacika.

4.2 - Vysledovatelnost (Obr. 2). Oznacenia: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLY.

Okrem nizsie uvedenych kontrol, dodrzujte usmemenia uvedené vo vieobecny pokynoch
(odsek 3). Pri kazdom pouziti: je dolezité pravidelne kontrolovat pracky a / alebo na-
stavovacie zariadenia

6) NASTAVENIE Vyberte postroj vhodnej velkosti pomocou fabulky (Obr. 1), kiora
obsahuje nasledujice udaje: A) Vyska pouzivatela; B) obvod pasu; C) Obvod sluciek
néh.

6.1 - Zapnutie postroja. 1) rozopnite a rozfiahnite slu¢ky néh pomocou rychloupinacich
spon. Predlzte si pds a ramenné popruhy pomocou viastnych nastavovacich pracky (obr.
5.1). 2) Prejdite do postroja tak, ako je to znazomené (Obr. 5.2) a zdvihajte ramenné
popruhy tak, aby sa opierali o plecia (Obr. 5.3).

6.2 - Upevnenie a nastavenie. 1) Upravie pasovy pds pomocou nastavovacich pracky
(obr. 5.4), aby sa perfekine prispasobil telu bez toho, aby bol prili Oesny Prebytoény
popruh preved'te cez prislugné prichytky. 2) Upevnite slucky noE a upravie
ich pomocou rychloupinacich spén (obr. 5.6) tak, aby bolo dost m\esto no vlozenie
ruky medzi slucku néh a nohu. Prebytoény popruh preved'te cez prislugné prichytky. 3)
Pomocou nastavovace] pracky N upravte vzdialenost medzi hrudnym postrojom a pasom,
aby ste miesto pripojenia pn’pevm‘3 do spravnej vysky (obr. 5.7). 4) Nakoniec nastavte
hrudny postroj pomocou nasfavovacich pracky (obr. 5.8). Prebytony popruh preved'te
cez prislugné prichytky. Upozornenie! Pred pouzitim vykonajte fest na namontovanie a
nastavitelnost na bezpe¢nom mieste, aby ste sa vistili, 7e postro] mé& sprévnu velkost,
umoZfiuje primerané nasfavenie a Ze md pre svoje zamyslané pouzitie prijatelnd Groven
pohodlia.

6.3 - Ventilova lanové svorka. Popruh je vybaveny dvoma upevitovacimi pasmi uréenymi
na pripevnenie hrudného zosiliiova¢a. Na namontovanie svorky vemrc’l\neﬁo lana sa musf
pouzit trojuholnikové rychle spojenie (& 10 mm) podla pokynov na obrazku (obrazok 6).
6.4 - Pracovnd polohovatelng sedacka. Tento postroj je vybaveny dvomi slu¢kami na
pripojenie pracovnej polohovatelnej sedacky (obr. 15.1). Vd'aka tomuto riegeniu je jej
pouzivanie omnoho pohodlnejsie a brusny upevitovaci bod zostéva volny na d'alsie
Gkony. Pripadne je takisto mozné pripojit pracovnt polohovatelnd sedacku k brugnému
upeviiovaciemu bodu (obr. 15.2

7) NAVOD NA POUZITIE.

Vsetky prace vo vyskach vyzaduji pouziti osobnych ochronnych prostriedkov (OOP) proti
riziku padu. Pred vystupom do miesta préce je potrebné maf na pamati véetky rizikové
fakiory (okolité, subezng, nasledné).

7.1 - EN 361: 2002. Zariadenie vyhovuje norme EN 361 a testy boli vykonané a presli
s pouzitim figuriny 140 kg. Upozornenie! V pripade pouzitia pouzivatelmi s hmotnostou
nod 100 kg (vratane vybavenia) vzdy skontrolujte kompatibility_absorbérov_energie

(obr. 12.1-14). Slugky st navrhnuté tak, aby uvolnili konekfor, ked’ su vystavené zafazi
vacsie ako niekolko kilogramov, aby nezaschovali do ofvorenia absorbéra energie
v pripade padu (obr. 14.3). 2) Ineriny zavesenie v postroji mdze spdsobit vazne
fyziologicka zranenia a v exirémnych pripadoch i smrienost. Upozornenie! Podniknite
vietky potrebné opatrenia na_minimalizaciu_pravdepodobnosti inertnej suspenzie a jej
frvania.

8) SYMBOLY. Pozri legendu vo Vseobecnych pokynoch (odsek 16): F1

ROMANA

Instructiunile de ufilizare a acestui d\spozmv constau dintro insfructiune generolé si una
specifica si ambele trebuie citite cu atentie inainfe de ufilizare. Atenfie! Aceasts fisa
constituie doar insfructiunea specifica.
INSTRUCTIUNI SPECIFICE EN 361 / 358 / 813.
Aceasfd nota confine informafiile necesare pentru utilizarea corecta a urmatoarelor pro-
duse: Axess QR.
1) DOMENIUL DE APLICARE.
Acest produs esfe un echipament individual de protecfie (E.I.P.). Acesta esfe conform rego-
lamentului (UE) din 2016,/425. EN 361:2002 - Hamuri complefe impotriva caderii de
la inalfime. EN 358:2018 - Curele de pozifionare si fixare pentru lucru. EN 813:2008
- Ham de scaun. Atenfie! Acest produs este desfinat utilizarii impreund cu_ sisteme de
protectie impotriva caderii, de exemply, carabiniere si corzi. Atentie! Pentru acest produs
trebuie respectate indicatiile din norma EN 365 (instructiuni_generale/paragraful 2.5).
Atenfie! Pentru acest produs esfe obligatorie o verificare periodica detaliatd (insfructiuni
enerale/paragraful 8).
1.1 - Informatii utile pentru folosinfa produslui.
Acest model este proieciat pentru a servi in urmatoarele scopuri: in calitate de precautiune
impotriva caderilor de la inaltimi mari (EN 358 / EN 813); pentru protectia impotriva
caderilor de la inalfimi mari (EN 361).
2) ORGANE NOTIFICATE.
Consultafi legenda din instructiunile generale (paragraful 9/tabelul D): M6; NT.
3) NOMENCLATURA (Fig. 3). A) Efichefa cu marcai. B) Cotarama de reglare in faia, in
dreptul pieptului. C) Element de prindere la nivelul sternului EN 361. D) Brefele de fixare
pentru blocatorul de piept. E) Litera majuscular A, care denota punctele de prindere EN
361. F) Element de prindere laterala EN 358. F) Element de prindere frontal EN 813. H)
Catarame curea. |) litera mare R, care indica elementul de legatura EN 358, acesta din
urmd fiind desfinat utilizarii pentru fixarea de lucru. ) Catarama cu eliberare rapida pentru
bucla pentru picioare, cu indicator pentru infroducerea corecta si cu un sistem care evita
glisarea accidentals o brefelei. M) Element de prindere dorsal EN 361. N) Catarama
de reglare penfru partea din spate a hamulvi pentru piept. O) Bucle de echipament
pentru curea. P) Banda liberd de susfinere pentru Hook Rest. Q) Bucle pentru sacul pentru
echipament. R) Budlele ufilizate pentru conectarea unui scaun de lucru. S) Husa dorsala
pentru hamul de piept.
3.1 - Materiale principale. Consuliati legenda in instrucfiunile generale (paragraful 2.4):
1/ 3 (puncte de prindere si catarame); 7 / 10 / 12 (benzi libere si cusaturi).
4) MARCARE.
Numere/litere fara tiflu: consultali legenda in instructiunile generale (paragraful 5). 4.1
- Generalitdti (Fig. 2). Indicatii: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 15; 17; 18; 30) Pictograma
care afiseaza modul de inchidere si fixare a cataramelor de reglare; 31) Pictograma
care afiseazé monfarea incorecid a puncului de prindere (bucla peniru transportul echi-
pamentului) 32) Zona de completat pentru identificarea dispozitivului; 33) Diagrama care
dfiseazg utilizarea corectd a punctelor de prindere. 34) Indicarea benzii libere destinate
doar pentru intfroducerea suportului Hook Rest
4.2 - Trasabilitate (Fig. 2). Indicatii: T2; T3; T8; T9.
5) CONTROALE.
Pe langa controalele indicate mai jos, respectafi indicafiile din instructiunile generale
(paragraful 3). In timpul utilizarii: este important s& verificali periodic cataramele si/sau
dispozitivele de reglare.
6) CONFIGURARE. Alegefi un ham de marime pofrivitd, consuliand diagrama (Fig. 1),
care contine urmatoarele date: A) Ingltimea utilizatorului; B) Circumferinta curelei; C)
Circumferinia buclelor pentru pmoove
6.1 - Imbracarea hamului. 1) desfacefi si prelungifi buclele pentru picioare prin
infermediul cataramelor cu eliberare rapida. Prelungiti cureaua si brefelele prin infermediul
cataramelor de reglare ale acesfora (Fig. 5.1). 2) Imbracati hamul con{;rm indicafiilor
(Fig. 5.2) si ridicafi bretelele pana cand va ajung pe umeri (Fig. 5.3).
6.2 - Fixarea si reglarea. 1) Reglafi cureaua prin infermediul cataramelor de reglare (Fig.
5.4), astfel incat acestea s fie fixate perfect pe corp, fara a fi prea strénse. Trecefi partea
ramase din brefele prin opritoarele corespunzatoare. 2) Fixali buclele pentru picioare (Fig
5.5) si reglafile prin intermediul cataramelor cu eliberare rapida (Fig. 5.6) pand in punciul
in care ramane suficient spafiu pentru introducerea unei maini intre bucla pentru picioare
si picioare. Trecefi partea rémasa din bretele prin opritoarele corespunzatoare. 3) Prin
utilizarea cataramei de reglare N, reglafi distanfa dintre hamul de piept si curea, pentru
a amplasa punctul de legaturd la indlfimea corectd (Fig. 5.7). 4) In cele din urma, reglafi
hamul de piept cu ajutorul cataramei de reglare (Fig. 5.8). Trecefi partea ramasa din
brefele prin opritoarele corespunzétoare. Atenfie! Inainte de utilizare, efectuati un test de
porivire si reglare intr-un loc sigur, pentru a vai asigura c& hamul este de marime corectd
ca acesta permite reglarea corespunzdtoare si c& ofera un nivel de confort accepiabil
pentru domeniul de ufilizare.
6.3 - Clemd de coardé ventrald. Hamul este dotat cu doua bretele de fixare proiectate
pentru conectarea unui blocator de piept. Penfru instalarea clemei de coarda ventrals,
trebuie sa ufilizati o legatura rapida triunghiularg (@ 10 mm), urménd instruciunile din
Figura (Fig. 6)
6.4 - Scaun de pozitionare in timpul lucrului. Hamul este prevazut cu doud bucle pentry
fixarea unui scaun de pozifionare in timpul lucrului (Fig. 15.1). Aceasta solufie_creste
confortul in timpul uilizasii si las liber peniry alte manevre punciul de fixare axial. In mod
alternativ, este oricum posibil sa fixafi scaunul de pozifionare in fimpul lucrului, la punctul
e fixare axial (Fig. 15
7) INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE.
Orice lucrare la indlfime presupune ufilizarea de Echipamente Individuale de Protectie
(EIP) tmpotriva riscului de cadere. Inainte de a merge la locul activitafii, trebuie luati in
considerare tofi factorii de risc (mediu, concomitenti, subsidiari)
7.1 - EN 361:2002. Dispozitivul respects standardul EN 361, iar festele au fost
desfasurate si promovate cu succes folosind un manechin de 140 kg. Atenie! In cazul
utilizarii de catre utilizatori cu o grevtate mai mare de 100 kg (IHCﬁJSIV ech\ocmentu\)
verificati intotdeauna compatibilitatea amortizoarelor de energie ufilizate in i
specificate. Aceste elemente de legatura, la nivelul stermului (C) sau dorsale (L), sunt
indicate cu litera A (E) si sunt destinate montarii unui opritor de cadere special pentru EN
363 (de exemplu: amortizor de energie, opritor de cadere de fip ghidaf, efc.). Un ham
complet impotriva caderii de la Tnaliime este o componenta a unui sistem cu oprifor de
cadere si trebuie utilizat impreund cu ancoraje EN 795, amortizoare de socuri EN 355,
carabiniere EN 362, efc. Atentie! Pentru conectarea la un punct de ancorare potrivit sau la
o subsistem de legaturd, utilizati doar carabiniere EN 362. Atentie! Va rugaim sa verificati

pouzitych z hladiska deklarovaného zatazenia. Tieto upeviovacie prvky, stemdlna (C)
alebo chrbtové (M), si oznacené pismenom A (E) a st uréené na pripojenie zachytévaca
padu podla EN 363 (napriklad: absorbér energie, flmeny zachytavae padu vedeny
typ, afd’). Celotelovy postroj profi padom z vysky je sicasfou systému na zastavenie
Eodu a musf sa pouzival v kombinacii s kotvovymi tchytkami EN 795, timiemi EN 355,
onekiormi EN' 362 atd’. Upozornenie! Na pripojenie k spolohlivémy body vkolvenia
alebo k subsystému pripojenia sa_pouzivaj iba konektory EN362. Pozor! Skontrolujte
hodnotu_svetle] vzdialenosti zariadenia na zastavenie padu pouZittho v nédvode na
pouzitie. Pozor! Pouzite len kolviace body, kioré si v stlade s normou EN 795 (minimélna
odolnost 12 kN alebo 18 kN pre kovové ukotvenie) a nemaju osfré hrany. Upozornenie!
Pouzivatel musi byt vzdy umiestneny pod kotviacim bodom.

7.2 - EN 358:2018. Pas je schvaleny na pouzivanie pouzivatelom s hmotnosfou 140 kg
vrétane néradia a vybavenia. Tieto boéné upevitovacie prvky (F) st uréené na umiestnenie
pouzivatela na pracovisku. Pouzite ich na pripojenie polohovacieho lana. Uistite sa, Ze je
mozné nohy pohodine odpotivat. Polohovaci $ndrku nastavte tak, aby bola napnuts; ze
bod ukotvenia je vo vygke rovnej alebo vaese] ako vygka pasu. Upozorenie! Upevitovacie

valoarea distantei libere a opritorului de cadere utilizat in manualul de instructiuni. Atentie!
Trebuie uilizate doar punciele de ancorare, conforme stondardului EN 795 (rezistentes
minima 12 kN sau 18 kN pentru ancordri nemelalice), care s& nu prezinte colfuri taioase.
Atentie! Utilizatorul trebuie sa fie pozitionat intotdeauna sub punctul de ancorare.

7.2 - EN 358:2018. Cureaua esfe aprobata pentru utilizarea de cafre un ufilizator cu
o grevtate de 140 kg, inclusiv instrumente si echipament. Aceste elemente de prindere
laterala (F) sunt destinate ufilizarii pentru pozitionarea  utilizatorului la locul de lucru.
Utilizafile pentrv conectarea unei lonje de pozifionare. Asigurafiva cai véi putefi sprijini
picioarele pentru a lucra in mod confortabil. Reglati lonja de pozifionare asffel incat s fie
intinse, iar punctul de ancorare s fie la o inalfime egala sau mai mare decét nalfimea
centurii. Atentie! Elementele de prindere EN 358 nu sunt potrivite pentru oprirea unei
caideri. O curea de pozitionare de lucru nu trebuie sa fie utilizaté in cazul in care exista
un posibil risc ca ufilizatorul s& fie suspendat de curea sau expus la o tensiune involuntara
a curelei. Atentie! In cazul utilizarii unui sistem de pozitionare pentru lucru, utilizatorul este
sustinut in mod normal de echipament. Prin urmare, este esential sa luati in considerare
utilizarea unui sistem de rezervé, precum un sistem de protectie impoitriva caderii. Atentie!

prvky EN 358 nie s0 vhodné na zastavenie pddu. Pracovny polohovaci pas by sa nemal

Cele doud elemente de prindere laterala trebuie sa fie utilizate intotdeauna impreuna

pouzivat, ak existuje predvidatelné riziko, ze vzivatel bude visief z pasu alebo vystaveny

conectandule la o lonja de pozitionare. Atentie! Punciul de legatura din spate, identificat

nedmyselnému napnutiv_samotnym pdsom. Upozornenie! Pri_pouziti systému ur¢ovania

cu litera R, este desfinat utilizata intr-un sistem de fixare si, prin urmare, poate fi utilizat doar

polohy je zariadenie bezne podporované zariadenim. V désledku toho je nevyhnuing

pentru prevenirea intrarii ufilizatorului in zona in care este posibila caderea

2vézit pouitie zélozného systému, ako je systém ochrany proti padu. Upozornenie! Oba
botné pripevitovacie prvky musia by vzdy pouzité spolocne, spojenim s polohovacim
lankom. Upozornenie! Zadny upevitovaci bod oznaceny pismenom R je ur¢eny na
pouzitie v zadrZiavacom systéme, a preto ho mozno pouZif len na zabrénenie vsiupu
pouzivatela do oblasti, kde je mozny pad.

7.3 - EN 813:2008. Maximélne menovité zatazenie: 140 kg. Tento prvok na venfilove
uchytenie (G) je uréeny na pouzitie v zadrziavacich systemo%v pracovnych polohach a
pristupovych systémoch k lanam. Pouzivajte ho na pripevnenie s obmedzovacom alebo
polohovacim $nurkou, potomkami atd”. Pozor! Pripeviiovaci prvok EN 813 nie je vhodny

7.3 - EN 813:2008. Sarcina nominala maxima: 140 kg. Acest element pentru prinderea
la nivel ventral (G) este destinat ufilizarii pentru sisteme de fixare, pozitionare de lucru si
acces cu coardd. Utilizatil pentru conectarea la o lonja de fixare sau de pozitionare,
coboréioare, efc. Atentie! Efmemu\ de prindere EN 813 nu este potrivit pentry oprirea
unei_caderi. Atentie! Utilizatorul trebuie sa fie pozitionat intotdeauna sub punctul de
ancorare.

7.4 - Avertismente suplimentare. 1) Buclele echipamentului frebuie ufilizate doar pentru
agdfarea materialelor. Nu le folosifi n alte scopuri (prindere, coborére, efc.). Atenfie!
Banda libera orizontala localizat pe umeri este proieciatd exclusiv pentry infroducerea
suportului Hook Rest (nr. de ref. 6V522) si nu trebuie sa fie utilizatd in alte scopuri (Fig.

na_zastavenie padu. Upozornenie! Pouzivatel musi byt vzdy umiestneny pod kotviacim
bodom.

7.4 - Dodatoéné upozornenia. 1) Obruce sa pouzivajt iba na zavesenie materiglov.
Nepouzivajfe na iné Geely (upevnenie, zlahovanie atd’.). Upozornenie! Vodorovné
popruhy umiestnené na pleciach s uréené vyluéne na viozenie drziaka Hook Rest (ref. C.

11.1). Suportul Hook Rest este conceput exclusiv pentru_pozitionarea unei corzi cu rol
de prevenire a caderilor in fimp ce nu esfe utilizata (Fig. 12.1-14). Acesta este proiectat

sd elibereze carabiniera in cazul in care aceasfa este supust unei sarcini mai mari cu
céteva kilograme, ostfel incat sa nu interfereze cu deschidere_ amortizorului de energie

6V522) a nemali by sa pouzivat na iné teely (obr. 11.1). Opierka Hook Rest je vyhradne

in_cazul unei caderi (Fig. 14.3). 2) Suspendarea inerfd in ham poate cauza vatamari

ur¢end na polohovanie bezpe¢nostného lana na sflmenie padu, ked’ sa prave nepouziva

fiziologice grave si, in unele cazuri, decesul. Atentie! Luati toate masurile de precautie

pentry minimizarea posibilitatii unei suspendari inerte si durata acesteia.
8) SIMBOLURI. Consultafi legenda in instrucfiunile generale (paragraful 16): F1

(:E§T|NA

Navod k pouziti fohoto zafizeni se skladd ze vieobecnych a specifickych pokynd.
Pred pouzitim je nutno obé& ¢asti peclivé precist. Pozor! Tato brozurka obsahuie pouze
specificke pokyny.

ZVLASTNI POKYNY EN 361 / 358 / 813.

Tyto pokyny obsahujf informace nezbyiné pro sprévné pouzivani vyrobku/vyrobkt:
Axess QR. L

1) OBLAST POUZITI.

Jedna se o osobni ochranny prostredek (OOP). Odpovidd nafizeni(EU) 2016/425
EN 361: 2002 - Postroje pro celé lo profi padim z vysky. EN 358: 2018 - Remeny
pro pracovni polohovéni a omezeni. EN 813: 2008 - Sedaci postroje. Upozorné-
nil Tento produkt je ur¢en k integraci do systém ochrany proti padu, napfiklad do
konekiord a lan. Pozor! Pro tento vyrobek je nutno dodrzet ustanoveni normy EN 365
(v&eobecné pokyny/¢lének 2.5). Pozor! U fohoto vyrobku je nutno provadét dikladnou
pravidelnou kontrolu (vieobecné pokyny/¢lanek 8).

1.1 - Ueel pousziti.

Zafizeni je uréeno pro nésledujici téely: prevence proti padim z vygky (N 358 / EN
813); ochrana proti padim z vysky (EN 361).

2) NOTIFIKOVANE ORGANY

Viz legenda ve vieobecnych pokynech (¢lanek 9/tabulka D): M6; N1T.

3) NAZVOSLOVI (Obr. 3). A) Stitek s oznacenim. B) Predni hrudnik se zamkem. C)
Prvek pro pipojeni EN 361. D) Upeviovaci pasky pro vystup na hrudniku. E) Velke
pismeno A oznacujici pripojovaci bod dle EN 361. F) Prvek pro boeni uchyceni EN
358. G) Prvek pro eelni pripevnéni EN 813. H) Spony na opasky. |) Velké pismeno R,
oznadujici pripevitovaci prvek EN 358, je uréeno k pouziti pouze v pracovnich omeze-
nich. L) Spona s rychlym uvolfiovanim na noze s indikétorem pro spravné zasunuti a se
systémem, ktery zabrafiuje nahodnému proklouznuti popruhu. M) Prvek pro dorzalni pri-
pevnéni EN 361. N) Sefizovaci spona zadni hrudni postroje. O) Smyeky prevodového
pasu. P) Podpora popruhu pro Hook Rest. Q) Smyeky pro pouzdro na drzaky néstroji
R) Smycky pouzivané pro pfipojeni pracovniho sedadla. S) Kryci hibetni postroj.

3.1 - Zakladni materidly. Viz legenda ve vieobecnych pokynech (¢lének 2.4): 1 / 3
(spO\ovoc(p(vky a prezky); 7 / 10 / 12 (popruhy a Svy).

4) OZNACEN

C\s\c/p\smenc ‘bez popisku: viz legenda ve vieobecnych pokynech (¢lanek 5)

4.1 - Obecné (Obr. 2). Oznaceni: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11, 12, 15; 17, 18; 30)
piklogram ukazujici, jak uzaviit a opravit sefizovaci prezky; 31) Piklogram znézoriujict
nespravny bod pfipojent (smyka nesouci zafizeni). 32) oblast pro vyplnéni pro identi-
fikaci zatizeni; 33) Schéma znézorfivjici sprévné pouziti bodi pripojent. 34) Indikace
popruhu uréeného pouze pro viozeni podpéry Hook Rest.

4.2 - Dohledatelnost (Obr. 2). Oznaceni: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLY.

Kromé nize uvedenych kontrol je nutno dodrzet rovnéz instrukce uvedené ve vieobec
nych pokynech (¢lanek 3). Pfi kazdém pouziti: je délezité pravidelng kontrolovat prezky
a / nebo sefizovaci zafizent.

6) NASTAVENI Vyberte postroj vhodné velikosti podle tabulky (obr. 1) obsahujici
nésledujici tdaje: A) Vyska uzivatele; B) Obvod pésu; C) Obvod nohou.

6.1 - Nasazeni postroje. 1) rozepnéte a prodluzte smycky nohou pomoci rychloupinact
prezky. Prodluzte pas a ramenni popruhy pomoci viastnich sefizovacich spon (obr.
5.1). 2) Presuiite se do postroje, jak je zndzoméno (obr. 5.2), a zvednéte ramennf
popruhy nahoru, dokud se neopiraji o ramena (obr. 5

6.2 - Upevnéni a sefizeni. 1) Upravie pasovy pas pomoci sefizovacich spon (obr.
5.4), aby byl perfeking f‘\pevnén k t&lu, aniz by byl prilis ?ésny Prebytecny popruh
profchnete pislusnymi drzaky. 2) Upevngte smycky nohou (obr. 5.5) a upravie je
pomoci rychloupinacich sponek (obr. 5.6) tak, Z) éy\ dostatecny prostor pro vlozenf
ruky mezi smycku nohou a nohu. Preby?ecny popruh protéhngte prislusnymi drzaky. 3)
Pomoci sefizovaci spony N upravte vzddlenost mezi hrudnim posfrojem a pasovym
pésem tak, aby byl upeviiovaci bod umist&n do spravné vysky (obr. 5.7). 4) Nakonec
sefid'te hrudni postroj pomoci sefizovacich spon (obr. 5.8). Prebytecny popruh
protahnéte piislusnymi drzéky. Upozoménil Pred pouzitim proved'te zkousku montéze
a nastavitelnosfi na bezpe¢ném misté, abyste se ujistili, Ze postrof ma spravnou velikost,
umoZiiuje pfiméfené nastaveni a ma piijatelnou trover pohodli pro zamy&lené pouziti.
6.3 - Ventilové lanové svorka. Postroj je vybaven dvéma upevitovacimi popruhy, kieré
jsou ureny pro pripevnéni hrudniho vzestupu. K instalaci svorky ventrélniho f/cno ie
tfegm pouzit trojuhelnikové rychloupinaci zafizeni (@ 10 mm) podle pokynd na obrazku
(obr. ,
6.4 - Pracovni polohovaci sedacka. Uvazek je vybaven dvéma poutky pro upevnéni
pracovni polohovaci sedacky (obr. 15.1). Toto feseni zvyduje pohodli pfi pouzivani
a ponechava volny podvésny upeviiovaci bod pro dalsi manévry. Allernativng je také
mozné pfipevnit pracovni polohovaci sedacku k podvésnému upevitovacimu bodu
(obr. 15.2). L

7) NAVOD K POUZITI.

Veskeré prace ve vyice vyzaduji pouziti osobnich ochrannych prostredkd (OOP) profi
riziku padu. Pred néstupem na pracovidié je nutno zvézit veskeré rizikové fakiory (okol-
niho prosttedi, prévodni, nds\ecr

7.1 - EN 361:2002. Zofizeni vyhovwe normé EN 361 a testy byly provedeny a progly
s pouzitim figuriny 140 kg. Upozornéni! V pipadé pouziti uzivateli vézicimi vice nez
100 kg (veeiné vybaveni] vzdy zkontroluite kompatibilitu absorbért energie pouzitych
z hlediska deklarovaného zatizeni. Tyto spojovaci prvky, sterndlni (C) nebo hibetnf
(L), jsou oznaceny pismenem A (D) a jsou uréeny k pfipojent svodice padu podle EN
363 (napiiklad: absorbér energie, svodi¢ padu s vedenym typem, atd). Celotélovy
postroj proti paddm z vysky je soueasti systému zachycenf padu a musi byt pouzivan
v kombinaci s kotevnimi dchyty EN 795, tlumi¢i EN 355, konekiory EN 362 atd.
Upozornéni! Chcete-li se pripojit ke spolehlivému kotevnimu bodu nebo k subsystému
plipojeni, pouZifte pouze konetfor EN 362. Pozor! Zkontrolujte hodnotu bezpecné
vzdalenosti zafizenf pro zastaveni padu pouZittho v ndvodu k pouziti. Upozornénil
le nutno_pouzit vyhradn& kolvici body, kieré odpovidaji normé EN 795 (miniméint
pevnost 12 kN nebo 18 kN v pfipadé nekovového kotveni) a kieré nemaif ostré hrany.
Upozornéni! Uzivatel musi byt vzdy umistén pod kotevnim bodem.

7.2 - EN 358:2018. Pas je schvalen pro pouziti uzivatelem o hmotnosfi 140 kg, veetng
néstrojd a vybaveni. Tylo boeni spojovadi prvky jsou uréeny k pouziti pro polohovani
uzivatele na pracovisti. PouZijte je pro plipojeni polohovaciho lana. Ujistéte se, ze
e mozné nohy pohoding opfit. Polohovaci lanko sefid'te tak, aby bylo napnuté; ze
Lotevm’ bod je ve vyice rovné nebo vefsi nez vyska pasu. Upozornénil Pripojovact
prvky EN 358 nejsou vhodné pro zastaveni padu. Pracovni polohovaci pas by nemél
byt pouzivan, pokud existuje predvidatelné riziko, 7e uzivatel bude zavégen z pasu
nebo vystaven nedobrovolnému napéti_samotnym pésem. Upozornénil Pri_pouziti
systému_uréovani_polohy je zafizeni obvykle podporovano uZivatelem. V disledku
toho je nezbyiné zvazit pouziti zdlozniho systému, jako je systém ochrany proti padu.
Upozornéni! Oba bocni pfipeviiovaci prvky musi byt vzdy pouzity spolecné, spojenim
s polohovacim lankem. Upozornéni! Zadni upevitovaci bod, oznaceny pismenem R,
je ur¢en k pouziti v zadrzném systému, a proto fej Ize pouZit pouze k zabréanént vstupu
uzivatele do oblasti, kde je mozny pad.

7.3 - EN 813:2008. Maximdlni jmenovité zatizeni: 140 kg. Tenfo prvek pro ventrdlni
pripojeni (G) je uréen k pouziti v zadrznych systémech, pracovnich polohach a
systémech pristupu k lanu. Pouziveite jej pro spojeni se zadrznym systémem nebo
polohovact §ibrou, potomky aid. Pozor! Spojovact prvek EN 813 nenf vhodny pro
zastaveni padu. Upozornénil Uzivatel musi byt vzdy umistén pod kotevnim bodem.
7.4 - Dal§i upozornéni. 1) Ozubené smyeky se pouzivaji pouze k zavégeni material.
Nepouzivejie pro jiné tcely (upevnéni, sklopeni atd.). Upozornénil Vodorovné popru
umisténé na ramenech jsou navrzeny vyhradné pro vlozeni podpéry Hook Rest [Re%.
No. 6V522) a nemely by byt pouZity pro jiné 6eely (obr. 11.1). Opérka Hook Rest je
navrzena vyhradné pro umisténi bezpe¢nostniho lana pro zachyceni padu, kdyz neni
pouzivano (obr. 12.1-14). Smyeky jsou navrzeny tak, aby uvolnily konektor, kdy2 jsou
vyslaveny z&tezi véfii nez nékolik k\'{ogramﬁ, aby nezasahovaly do ofevieni absorbéru
energie v pfipadé padu (obr. 14.3); 2) Inertni zavéseni v postroji mize zplsobit vézna
5yzwo?ogid<d zianéni a v exirémnich piipadech i smrielnost. Upozornénil Prijméte
veskerd nezbying opatten( k minimalizaci pravdépodobnosti inertnf suspenze a jejiho
frvéni.

8) SYMBOLY. Viz legenda ve vieobecnych pokynech (¢lanek 16): F1




AXESS QR

HU Allithaté mukahevederek.

GR PuBilopeveg nheloudeg epyaoiag.
Regulowane szelki robocze.

EE Reguleeritavad t6rakmed.

LV Regulejamas darba iekares.

LT  Reguliuojami dirzai.

BG Perynupyemu pabori cpym.
HR  Podesivi radni penjacki pojasevi.
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MAGYAR

Az erre a felszerelésre vonatkozd hasznalati utasitasok dltalénos és specidlis
utasitasokbol allnak, amelyeket hasznalat elétt figyelmesen el kell olvasni. Figye-
lem! Ez a lap csak a specidlis utasitasokat tartalmazza.

SPECIALIS UTSITASOK EN 361 / 358 / 813.

Ez a megjegyzés az aldbbi termék/ek helyes haszndlatara vonatkozé utasité-
sokat fartalmazza: Axess QR.

1) ALKALMAZASI TERULET.

Ez a termék személyi véddeszkoz. Megfelel a 2016,/425 (UE) rendelet els-
irdsainak. EN 361:2002 - Telies testhevederzet magasbdl valé lezuhands
megel6zésére. EN 358: 2018 - Ovek és szijak a munkahelyzet bedllitésara
vagy fékezésre. EN 813:2008 - Beilhevederek. Figyelem! Ezt o terméket
be kell szerelni a zuhanésgatlé rendszerekbe, példéul csatlakozokba és kéte-
lekbe. Figyelem! Ehhez a termékhez be kell fartani az MSZ EN 365 szabvén

utmutatésait (altalénos utasftasok / 2.5 bek.). Figyelem! Kételezé a terméket
rendszeresen alaposan ellenérizni (4ltalénos utasitésok / 8. bek.).

1.1 - Rendeltetésszert haszndlat

A berendezést az alébbi alkalmazasokhoz tervezték: magasrél valé leesés
megelézése (EN 358 / EN 813); védelem magasrdl valé leeséskor (EN 361).
2) BEJELENTETT SZERVEZETEK.

Olvassa el a jelmagyardzatot az dlialénos vtasitasokban (9. bek. / D tabl.):
M&NT.

3) SZOJEGYZEK (3 ¢br.).

A) Cimke jelsléssel. B) Mellkas elétti bedllito csat. C) EN 361 szerinti mellkasi
16gzit6 elem. D) Rogzitépantok mellkasi maszégéphez. E) Az EN 361 szerint
beksteési pontokat jelslé nagy A betd. F) EN 358 szerinti oldalsé régzité elem.
G) EN 813 szerinti elilsé r6gzit6 elem. H) Ovesatok. |) Nagy R betd, amely
jelzi, hogy az EN 358 szerinti régzitéelem csak fekezésre hasznalhats. 1)
Labhurok gyorskioldo csat a helyes befiizés feltintetésével és a heveder véleflen
afcsuszasat megakaddlyozod rendszerrel. M) EN 361 szerinti hatsé régzité
elem. N) Bedllitd csat hétso mellkashevederhez. O) Derékov eszkozhurkok
P) Taridheveder Hook Resthez. Q) Hurkok eszkéztarté tokhoz. R) Beild
csatlakoztatésahoz hasznalt hurkok. S) Mellkasheveder hatsé burkolat.

3.1 - Fébb anyagok. Olvassa el a jelmagyarazatot az dlialdnos utasitasokban
(2.4 bek.): 1 / 3 (r6gzitési pontok és csatok); 7 / 10 / 12 (hevederek és
varratok).

4) JELOLESEK.

Abrafelirat nélkili szamok/bettk: olvassa el a jelmagyarézatot az dltalanos via-
sitasokban (5. bek.). )

4.1 - Altalénos (2 abr.). Umutatasok: 30) Piktogram, amely bemutatia, hogyan
kell lezami és rogziteni a bedllitc csatokat; 31) Helytelen bekétési pontot
(felszerelésszallité hurok) szemlélteté pikiogram. 32) Az eszkéz azonositdsdhoz
kiteltend terilet; 33) Pikiogram, amely bemufatia a régzitési pontok helyes ha-
szndlatat. 34) Csak a Hook Rest farto beillesztésére szolgalo heveder jelslése.
4.2 - Nyomon kévethetéség (2 abr.). Unmutatasok: T2; T3; T8; T9.

5) ELLENORZESEK.

Az alébbiakban jelzeft ellenérzéseken kivill be kell tartani az altalanos utasita-
sokban feltiintetetteket is (3. bek.). Minden egyes haszndlat soran: fontos, hogy
rendszgre§erj ellendrizze a csatokat és/vagy a bedllitd eszkszsket.

6) BEALLITAS. Vélasszon megfelelé méretd hevederzetet a tablazat (1. abra)
alapjén, amely a kévetkezé adatokat tartalmazza: A) A felhasznalé magassage;
B) Az 6v keriilefe; C) A labhurkok kerillete.

6.1 - A hevederzet felvétele. 1) nyissa ki és hizza szét a labhurkokat a gyorskiolde
csatok segifségével. Hizza ki a derékévet és a vallpaniokat a sajat beallitd
csatfjaik segitségével (5.1 dabra). 2) Lépjen a hevederbe az abran lathaté médon
(5.2 &bra), és emelie fel a véllpaniokat addig, amig el nem tudja helyezni a
véllon (5.3 ébra). ,

6.2 - Régzités és bedllitas. 1) Allitsa be a derékévet az dllitéesatok segitségevel
(5.4. abra) tgy, hogy az tekéletesen illeszkedjék a testhez, anélkil, hogy 1ol szoros
lenne. Vezesse &t a fennmaradé pantrészt a megfelelé régzitékon. 2) Csatolia be a
labhurkokat (5.5 dbra), és a gyorskioldé csatok segitségével dllitsa be azokat (5.6
4bra) annyira, hogy elég hely maradjon ahhoz, hogy a keze beférien a lébhurok
és a lab kozé. Vezesse dt a fennmaradé pantrészt a megfelels régzitéksn. 3) Az
N beallité csat segitségével allitsa be a mellkasi heveder és a derékov kozstti
tavolsagot a régzitési pont megfelelé magassagba helyezése érdekében (5.7
abra). 4) Vegil dllitsa be a mellkashevedert az dllitocsatok segitségével (5.8
4bra). Vezesse 4t a fennmaradd panirészt a megfeleld régzitéksn. Figyelem!
Hasznalat elétt eqgy bizionsagos helyen ellenérizze a megfelelé illeszkedést és
allithatésagot, hogy megbizonyosodion arrél, hogy a hevederzet megfeleld
méreti-e, lehetévé teszi-e o megfeleld bedllitast és a rendeltetésszerd hasznalathoz
képest elfogadhaté kényelmet nydit-e. Figyelem! A felhasznalét mindig a rogzitési
pont alaft kel elhelyezni.

6.3 - Hasi kétélbilincs. A heveder ket rogzitépanttal van felszerelve, amelyek a
mellkasi maszégép régzitésére szolgdlnak. A hasi kstélbilincs felszereléséhez
haromszag alaky gyorskapesolé csatlakozét (@ 10 mm) kell hasznalni, az abran
lathate utasftasokat kévetve (6. dbra).

6.4 - Munkahelyzet-pozicionalé ilépad. A hevederen két hurok talalhaté a mun-
kahelyzet-poziciondld tlépad régzitésére (15.1. abra). Ez a megoldds nagyobb
kenyelmet biztost hosznéﬁzt kozben, és szabadon hagyja a hasi régzitési pontot
mas manéverek elvégzésére. Allernativ megoldaskenﬂ Le?séges a munkahelyzef-
pozicionalé ilépad régzitése a hasi ogzitési ponthoz is (15.2. dbra).

7) HASZNALATI UTASITASOK.

Barmilyen jellegi magasban végzett munka megkoveteli az egyéni védéfelszerelés
(PPE) haszndlatat a leesés kockazata ellen. A munkahelyzet elfoglalasa elétt fel
kell memi az Gsszes kockazati (kdmyezefi, jarulékos, kvetkezményes) tényezét.
7.1 - EN 361:2002. Az eszksz megfelel az EN 361 szabvanynak, és a teszteket
140 kg solyo probabdbu segitségével hajtotték végre és teljesitettek. Figyelem!
Ha 100 kg-nal nagyobb solyt felhasznalek hasznaljak (felszereléssel egyiitt)
mindig _ellenérizzék o hasznalt energicelnyelék kompatibilitasét o névleges
terhelés szempontjgbol. Ezeket a - mellkasi (C) vagy hati (M) - régzitéelemeket
az A belG jeloli (E), és az EN 363 szabvanyhoz fartozé zuhandsgatld
csatlakoztatasara szolgalnak (példaul: energicelnyels, merev sines zuhanasgatlo,
stb). A magasbl t6rténs leesés elleni telies testheveder egy esésgatlé rendszer
alkotéeleme, amelyet EN 795 régzitésekkel, az EN 355 lengéscsillapitokkal, EN
362 csatlakozokkal stb. egyiitt kell hasznalni. Figyelem! Megbizhaté régzitési
ponthoz vagy csatlakozasi alrendszerhez t6rténé csatlakozashoz csak EN 362

aflakozékat hasznaljon. Figyelem! Kérjik, ellenérizze a hasznalt zuhandsgatls
eszkdz leesési tovolsaganak értékét o haszndlati utasitasban. Figyelem! Kizarélag
az EN 795 szabvénynok megfelelé régzitési pontok hasznalhaték (minimdlis
teherbiras 12 kN vagy 18 kN nem fém régziték esetén), melyeken nincsenek
éles szélek. Figyelem! A felhasznalét mindig a régzitési pont alatt kell elhelyezni.
7.2 - EN 358:2018. Az dvet egy szerszamokkal és felszerelésekkel egyutt 140
kgos felhasznalé dliali hasznélatra engedélyeziék. Ezeket az oldalsé rogzits
elemeket (F) a felhasznald munkahelyi pozicionalasara torténs  hasznalatra
tervezték. Haszndlja ket poziciondlé kantar csatlakoztatasahoz. Ugyelien arra,
hogy munka kézben a labak kényelmesen nyugodijanak. Allitsa be a poziciondlé
kantart oly médon, hogy meg legyen feszillve; és a rogzitési pont a derékav
magassagaval megegyezé vagy annal nagyobb magasségban legyen. Figyelem!
Az EN 358 régzitéelemek nem alkalmasak zuhandsgétldsra. Munkahelyzet-
poziciondlé évet nem szabad hasznélni, ha fennall annck a veszélye, hogy a
felhasznalét felfiggesziik a hevedertél, vagy maganak a hevedemek a hatasara
akaraflan fesziiliségnek lesz kitéve. Figyelem! A munkahely-pozicionalé rendszer
haszndlatakor az eszksz altalaban tamogatia a felhaszndlét. Ennek kévetkeztében
elengedhetetlen o biztonségi rendszer, mint példaul az esésvédelmi rendszer
haszndlata. Figyelem! A két oldalsé régzitéelemet mindig eqyiitt kell haszndlni
sszekapcsolva Sket egy poziciondlé kantérral. Figyelem! Az R betivel jelélt hatso
régzitési pontot fékezd rendszerben val¢ felhasznalasra szanjék, és ezért csak
arra hasznalhaté, hogy megakadalyozza, hogy a felhaszndlé belépjen egy olyan
terilletre, ahol esés lehetséges.

7.3 - EN 813:2008. Maximdlis munkaterhelés: 140 kg. Ezt a hasi régzitéshez
valo elemet (G) fékezd, munkahelyzetpozicionald és alpinista rendszerekhez
valé hasznélafra  szénték. Haszndlia fékezé vagy poziciondlé  kantérhoz,
ereszkeddeszkdzokhoz sib. valé rogzitéshez. Figyelem! Az EN 813 rogzitéelem
nem alkalmas zuhanasgatlasra. Figyelem! A felhasznélét mindig a régzitési pont
alatt kell elhelyezni.

74 - Tovabbi figyelmeztetések.1) Az eszkoz hurkokat csak oz anyagok
figgesztésére szabad haszndlni. Ne haszndlio mas célra (rogzités, leeresztés stb.).
Figyelem! A vallon elhelyezkedé vizszintes hevedereket kizarélag a Hook Rest
tartd beillesztésére terveztek (Cikkszam: 6V522), és mas célra nem hasznalhatok
(11.1 dbra). A kampéakasztd biztositoelem k\'zcro\uq a_hasznélaton kivilli
zuhandsgatld régziteketél elhelyezésére szolgal (12.1-14 dbra). Ugy fervezték,
hogy elengedje a csatlakozot, amikor néhany k\\ogrommno\ nagyobb terhelés
éri, hogy esés esetén ne akadalyozza az energicelnyeld kinyildsat (14.3. abra).
2) A mozdulatlan felfiggesztés a hevederzetben stlyos fiziolégids sériléseket és
szélséséges esefekben halalt okozhat. Figyelem! Tegyen meg minden szikséges
ovintézkedést a mozdulatlan felfiggesztés valészindségének és idétartamanak
minimalizélésa érdekében.

8) SZIMBOLUMOK Olvassa el a jelmagyarézatot oz dltalénos utasitdsokban
(16. bek.): F

EAAHNIKA

O odnyieg yia m xprion TG cuokeurG autig anoteholvial and éva yevikd kai
¢va ei6iko pepog, nptnel va SiaPacere npooekTiké kai 1a SUo npiv and T xpron
Mpoooxn! Autd 10 euMAdIo nepiéxel LOvo Tic eidikég odnyiec.

EIAIKEY OAHTIEZ EN 361 / 358 / 813.

Aur 1 onueiwon nepiggel TIG anapaimTeG NANPOPOPIES yIa TN CwaTH XPrion Twv
axorouBwy npoioviwy: Axess QR

1) NEAIO EQAPMOTHL.

Auté 1o npoidy anotehei Méoo Aropikig INpootaciag (MATT). Zuppopeaverar pe
Tov Kavoviopo (UE) 2016,/425. EN 361: 2002 - Miefoudeg nhipoug owparog
anod nrwoeig and uyog. EN 358: 2018 - Zuveg yia TonoBémon kai cuykpdm-
on epyaoiag. EN 813: 2008 - Mielotdeg kabiopdrwy. Mpoooyn! To npoidv
autd npoopilerar va evowpatwbei oe ouotpata npootaciag_and twoelc, dnwe
via_napderyua cuvdernpec kai oyovia. Mpoooxy! ia autd 1o npoidy nptner va
oeBactoly or odnyiec 1ou nporinou EN 365 ([evikéc odnyiec / napdypagog 2.5).
Mpoooxn! fia autd 1o npoidv eival anapaimiog évag extevéc neplodIKOG EAeYXOG
(Tevikéc odnyiec / napdypagog 8).

1.1 - MpoPAendpeveg xproeis.

o Eionswop(‘)q eivar oxediaopivog yia T akdhoubeg epappoyig: npootacia and
nmoeig and Uyog (EN 358 / EN 813). Mpootaoia nwoewv and tyog (EN

361).
2) KOINOMOIHMENOI OPTANIZMOI
AvapepBEeite oto unopvnpa Twv yevikiv odnyiky (napdypagog @ / tapnéha D): M6;
NT.
3) ONOMATOAOTIA (Eik. 3). A) Enkéra pe ofpavon. B) Pubuilouevn epnpocbia
népnn omboug. C) Zroigeio yia ouvdeon orépvou EN 361. D) lpavieq ouykpam:
ong yia avehworipa omBoug. E) Kepakaio ypappa A, 1o onoio unodnhwver 1a
onpeia npoodpmong EN 361. F) Zroixeio yia nheupikr cuvéch EN 358. C) Lo
xelo yia perwnikhy orepewon EN 813, H) Mopneg Livng. 1) To kepahaio ypdppa R,
nou unodeikvuel 1o otoigelo npoodapmong EN 358, npoopilerar yia xprion pévo oe
ouotuara ouykpdmong epyaciag. L) Mopnn yia ypryopn onoééapzuoq nodiol pe
Seikm yia oworr TonoBémon kar pe olompa nou anopebyer Ty Tuxaia ohicBnon
Tou ipdvia. A) Ztoixeio yia payiaia npooapmon EN 361. N) Pubuilopevn ndpnn
onioBiag Bwpakikig nebotda. O) Bpoyor ypavaliov vanq peong. P) Ynodoxn ot
piéng yia Hook Rest. Q) Bpoyor yia 1o Bk Tou popta epyaeiwv. R) Or Ppdxol nou
xpnotponolotval yia T obvdeon evog kabiopatog epyaoiag. S) Owpakiké kahuppa
Buwpakikig nheoudag.
3.1 - Kopia ulikd. AvagepBeite oro undpvnpa Twy yevikiv odnyitv (napdypapog
2.4):1 / 3 (onueia npooapmong kai ndpneg); 7 / 10/ 12 (paPduoceig kal page).
4) THMANZH.
ApiBuoi/ypappata wpig Neldvia: AvagepBeie oto undpvpa Twy yevikiv odnyiwy
(napaypagog 5).
4.1 - Tevikeg (Eik. 2). Xnpewoeig: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 11, 12, 15, 17, 18; 30)
Eikovoypappa nou Seiyvel g va khelvere kar va oraBeponoieite T nopneg
npooappoyng. 31) Eikovoypappa pe eopahpévo onpeio npooapmong (Bpdxog
peragopdg - efonhiopot). 32) Mepioxy nou npénel va oupninewBei yia v
avayviwpion g ouokeug. 33) Aidypappa nou Slxvel T owoTr XpAoN Twy onpelwy
npoodeong. 34) Evéeién tou 1uévia nou npoopilerar pdvo yia my tonoBémon Tou
omplyparog Tou Hook Rest.
4.2 - lyvnhaopoma (Eix. 2). Znpeiwoeig: 12; 13; 18; T9.
5) EAETXOL.
Extog and toug ehtyxoug nou avagEpovial ev OUVEXEID, TEACTE OTI AVaQEPETal OTIG
yevikég odnyieg (napaypagog 3). Kara m Sidpkeia ke yprong: eivar onpavrikéd va
ENEYETE TOKTIKA TIG NOPNEG Kal / 1) TIG ouokeugg pUBpiong.
6) PYOMIZEIL. Eniéére pia mhebouda kataMnhou peytBouc, oupPBouleudpevor Tov
nivaka (Eik.1), o onoiog nepitxel Ta akohouba Sedoptva: A) Yyog Tou yprom. B)
MepiPAnua tou ipavra. T) Mepiptpeia Twv Bpoywy nodidy.
6.1 - TonoBtrnon g n)\sgm)éoq. 1) anoouvdtore kai enexteivere TiG On\igg Twv
noSiwv xPNOIHONOILVIAG TIG aykpAgeg ypryopng aneheubépwong. Enexeivere m (ovn
PEONG KAl TOUG IHAVTEG WHOU XPNOIHONOILNVIAG, TIG SIKEG TOUG NOPNEG NPOCAPHOYAG
(Ex. 5.1). 2) MUOKlvquz My omy mebotda dnwg oﬂaxovwlmcl (Eixova 5.2) kai
OINKWOTE TOUG IHAVTEG WHOU pzxp\ V@ GKOUPMAGOUV GTOUG WHoUG (Eix. 5.3).
6.2 - Ireptwon kar puBpion. 1) Pubuiote m (v and Tig ndpneg puewoqq [s)(Eik.
5,4), t1o1 wore va egappolel TEheia oto otpa, xwplg va elvar noly opixr. MNepdore
Tuxdv unepBolikd 1pavia ptow Twy Kordktir]%mv ouykpatTwy. 2) ITEPEWOTE TOUG
Bpoyxoug Twv nodiwv (eikova 5.5) kai puBpiore Toug xpnoiponolwviag TiG nopneg
Tayeiag aneheuBepwong (Eikdva 5.6) oto onpeio nou undpyer apKeTdG XWEOG yia va
elcayere tva xép! peralu Tou Bpdyou nodiol kai Tou nodiou. epaore Tuxov unepfohikd
1pAvIa pEow Twv karaMnAwy ouykpamTay. 3) Me 1 xprfon mg pu@p\é’)p{vq( népnng
N, pugpimz mv andoraon perady Mg Bwpakikig %qu( kal g {wvng pEong, wore
va TonoBemoere To onpeio npdodeang oto cwotd Uyog (Eik. 5.7). 4) Tehog edv eival
anapaimro, pubiote Toug 1pdvieg wuou pe TV ndpNN p‘uepwoqq (Ei. 5.8) ﬂspc‘lcns
TUxOV UnepBONIKG 1pavIa pEow Twv karaAnAwy ouykpamTiy. Mpoooxh! Mo and
My _npwm ypfon, extehtote pia Sokir ia ronoeémon xar_pBuion ot aogaktc
£po ite & helold tyebo
pUBuion kai tyel anodextd eninedo dveong yia My HDOB)\znouzvn onon.
6.3 - Koihiakog ogiykmipag oxoiviou. H niebouda eivar eéonhiopevn pe Slo 1pavieg
npdodeong nou éxouv oxediactel yia My TonoBimon evog avuywipa oro omBog.
Nia mv TonoBémon Tou koihiakol oiykmpa oxoviod, nptnel va xpnoiponoinOei
TRywvike Taxeiag ouvéeong (@ 10 mm) akohouBuwviag Tig odnyieg nou divoviar oo
oxfpa (eikova 6
6.4 - Kabiopa Otong epyaciag. H (iwvn acpakeiag napiyerar pe duo Onhitg yia
mv acpahion piag Ecqq epyaoiag (Eik. 15.1). Aury n Avon auéavel mv aveon
Kara ) xenon kar aprvel eAelBepo 1o kothiakd onpeio npdadeong yia SIapopETIkEg
povob%pzq. EvaMakmikg, eivar navia Suvardv va npocappdoere 1o kabiopa Btong
£pyaciag oto koihiakd onpeio npoodeong (Eik. 15.2).
7) OAHTIEZ XPHIHE.
KaBe Spaompiomia nou Siefayerar o Uyog ananei T xpAon pEcwv atopikig
npootaciag (MAT) katd tou kivdivou micewv. Mpiv and my npdoBacn omy Bton
epyaciag Ba nptnel va eferaoere Ghoug Toug napayovreg kivduvou (nepiBaMovrikolc,
ouvakohouBoug, enakdhoubouc).
7,1 - EN 361:2002. H ouoKeun ouppopguveral e 1o nporuno EN 361 kai ol
éompcc SiegaxBnoav kai nepdoMKaV  yprolponolbviag ovépsmz)\o wv 140
g Mpoooyn! Ze nepinwon ypnong ano xprotec_nou (uyilouv ndvw and 100
cuunso&ouﬁovouzvou Tou_e€onhiopol) ehévxere naviote Tt _ocuuBardmia Twv
onopoonpnmv EVEQVEIOG_NOU_XPNOIONOIoUVIal OF Ox£on pe 10 dnhwpévo goprtio.
Autd 1a oroigela npooguonc, orepvou (C) A payiaia (A), unodeikviovial and To
ypdppa A (E) kai npoopilovial yia obveon evog anaywyéa nrwong nou npoPAénetal
yia 10 EN 363 (n.. anoppopnmg evépyeiac, kai 1a hoind). H nfeng miebouda
Katd Twy MTWOEWY and UYog QRoTEAEl CUOTATIKG Tou OUOTWOTOQ anayopeuong
MWONG Kal NPENEl va xpnoiponoleital ot cuvduaopd pe Tig aykupwoeig EN 795, toug
apopriotp EN 355, toug ouvdtopoug EN 362 kin. I'Ipocoxg| [ia va cuvéz@mz ot
éva adionioto onugio aykupwong f o £va unooUoTnua olve ClonoINoTE
povo ouvdtououg EN 362, Mpoooyn! Ehévére my npr e andotaong anoguyng tou
anaywyol _nmwong_oto_eyyeipidio odnyiwv. Mpooox! nptner va ypnoigonoioivial
povo onpeia aykipwong, cupgwva pe Tov kavoviopd EN 795 (ehayiom avioxs 12 kn
1 18 knyia zm)&x\mo eia aykbpwong), nou dev napouoialouy alxINEES akptc.
Mpoooyn! O npénel navra va Ppiokerar karw and 1o onpeio aykupwonc.
7,2 - EN 358:2018. H (wvn elvar eykekpipévn yia xpron and éva xprom twy 140
kg, oupnepihapPavoptvwy Twv epyakelwy kar Tou eéonhiopol. Autd 1a nAeupika
oroiyeia npooguong npoopilovrow va ypnoiponoinBolv yia v tonoBémon Tou
XPYOT 01O XWpo €pYAsiag. XpNoiononaTe Ta yia va ouvdtaere tva avadem Beong.
Bzﬁolwesnz o1 elvar duvard va epyacteite pe dvero Tpono. Puewms Tov ovoém
Btong pe Ttroi0 TpoMo Gote va Ppiokerar ot T80n. Eéeraore on 10 onpeio aykipwong
Ppiokerar oe Uyog ioo | peyaNitepo and 1o Uyog MG {ivng ptong. Mpoooxn! Ta
oroigeia npdoguong EN 358 Sev eivar karaMnha yia m diakonr) piag mmwong. Aev
npénel va ypnoponoieitar ) (wvn B¢ong epyaciac orav undpyel o npoBienopevo
kivéuvoc_aiwpnong Tou ypAorne and tov iuavia ) ékBeon oe akoloia éviaon ptow
me_idiag me lovne. Mpooox! Xonoiponoiwvia_éva olomua evioniopot_Bton
epyaoiac, o ypromg_ouvhBuwe unoompilerar and tov efonhiopd. Kard ouvéneia
elval_onuavikd va eferaotel 10 _evbexbuevo ypnong evog epedpikol_ouotuaro

Instrukeja uzytkowania tego urzqdzenia sktada sie z instrukeji ogdinej i szczegstowej
i obie muszq by¢ uwaznie przeczytane przed uvzyciem. Uwaga! Niniejsza nofa
stanowi tylko instrukcje szczegétowq.

INSTRUKCJA SZCZEGOEOWA EN 361 / 358 / 813.

Niniejsza nota zawiera informacie niezbedne do prawidtowego uzywania nastepu-
iqcych produkiow: Axess QR.

1) ZAKRES ZASTOSOWANIA

Produkt ten jest $rodkiem ochrony indywidualnej (SOI). Jest zgodny z rozporzg-
dzeniem (UE) 2016/425 - Regulation (UE) 2016,/425. EN 361:2002 - Petne
uprzeze chroniqce przed upadkiem z wysokosci. EN 358:2018 - Pasy do pozy-
cjonowania i przytrzymywania w pracy oraz smycze do pozycjonowania w pracy.
EN 813:2008 - Uprzeze biodrowe. Uwaga! Ten produkt jest przeznaczony do
zinfegrowania z systemami zabezpieczajqeymi przed upadkiem, na przyktad tgczni-
kami i linami. Uwaga! W przypadku fego produkiu nalezy przestrzega¢ wskazéwek
normy EN 365 (instrukcje ogdlne / paragraf 2.5). Uwaga! Produkt ten wymaga
dokdadne] kontroli okresowe; (instrukcja ogélna / paragraf 8).

1.1 - Zamierzone zastosowania.

Sprzet jest przeznaczony do nastepujqcych zastosowan: zapobieganie upadkom
z wysokosci (EN 358 / EN 813); ochrona przed upadkiem z wysokosci (EN 361).
2) JEDNOSTKI NOTYFIKOWANE.

No|ezy zapoznac sie z legendq w instrukeji ogélngj (paragraf @ / tabela D): Mé;

3) NAZEWNICI'WO (Rys. 3). A) Etykieta z oznaczeniem. B) Klatka piersiowa regu-
lowana z przodu klamrg. C) Element stuzqcy do zapinania na mostku EN 361. D)
Zapinanie paskéw do urzqdzenia samozaciskowego na klatke piersiowq. E) Wielka
litera A, oznaczajqca punkty przylgczenia EN 361. F) Element do zapinania bocz-
nego EN 358. G) Element do zapinania z przodu EN 813. H) Sprzqczki do paska.
) Wielka litera R, oznaczajgca element do zapinania EN 358, przeznaczenie do
uzytku roboczego. 1) Zatrzask pefli na nogi z wskaznikiem wiasciwego wktadania i
z systfemem zapobiegajgcym przypadkowemu zeslizgnieciu sie paska. M) Element
do zapinania na grzbiecie EN 361. N) Uprzqz tylna klatki piersiowej z regulowang
klamrq. O) Szlufki do przyczepiania narzedzi do pasa biodrowego. P) Tasma wspie-
rajgca dla Hook Rest. Q) Petle na torbe z narzedziami. R) Pefle uzywane do przy-
fqczenia siedziska roboczego. S) Grzbietowa naktadka uprzezy klatki piersiowe.
3.1 - Gléwne materiaty. Nalezy zapozna¢ sie z legendq w instrukeji ogélne (pa-
ragraf 2.4): 1 / 3 (punkty mocowania i klamry); 7 / 10 / 12 (ta$my and szwy).
4) OZNACZENIA.

Numery/litery bez podpisu: nalezy zapozna¢ sie z legendg w instrukeji ogélnej
(paragraf 5).

4.1 - Ogélne (rys. 2). Wskazania: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11 15, 17; 18; 30)
Pikiogram pokazujgey, jak zamkng¢ i ustali¢ regulowane klamry; 31) Pikiogram po-
kazujqey nieprawidtowy punkt zapiecia (Petli do noszenia sprzetu). 32) Miejsce do
wpisania identyfikatora urzqdzenia; 33) Diagram pokazujgey prawidtowe uzycie
punkiéw zapiecia. 34) Oznaczenie taémy przeznaczonej wytgcznie do wiozenia
podpory Hook Rest.

4.2 - Identyfikowalnosé (rys. 2). Wskazania: T2; 73; T8; T9.

5) KONTROLE.

Oprécz kontroli wskazanych ponizej, nalezy postepowa¢ zgodnie z insirukciq
ogdlng (paragraf 3). Podczas kazdego vzycia: wazne jest regulame sprawdzanie
sprzqczek i / lub urzqdzen regulacyjnych

6) USTAWIENIA. Wybierz uprzqz odpowiedniego rozmiaru dzieki wglgdowi
do tabeli (Rys. 1) zawierajgcej nastepujqce dane: A) Wysokos¢ uzytkownika; B)
Obwed pasa; C) Obwad petli na nogi.

6.1 - Zakladanie uprzezy. 1) rozepnij i rozciggnij pefle na nogi przy pomoc
zatrzaskéw. Rozciggnij pas biodrowy i paski naramienne przy pomocy ich whsnycz
regulowanych klamer (Rys. 5.1). 2) Wejdz do uprzezy jak pokazano (Rys. 5.2) i
podnies paski naramienne az spoczng na ramionach (Rys. 5.3).

6.2 - zapinanie i regulacja. 1) Wyreguluj pasek z uzyciem klamry stuzqcej do
requlacii (Rys. 5.4), aby idealnie przylegat do ciata nie bedqc zbyt ciasnym. Wysun
co%y nadmiar paska przez odpowiednie uchwyly. 2) Zapnij pefle na nogi (Fi
5.5) i dopasuj je przy pomocy zafrzaskéw (Rys. 5.6) do momentu, gdy nie
sie juz wiozy¢ reki miedzy petle na nogi a noge. Wysun ccﬁ\( nadmiar paska
przez odpowiednie uchwyty. 3) Przy pomocy ﬁomry do regulacji N, dopasuj
odlegtos¢ migdzy uprzezq piersiowqg a pasem biodrowym, zeby umiesci¢ punki
zapiecia na odpowiedniej wysokosci (Rys. 5.7). 4) Wreszcie, dopasuj uprzqz
piersiowq przy pomocy klomer do regulacii (Rys. 5.8). Przeciggni caty pozostaty
nadmiar pasa przez odpowiednie ucl iwyly Uwaga! Przed uzyciem przeprowadz
test dopasowanioa i regulacji w bezpiecznym miejscu, aby upewni¢ sie, ze uprzaz
ma odpowiedni rozmiar, umozliwia odpowiedniq regulacie i zapewnia odpowiedni
komfort uzytkowania zgodnie z jej przeznaczeniem.

6.3 - Brzuszny przyrzqd zaciskowy. Uprzqz jest wyposazona w dwa paski do
zapinania jej, zaprojekiowane do zapinania przyrzadu samozaciskowego na klatke
piersiowq. Dla zoinsfo\owomo brzusznego przyrzqdu zaciskowego nalezy uzy¢
trojkqtnego karabinka (@ 10 mm), zgodnie z instrukcjami na Rysunku (Rys. 6).

6.4 - Siodetko do pracy na wyso?(oso Uprzgz posiada 2 petle mocujgce do
siodetka do pracy na wysokosci (Rys. 15.1). Takie rozwigzanie poprawia komfort
uzytkowania i pozostawia uzytkownikowi wolny brzuszny punld mocowania dla in-
nych potrzeb. Alternatywnie, uzytkownik moze przymocowa¢ sie do siodetka do
pracy na wysokosci w brzusznym punkcie mocujgeym (Rys. 15.2).

7) INSTRUKCJA UZYTKOWANIA.

Wykonywanie jakichkolwiek robét na wysokosci zaklada zastosowanie Srodkéw
Ochrony Indywidualnej (SOI) zapobiegajqeych upadkowi z wysokosci. Przed prz:
stgpieniem do czynnoéci na sfanowisku pracy nalezy rozwazy¢ wszystkie czynmiw
ryzyko ($rodowiskowe, fowarzyszqce, nastepcze).

- EN 361:2002. Urzqdzenie jest zgodne z normg EN 361, a testy zostaty
przeprowcdzone i zaliczone przy vzyciu manekinu o wadze 140 kg. Uwagal
W_przypadky, gdy uzytkownicy wazg ponad 100 kg (fgcznie ze sprzetem)
zawsze sprawd?, czy masz zamiar uzy¢ pochtaniaczy energii odpowiadaigeych
deklarowanemu tadunkowi. Te elementy iqczqce, mostkowy (C) lub grzbiefowy
(M), sq oznaczone literg A (E) i stuzg do mocowania ogranicznika upadku
przewidzianego dla EN 363 (na przyktad: pochtaniacz energii, ogranicznik
upadku z prowadzeniem, itp.). Petna uprzqz chronigca przed upadkiem z wysokosci
stanowi element systemu ogranicznikéw upadku i musi by¢ stosowana w potgczeniu z
mocowaniami kotwiczgeymi EN 795, amortyzatorami / pochtaniaczami energii EN
355, zlqczami EN 362 itp. Uwagal Uzywai tylko tqcznikow EN 362 by potgezy¢
do solidnego punkiu zakotwiczenia lub do podsystemu potgczenia. Uwagal Prosze

onwg éva olomnpa npootaciac_and nrgoeic. [poooxh! Ta dto nheupika oroigeia

sprawdzi¢_warlo$¢_przeswitéw i odstepéw dla_urzgdzenia zapobiegajgcego

olvéeonc npénel ndvia va ypnoiponoiotvial pali, ouvdéoviac 1a pe éva avadém

upadkowi uzytych w instrukeji obstugi. Uwaga! Nalezy uzywa¢ wytgcznie punkidw

itp.). Uwaga! Taéma pozioma umieszczona na ramionach jest zaprojekiowana
tgcznie do wlozenia podpory Hook Rest (NI Ref. 6V522) i nie powinna by¢
uzywana do innych celéw (Rys. 11.1). Zamocowanie haka jest przeznaczone
wylgeznie do pozycjonowania linki amortyzatora upadkowego w czasie, gd
nie_jest uzywany (Rys.12.1-14). lest zaprojekiowany, by zwolni¢ tqcznik pod
ciezarem przewyzszajgeym kilka kilograméw, aby nie zaktécat otwierania
pochtaniacza energii_w_razie UDOdEU (Rys. 14.3). 2) Bezwhadnoéciowe
zawieszenie w uprzezy moze powodowaé powazne obrazenia fizjologiczne,
a w skrajnych przypadkach émiertelne. Uwaga! Nalezy przedsiewzige wszelkie
konieczne ¢rodki _ostroznosci, by zminimalizowa¢ ~prawdopodobieristwo
bezwladnego zowieszenia i jego frwania.
8) SYMBOLE. Nalezy zapozna¢ sie z legendq w instrukeji ogélnej (paragraf
16):F1.

Selle seadme kasutusjuhised koosnevad ildisest juhendist ja spefsiifilisest juhendist
ning mélemad tuleb enne kasutamist hoolikalt lsbi lugeda. Téahelepanu! See leht
koosneb ainult spefsifilisest juhendist.
SPETSIIFILISED JUHISED EN 361 / 358 / 813.
See mérge sisaldab teavel, mis on vajalik jérgmise toote (foodete) Gigeks kasu-
tamiseks: Axess QR.
1) KOHALDAMISALA.
See toode on isikukaitsevahend (PPE). Vastavuses madrusega (UE) 2016/425.
EN 361:2002 - Kukkumisvastased kogukeharakmed. EN 358:2018 - Tésasendi-
ja kukkumiskaitsevahendid. Rihmad. EN 813:2008 - Istmerakmed. Téhelepanu!
dusklambrite ja kéitega. Téhelepanu! Selle toote puhul tuleb jérgida normi EN
365 néudeid (ildised juhised / paragrahv 2.5). Tahelepanu! Selle toote puhul on
vajalik pahijalik perioodiline kontroll (ildised juhised / paragrahv 8).
1.1 - Ettenghtud kasutamine.
Seade on kavandatud jargmisteks kasutusteks: kargelt kukkumise ennetamine (EN
358 / EN 813); kaitse korgelt kukkumise eest (EN 361).
2) TEAVITATUD ASUTUSED.
Konsulteerige legendi uldises juhendis (punkt @ / tabel D): M6; N1.
3) NOMENKLATUUR (Joon. 3). A) Mérgisiusega silt. B) Rinnale jagv reguleeri-
mise pannal. C) Stemaalse henduse element EN 361. D) Rinnale kinnitatava
t6usuvahendi kinnitusrihmad. E) Suurtaht A, tahistab EN 361 kinnituspunkie. F)
Kilieohenduse element EN 358. G) Eestihenduse element EN 813. H) Rihma-
pandlad. 1) Suurtéht R tahistab kinnituselementi EN 358, mis on moeldud kasuta-
miseks ainult t6skinnitusega. L) Jala-aasa kiirvabastuse pannal koos ige sisesta-
mise indikaatorige ja susteemiga mis valistab juhusliku labi rihma libisemise. M)
Dorsaalse thenduse element EN 361. N) Tagumiste rinnarakmete reguleerimise
pannal. O) Védrihma varustuse aasad. P) Tuginsérid seadmeel Hook Rest. Q)
Aasad tedriistakotile. R) Tésistme hendamiseks kasutatavad aasad. S) Rinnarak-
mete dorsaalne kate.
3 1 - Peamised materjalid. Konsuheerige legendi ildises juhendis (punkt 2.4): 1 /
3 (kinnituspunktid ja pandlad); 7 /10 / 12 (nvérid ja dmblused).
4) MARGISTAMINE.
llma kirielduseta numbrid / tshed: konsulteerige legendi tldises juhendis (punkt
5). 4.1 - Uldine (Joon. 2). Indikatsiconid: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11, 12; 15; 17;
18; 30) Pikiogramm naitab reguleerimispannalde sulgemist ja fikseerimist; 31)
Pikiogramm néitab vale kinnituspunkti (varustuse kandmise aas). 32) Ala seadme
tunnuse jaoks; 32) Diagramm naitab kinnituspunktide diget kasutust. 34) Tahistab
néore mis on moeldud ainult toe Hook Rest sisestamiseks.
4.2 - Jalgitavus (Joon. 2). Indikatsioonid: T2; T3; T8; T9.
5) KONTROLLID.
Lisaks allpool toodud kontrollidele jargige tldjuhiseid (punkt 3). Igal kasutamisel:
pandlaid jo/véi reguleerimisseadmeid tuleb regulaarselt kontrollida.
6) PAIGUTAMINE. Valige fabeli (joonis 1) abil siges suuruses rakmed, kasutades
jargmiseid andmeid: A) Kasutaja pikkus; B) Véoimbermast; C) Jala-aasade
Umbermoat.
6.1 - Rakmete selga panemine. 1) Avage ja pikendage jala-oasad kiirvabastuse
pannaldest. P\kenc?oge véerihm ja elarihmad reguleerimispannaldest (joonis 5.1).
2) likuge rakmetesse nagu nidatud (joonis 5.2) ja t6stke dlarihmasid kuni need
toefuvad slgadele (joonis 5.3).
6.2 - Kinnitamine ja reguleerimine. 1) Reguleerige véérihma pannaldega
(joonis 5.4) sedasi, et see sobitub ideaalseli kehale aga ei ole ﬁlgo pingul.
Temmake uleliigne rihmapikkus labi vastavate kinnituste. 2) Kinnitage jala-aasad
(joonis 5.5) ja reguleerige kiirvabastamise pannaldega (joonis 5.6) sedasi, et
jola-aasa ja jala vahele mahub ks kasi. Tommake leligne rihmapikkus labi
vastavate kinnituste. 3) Kasutage reguleerimispannalt N, et requleerida vahemaad
rinnarakmete |o voomhmo voﬁel sedasi, et Emm?uspun\d jadks oigele kérgusele
(joonis 5.7) etuseks reguleenge rinnarakmeid reguleenmlsponno?dego
(|ooms 5.8). Tommof ileliigne rihmapikkus labi vastavate kinnituste. Téhelepanu!
Enne kosufcrms? katsetage furvalises kohas sobivust ja re; u\eenm\sf et Ia ada
diges svuruses rakmete iosulamme see voimaldab piisavat rege t ja on
ettenéhtud kasutust arvestades vastuvéetavalt mugav.
6.3 - Ventraalne kéiehaarats. Rakmetel on kaks kinnitusrihma rinnale paigutatava
tusuvahendi paigaldamiseks. Ventraalse ksiehaaratsi poiga\domisegs tuleb
kasutada kolmnurkset (@ 10 mm) kiirihendust vastavalt juhistele joonisel 6.
6.4 - Todasendi istumisalus. Rakmetel on t65asendi |smm\so\use kinnitamiseks
kaks haaki (joonis 15.1). Tanu sellele on toodet mugav kasutada ning kéhimine
kinnituskoht jaab teiste mansdvrite tegemiseks vabaks. Ent t6asendi istumisaluse
saab kinnitada ka kahimisse kinnituskohta (joonis 15.2).
7) KASUTUSJUHENDID.
Mistahes kargtésde korral tuleb kasutada kukkumise eest kaitsvaid  isikukaitse-
vahendeid. Enne 166 tegemise kohale asumist tuleb arvestada kaiki riskifaktoreid
(keskkond, situatsioon, tagajdried).
7.1 - EN 361:2002. Seade vastab standardile EN 361 ja katsed feostafi
140 kg nukuga. Tahelepanu! Ule 100 kg kaaluvate (varustusega) kaaluvate
kasutajate puhul kontrollige alati_energia-amortisaatorite kokkusobivust vastavalt
nende médratud _koormusele. Need ihenduselemendid, rinnakul (C) vai seljal
(M) on tahistatud tahega A (E) ja maeldud EN 363 kukkumist takistava seadise
Uhendamiseks (naiteks: energia-amortisaator, juhitud kukkumist takistav seadis,
ine). Korgelt kukkumist takistavad kogukeharakmed on osa kukkumist takistavast
sisteemist ja kasutamiseks kombinatsioonis ankrutega EN 795, amortisaatoritega
EN 355, thendusklambritega EN 362. Tahelepanu! M
thendusklombreid. Téhelepanu! Vaadake kasutusjuhendist kukkumist takistava

onoeugong Mpoooyr! To omoelo onpelo npoodpmnonc, nou npoodiopilerar and
10 ypdpya R, npoopileral yia yprion oe cUoTPa CUYKEATNONG KAl ENOPEVWG UNOPE

va ypnoipononBei povo yia va epnodicel tov ypnom va eiothBel oe nepioyr dnou

kotwiczenia zgodnych z normg EN/95 (minimalna wytrzymatos¢ 12 kN lub 18 kN

seadise vaba vahemaa véartust. Tahelepanu! Kasutada tohib ainult standardile

dla kotw niemetalowych), kiére nie wykazuig osfrych krawedzi. Uwagal Uzytkownik
musi zawsze by¢ ustawiony ponizej punkiy zakotwiczenia.

elvai duvarh n_atwon.

7,3 - EN 813:2008. Mtyioro ovopaotiké goprio: 140 kg. Autd 1o oroixeio yia myv
xovakf) npdoguan (G) npoopilera va xpnotponoinBei Y1 QUOTAATA CUYKPAMANG,
eécr]q epyaciag kar ouotApata npdoPacng oxoiviol. Xpnaiponomote 1o yia
npOOQUON e CUYKPAMTMEA. 1 kopdovi TonoBemong, kataBdreg kih. Mpoooxn!
To oroixeio npooguong EN 813 Sev cival Kord%)x[]%o via é\oKom‘ 1ag_mwong.
Mpoooyry! O ypnor 3 KU .
7.4 - TlpooBereq npozidonomoeig. 1) O Bpoyol pclvollmv npénel va
Xpnolponololvial pévo yia 1o YepIopd ulikiv. Mnv xpnoiyonoieite yia aMoug
oxonolG (oteptwon, evanoBeon kAn.). Mpoooyn! O Oo\gé\moc IPAVIGG nou

7.2 - EN 358:2018. Pas zostat zatwierdzony do uzytku przez uzytkownika o wadze
140 kg, w tym narzedzia i wyposazenie. Te boczne eE}memy do zapinania (F) sq
przeznaczone do uzycia dla umieszczenia uzytkownika w miejscu pracy. Uzyj ich
do podigczenia smyczy pozycjonujqcej. Upewnij sig, ze mozna bedzie pracowac¢
w komfortowy sposéb. Wyreguluj $ciqgacz linowy w taki sposéb, aby byt napiety;
zeby punki kotwiczenia znajdowat sie na wysokosci réwnej lub wigkszej niz
wysokoé¢ pasa biodrowego uzytkownika. Uwaga! Elementy do zapinania EN 358
nie sq odpowiednie do zabezpieczenia przed upadkiem. Pas do pozycjonowania
roboczego nie powinien by¢ stosowany, jezeli isinieje przewidywalne ryzyko
zawieszenia uzytkownika przez pas lub narazenia na mimowolne napiecie przez

EN 795 vastavaid ankurpunkte (minimaalne vastupidavus 12 kN, mittemetallist
ankrutel 18 kN), millel pole teravaid servi. Téhelepanu! Kasutaja peab alati
olema ankrupunkist allpool.

7.2 - EN 358:2018. Rihm on heakskiidetud kuni 140 kg kasutajale koos
tooriistade ja seadmetega. Need kiliethenduse elemendid (F) on kasutamiseks
kasutaja  t66kohal  paigutamiseks. Kasutage neid paigutamise  trosselirapi
hendamiseks. Veencﬁge, saate 6dtada mugavalt ja Ioefclga jalgu. Reguleerige
paigutamise trossalirapiga sedasi, et see on pingul; ankrupunkii kargus
olema vookorgusel voi vesst kérgemal. Téhelepanu! Kinnituselemendid EN
358 ei ole sobivad kukkumise takistamiseks. Téoasendi paigutamise rihma
ei fohi kasutada, kui on ette ndha kasutaja vadlt rippumise oht voi oht rihma
soovimatuks véandumiseks. Téhelepanu! Tosasendisse paigutamise sisteemi

iokeral_omg_wyonhareg ¢xel oyebiaotel_anokheiotika yia my_tonoemol
omplypatoc Hook Rest (Ap. Avagopac 6V522) kai Sev nptnel va ypnoiyonoieitar yia

sam pas. Uwagal 5) Korzystajgc z systemu pozycjonowania w pracy, uzytkownik
jest zwykle obstugiwany przez sprzet. W zwigzku z tym nalezy rozwazy¢ uzycie

aMoug okonote (Eix. 11.1). To ompiypa tonoBemone yavilou exer oyediaotei
m_olvdeon evog avadém Siakon ntawong orav &e yonoiponoieiran (Eik. 12.1-14).
‘Exe1 oxebiaorel yia va aneheuBepivel 1o olvdeopo av unootel oprio nou ung; oivsl
10 Niya kMg, ¢1o1 wote va pnv napepBaiver oo dvolypa Tou anoppoent eve

oe nepinwon mwong (Eik. 14.3). 2) H adpavrg aiwpnon oty nhebouda pnopu va
npokahécel coPapoug (uotohoyIolG TPAULAMIOLOUG Kal, OE AKPAIEG MEPINTLIOEIG,
Bavatnedpo Tpaupancpo. Mpocoxh! [apre dhec Tic anapaimyre noo@ufa{z\ le
va ehayioronoinoete my mbavémra evog adpavouc evaiwpriuatog kar e Sidpkeiag
ToU.

8) ZYMBOAA. AvagepBEite oo unopvnua twy yevikiv odnyiav (napaypagog 16):
F1.

systemu zapasowego, takiego jak system zabezpieczenia przed upadkiem. Uwagal!
Dwa boczne elementy mocujgce nalezy zawsze stosowa¢ razem, fgczqc je za
pomocg smyczy pozycjonujgee. Uwagal Tylny punkt zapinania, oznaczony literg R,
jest przewidziany do uzytku w systemie podirzymuigeym i stad moze by¢ stosowan
tylko dla_uniemozliwienia uzytkownikowi wejécia na teren, gdzie mozliwy jest
upadek.

7.3 - EN 813:2008. Maksymalne obcigzenie znamionowe: 140 kg. Ten element
do mocowania brzusznego (G) jest przeznaczony do stosowania w systemach
przytrzymujqcych, pozyqonu{qcycL prace i linowych. Uzyj go do mocowania z
przeszkodq ograniczajqeq lub smyczq pozycjonujgeq, urzquemem do zjazdéw
(descenders) ifp. Uwagal Element tgczgcy EN 813 nie nadaje sie do zatrzymania
upadku. Uwaga! Uzytkownik musi zawsze by¢ ustawiony ponizej punkiu
zakotwiczenia.

7.4 - Dodatkowe ostrzezenia. 1) Pefle zebate nalezy stosowac¢ wytqcznie do
wieszania materiatéw. Nie uzywa¢ do innych celéw (mocowanie, opuszczanie

kasutamisel toetavad seadmed reeglina kasutajat. Seetéttu on oluline kaaluda

varusiisteemi, nagu néaiteks kukkumiskaitse ststeemi kasutamist. Tahelepanu! Kahte
lateraalset kinnituselementi tuleb alati kasutada koos. Uhendage need paigutamise
trosselfrapiga. Tahelepanu! Tagumine kinnituspunkt, téhisega R, on méeldud
turvasisteemis_kasutamiseks ja Ecsutotcv ainult, et fakistada kasutaja sisenemist
kukkumisohuga alale.

7.3 - EN 813:2008. Maksimaalne nimikoormus: 140 kg. See ventraalse
kinnituse element (G) on kasutamiseks kinnitamise, t6Gasendi paigutamise ja
koieststeemidega. Kasutoge seda hendamiseks koos kinnituse véi paigutamise
trosseltrapiga, laskumisseadmetega  jne.  Téhelepanu! Kmmtusefemem EN
813 ei sobi kukkumise fakistamiseks. Téhelepanu! Kasutaja peab alafi olema
ankrupunkist allpool.

7.4 - lisahoiatused. 1) Varustuse aasasid fohib kasutada ainult materjali
riputamiseks. Arge kasutage neid muul eesmargil (kinnitamine, alla laskmine
ine). Tahelepanu! Olgadel olevad horisontaalsed néorid on ainult toe Hook
Rest sisestamiseks (ref nr 6V522) ja ei ole kasutatavad muul eesmérgil (joonis
11.1). Konksukinnitus on ette néhtud spefsiaalselt kukkumist pidurdava turvaliini




amisel i jagu ei kasutata (joonis 12.1-14). Paari kilo iletava
koormuse puhul _hen usk\cmber vabastatakse, et see ei segaks kukkumisel
energia-amortisaatori_avamist (joonis 14.3). 2) Inerine rakmetes rippumine voib
pohjustada tasiseid fuusilisi vigastusi ja ekstreemsemal juhul ka surma. Tahelepanu!
Rakendage koiki vajalikke ettevaatusabinéusid, et minimeerida rippuma j@émist ja
selle kestust.
8) SUMBOLID. Konsulteerige legendi iildises juhendis (punkt 16): F1

LATVIES

ST aprikojuma liefosanas instrukeija iefver vispdrigo un Tpaso instrukeijy, un pirms
gperoiumo izmantodanas ir uzmanigi jaizlasa abas s instrukcijas. Uzmanibu!
Sajd lapa ir ieklauta tikai Tpasa instrukdija.
TPASA INSTRUKCIJA EN 361 / 358 / 813.
Saja piezimé ir iefverta informacija, kas nepieciesama $adal) razojumalu) pa-
reizai lietosanai: Axess QR.
1) IZMANTOSANAS JOMA.
Sis razojums ir individudlais aizsardzibas fidzeklis (I.A.L). Uzkabe atbilst Regulas
(ES) 2016,/425 prasibam. EN 361:2002 - Pilna izméra kermena iekares aizsar-
dzibai pret kritieniem no augstuma. EN 358:2018 - Jostas darba poziciongsanai
un ierobezoganai. EN 813:2008 - Gurnu iekares. Uzmanibu! Sis izstradajums ir
paredzéts izmantodanai kitiena partravk§anas sistémas, pieméram, ar savienotd-
jiem un virvém. Uzmanibu! Sim razojumam jaatbilst standarta EN 365 prasibam
(vispariga instrukeija / 2.5. sadala). Uzmanibu! Sim razojuman ir obligati javeic
ropiga periodiska parbaude (vispariga instrukcija / 8. sadala).
1.1 - Paredzétais izmantosanas veids.
Sis izstradajums ir paredzets sekojosiem izmantosanas veidiem: aizsardziba pret
kriieniem (EN 358 / EN 813); aizsardziba pret krifieniem no augstuma (EN
361).
2) PAZINOTAS IESTADES.
Skatiet paskaidrojumus visparigaja instrukcija (9. sadala / D tabula): M6; N1
3) NOMENKLATURA (att. 3). A) Uzlime ar markgjumu. B) Regulesanas spradze
krogu dala. C) EN 361 savienojuma kridu dalas elements. D) Stipringjuma lences
krogu dalas virves saspiedejam. E) lielais burts A apzime EN 361 stiprinajuma
punkius. F) EN 358 sanu savienojuma elements. G) EN 813 prieksgja savieno-
juma elements. H) Josfas spradzes. |) Lielais burts R norada vz to, ka stipringju-
ma elements EN 359 ir paredzéts izmantosanai tikai stiprinajuma veida. L) Kaju
cilpu atras atbrivosanas spradze ar indikatoru pareizai ievietosanai un sistemu,
kas nepielauj nejausu lences izshidesanu. M) EN 361 muguras savienojuma ele-
ments. N) Regulesanas aizdare iekares krosu dalas aizmugurei. O) Jostas cilpas
aprikojumam. P) Hook Rest balsta striki. Q) Cilpas instrumentu somai. R) Cilpas
ir paredzétas darba sedekla piestiprinaanai. S) Krodu iekares muguras apvalks.
3.1 - Galvenie materiali. Skatiet paskaidrojumus visparigaja instrukeija (2.4. sa-
dala): 1/ 3 (stipringjuma vietas un aizdares); 7 / 10 / 12 (virves un Suves).
4) MARKEJUMS.
Skaitli/burti bez afsifréjuma: skatiet paskaidrojumus visparigaja instrukeija (5. sa-
dala)
4.1 - Visparigi (aft. 2). Indikadijos: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 15; 17; 18; 30)
Pictogram showing how fo close and fix the adjusiment buckles; 31) Pictogram
showing incorrect attachment point (Equipment-carrying loop). 32) Area fo fill in for
the identification of the device; 33) Diagram showing the correct use of attachment
points. 34) Striku, kas ir paredzefi fikai Hook Rest balsta ievietosanai, apziméjums.
4.2 - Izsekojamiba (aft. 2). Indikacijas: T2; T3; T8; T9.
5) PARBAUDES.
Papildus turpmak uzskaititajam parbaudem ieverojiet noradijumus visparigaja
insfrukcija (3. sadala). Katra izmantoganas reizé: ir svarigi regulari parbaudtt aiz-
dares un/vai pielagosanas ierices.
6) IESTATISANA. Izvélieties atbilstosa izmera iskari, apskatot tabulu (att. 1), kura ir
noradita sekojosa informacija: A) Liefotaja auguma garums; B) Jostas apkarimers;
C) Kaju cilpu apkarimérs.
6.1 - lekares uzvilksana. 1) atbrivojiet un pagariniet kaju cilpas ar atras
atbrivosanas spradzes palidzibu. Pagariniet jostu un plecu lences, izmantojot to
regulésanas spradzes (aft. 5.1). 2) Uzvelciet iekari 16, ka paradits aftéla 5.2, un
uzvelciet plecu lences ta, lai tas afrastos uz pleciem (att. 5.3).
6.2 - Pievilksana un pielagosana. 1) Pielagojiet jostas spradzes (aft. 5,4) ta,
lai iekare ideali pieguletu kermeni, bef nebuiu parak ciesa. Izvelciet lieko lencu
garumu caur atbilstosajiem sfipringjumiem. 2) Pievelciet kaju cilpas (att. 5.5) un
pielagojief tas ar atras atversanas spradzem (aft. 5.6) 1a, lai starp kajas cilpu
un kaju botu pietiekami daudz viefas rokas ieviefosanai. lzvelciet lieko lencu
garumu caur atbilstosajiem stiprinajumiem. 3) Izmantojot pielagosanas spradzi
N, pielagojiet attalumu starp En]éu dalas iekari un josty, El nodrosinatu 1o, ka
stiprinajuma punkis afrodas pareizaja augstuma (att. 5.7). 4) Ja nepieciesams,
pieregulejiet krodu iekari ar regulesanas spradzi (att. 5.8). Izvelciet lieko lencu
gorumu caur atbilstosajiem sfiprinajumiem. Uzmanibu! Pirms izmantosanas reizes
roda vietd ir javeic parbaude un pielagosana, lai parliecinatos par to, ka iekarei

ir atbilstogs izmérs, ka ar adekvati japielago iekare atbilstosi értai izmantoanai.
6.3 - Ventrala virves skava. lekare ir aprikota ar divam stiprinajuma lencem, kas

ir paredzétas virves saspiedéja piestiprinasanai krodu dala. Lai uzstaditu ventralo
virves skavy, ir jaizmanto triangulara savienojuma sfrope (@ 10 mm) saskana ar
aftela paradrto (aft. 6).
6.4 - Darba poziciongsanas sédeklis. lekarei ir divas cilpas darba poziciongsanas
sedekla piesfiprinasanai (15.1. att.). Sis risingjums nodrosina lielaku komfortu
lietosanas laika, ka arm brivu piekluvi ieejas stipringjuma punkiom citu manevru
veiksanai. Alternafivi darba pozicionesanas sadekli ir iespgjams piestiprinat pie
ieejas sfiprinajuma punkta (15.2. att).
7) LIETOSANAS INSTRUKCUA.
Jebkurs darbs augstuma prasa izmantot individualos aizsardzibas lidzeklus (PPE)
pret kritiena risku. Pirms piekloanas darba vietai janem véra visi riska faktori (vides,
vienlaicigie, sekojogie).
1 - EN 361:2002. lerice atbilst EN' 361 standartam. Serfificetana testos
fika izmantots 140 kg smags manekens. Uzmanibu! o lietotajs sver vairak
par 100 kg (kopa ar aprikojumu), vienmér parbaudiet energijas absorbétaju
veikispeju_atbilstosi noraditajai slodzei. Sie sfiprinajuma elementi, krisu (C) vai
muguras (M), ir apziméti ar A burtu (E), un fie ir paredzeti krifiena partrauksanas
ierices  sfiprinasanai  atbilstosi EN' 363 (pieméram, energijas  absorbéfais,
kriiena partrauksanas ierice ar virvi v. tml.). Pilna kermena iekare aizsardzibai
pret kritieniem darbam augstumos ir krifiena partrauksanas sistemas daja un ta
ir jaizmanto kopa ar EN"795 enkura sfiprinajumiem, EN 355 savienotajiem
u.tml. Uzmanibu! Izmantojiet EN 362 savienotajus, lai izveidotu savienojumu
ar_uzticamu_enkura_punkiu_vai savienojuma apakésistemu. Uzmanibu! Lodzy,
parbaudiet_kitiena pértravkianas ierices kritiena distances attalumu lietosanas
instrukcija. Uzmanibu! Jaizmanto tikai stiprinajuma_punkti, kas atbilst standartam
EN 795 (minimala prefesfiba 12 kN vai 18 kN nemetaliskiem enkuriem), kuriem

nav asu malu. Uzmanibu! Lietotajam ir vienmér jaatrodas zem enkura punkta.
7.2 - EN 358:2018. Jostu ir atlauts izmantot lietotajam ar kopéjo svaru lidz 140
kg (tai skaita ekipgjums un insfrumenti). Sanu savienojuma elementi (F) ir paredzéti
lietofaja poziciongsanai darba veiksanas vieta. lzmantojiet fos, lai piestiprinatu
pozicioneésanas tropi. Parliecinieties par to, ka darbu veikt ir érfi un kajas var
afpusties. Reguléjiet poziciongsanas stropi 1o, lai ta botu nostiepta; enkura
punkiam ir jaafrodas vienada augstuma ar vai augstakam par klingkapeja jostas
dalas siksnu. Uzmanibu! EN 358 savienojuma jemenh nav_paredzéti kritiena
partravkéanai. Darba pozicioné$anas siksnu_ir aizliegts izmantot tad, ja pastav
risks, ka liefotdis tiks iekarts josta vai paklauts nevélamai jostas raditai slodzei.
Uzmanibu! Izmantojot darba pozicionésanas sistemu, parasti lietotaja svaru notur
ekipejums. Tapec ir butiski svarigi paredzat rezerves sistemu, pieméram, sistemu
aizsardzibai pret kritieniem. Uzmanibu! Divi gala stiprinajuma elementi ir vienmér
jaizmanto_kopa, savienojot fos ar pozicione$anas &ropi. Uzmanibu! Muguras
stiprinajuma_punks, kuru_apzimé burts R, ir paredzéts ierobezotajsistemai, kas
nozimé to, ka to var izmantot tikai, lai nelautu lietotajam afrasties vietas, kur ir
iespéjams kritiens. .

7.3-EN813:2008. Maksimala slodze: 140 kg. Sis elements savienojuma izveidei
priekspusé (G) ir paredzéts izmaniosanai ierobezojoso, darba pozicionesanas un
virviu piekluves sisiemas. lzmantojief o, lai izveidotu savienojumu ar ierobezojoso
vai poziciongsanas fropi, nolaisanas iericem u.tml. Uzmanibu! EN 813
savienojuma elements nav paredzéts kritiena partraukéanai. Uzmanibu! Lietotajam
ir vienmér jaatrodas zem enkura punkia.

7.4 - Papildu bridingjumi. 1) Ekipejuma cilpas ir paredzétas tikai darba materialy
iekarsanai. Tas ir aizliegts izmantot citiem mérkiem (nostiprinaanai, nolaisanai
u.tml.). Uzmanibu! Horizontalie striki, kas atrodas uz pleciem, ir paredzéti tikai

Hook Rest balsta ievietosanai (ats. Nr. 6V522) un fos ir aizliegts izmantot citiem
1) Ak paredzets fikai kifiena opturésanas Sfopes
novietosanai 12.1-14). Tos ir izstradats

Inerfine pakaba dirzuose gali sukelti rimtus fiziologinius suzalojimus ir, krastutiniais
atvejais, mirtj. Démesio! Imkités visy bitiny atsargumo priemoniy, kad sumazZintuméte

KOIQTO ChLIECTBYBO NPEMBULMMMAT PUCK NOTDEOMTENS G BUACK OT KONGHA MW Aa
€ U3NOXEH HO HEBOMHO HAMPEXeHWe OT camms konaH. Brumanwe! Wznonseaitkm

inertinés suspensijos tikimybe ir jos trukme.

sawenoto o, kas K o?brlvosano\
lai tas netraucéty energ\ as absorbeta a alversono\ krifiena gadfjuma (att. 14.3). 2)
Inerta karasanas iekaré var radit nopietnas fiziskas fraumas un, ekstrémos odl\umos
izraist navi. Uzmanibu! Veiciet visus nepiecietamos_drobas posdiumus lai
samazinatu inertas kara$ands iespéjamibu un ilgumu.

8) SIMBOLI. Skatiet paskaidrojumus visparigaja instrukeija (16. sadala): F1

Sio prietaiso naudojimo instrukcijq sudaro bendri ir specials nurodymai, abu juos
reikia afidziai perskaityti ir suprasti pries naudojimg. Démesio! Siame informaciniame
lapelyie aprasytos tik konkrecios instrukcijos.

SPECIALIOS INSTRUKCIJOS EN 361 / 358 / 813.

Sioje pastaboje yra reikiama informacija teisingai naudoti §j produkig: Axess QR.
1) TAIKYMO SRITIS.

Sis produktas yra asmeninés apsaugos prietaisas (PPE). Jis afiinka Reglamentq (UE)
2016,/425. EN 361:2002 - Kono dirzy komplekiai nuo kritimo i§ auks¢io. EN
358:2018 - Dirzai, skirti darbui nusfatyti ir suvarzyti. EN 813:2008 - Sedyniy

dirzai. Déemesio! Sis produkias yra skirtas integruoti | apsaugos nuo kritimo sistemas,
pavyzdziui, jungtis ir virves. Démesio! Siame gaminyie turi buti laikomasi EN 365
standarto (bendroji instrukciia / 2.5 punkias). Démesio! Siam produkiui reikalingas
periodigkas i&samus patikrinimas yra privalomas i&samus patikrinimas (bendrieji nu-
rodymai / 8 dalis).
1.1 - Numatomi naudojimo badai.
Jranga skirta siems darbams: apsauga nuo kritimo i§ aukscio (EN 358 / EN 813);
kritimo i§ auks¢io prevencija ir apsauga nuo vidutinio kritimo i aukscio (EN 361).
2) INFORMUOTOS INSTITUCIIOS. Ziurekite legendg, pateikiq bendruosiuose nuro-
dymuose (9 punkias / D lentele): M6; N1.
3) NOMENKLATURA (pav. 3). A) Etikefe su zymejimu. B) Reguliuojoma sagties
prieking kroting. C) Steminio priedo elementas EN 361. D) Tvirtinimo dirzeliai kro-
tings pakilimui. E) Didzioji raide A, nurodanti EN 361 tvirtinimo tagkus. F) Soninio
priedo elementas EN 358. G) Priekinio priedo elementas EN 813. H) Dirzo sag-
tys. |) Didzioji raide R, nurodanti pritvirtinimo elementq EN 358, skirta naudofi ik
dirbant suvarzymais. L) Greitojo uzsegimo kojos kilpa su indikatoriumi, nurodanciu
kaip feisingai jstatyti, ir su sistema, apsaugan¢ia nuo afsitiktinio dirzo paslydimo.
M) Dorsalinio tvirtinimo elementas EN 361. N) Regulivojamas sagties uzpakalinis
dirzelis. O) Liemens dirzo krumpliaraciy kilpos. P) Palaikykite dirzg, skirtg kabliuko
aframai. Q) jrankio laikiklio maielio kilpos. R) Kilpos, naudojamos darbinei sedynei
sujungfi. S) Kratines dirzy uzpakaline danga.
3.1 - Pagrindinés medzmgos Ziorekite bendrosiose msfrukcl\ose pateikiq legendg
(paragratas 2.4): 1/ 3 (wirfinimo taskai ir sagtys); 7 / 10 / 12 (juostos ir sioles).
4) ZENKLINIMAL
Skaiciai / raides be anfradciy: zr. legendq, pateikiq bendrosiose instrukcijose (5
paragrafas).
4.1 - Bendra (pav. 2). Indikacijos: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 15; 17; 18; 30) Pic
togram showing how to close and fix the adjusiment buckles; 31) Pictogram showing
incorrect aftachment point (Equipment-carrying loop). 32) Area fo fill in for the iden-
tification of the device; 33) Diagram showing the correct use of attachment points.
34) Nurodymas apie dirzus, skirtus tik kabliuko atramai jstatyti.
4.2 - Atsekamumas (pav. 2). Indikacijos: T2; T3; T8; T9.
5) PATIKRINIMAL.
Toliau i$vardytiems patikrinimams laikykites nurodymy, pateikiy bendrosiose instruk-
cijose (3 dalis). Kiekvieno naudojimo metu: svarbu reguliariai tikrinti sagtis ir (arba)
reguliavimo jfaisus.
6) NUSTATYMAS. Pasirinkite tinkamo dydzio dirzus, naudodamiesi lentele (1 pav.),
kurioje yra $ie duomenys: A) Vartotojo aukétis; B) Dirzo apskritimas; C) Kojy kilpy
apskritimas.
6.1 - Dirzy uzsidéjimas. 1) aflaisvinkite sagfis ir atlenkite kojy kilpas, naudojant
greifo atsegimo sagfis. Isfieskite juosmens d?riq ir pe¢iy dirzus naudodami savo
requliavimo sagtis (5.1 pav.). 2) Pereikite prie dirzy, kaip parodyta (5.2 pav.), Ir
ke?k\'te peciy dirzus aukstyn, kol jie atsirems ant peciy (5.3 pav.).
6.2 - Tvirtinimas ir reguliavimas. 1) Naudodamiesi reguliavimo sagtimis (5.4
pav.), Surequlivokite juosmens dirzq, kad jis idealiai priglusty prie kino. Vir§
dirzelio pergroukiie per atitinkamus laikiklius. 2) Pritvwrﬂnkite%@iy kilpas (5.5 pav.)
Ir, naudodamiesi greito atjungimo sagtimis (5.6 pav.), Sureguliuokite jas taip, kad
tarp kojos kilpos \r%<0|os boty pakankamai viefos jkisti rankq. Virs dirzelio perbraukite
per afiinkamus laikiklius. 3) Naudodamiesi re uhovnmo sagtimi N, suregulivokite
afstumq tarp krdtines dirzy ir juosmens dirzo, kad pritvirtinimo taskas buw tinkamame
aukstyje (5.7 pav.). 4) Galiausiai, naudodamiesi reguliavimo sagtimis, suregulivokite
krotines dirzus (5.8 pav.). Virs dirzelio perbraukite per afiinkamus laikiklius. Démesio!
Prie$ pirmajj naudojimg patikrinkite, ar tvirtinimas ir reguliavimas yra saugioje vietoje,
kad jsitikintuméte, ar dirzai yra tinkamo dydzio, ar juos galima tinkamai suregulivoti
ir ar jie yra priimtini numatytam naudojimui
6.3 - Ventralinis virvés spaustukas. Ant dirzy yra du tvirtinimo dirzeliai, skirti pritvirtinti
krotines lgstq. Ventralinio virves spaustukui sumontuoti reikia naudoti trikampj greitqjj
jungt (@ 10 mm), laikantis instrukeijy, pateikiy paveikslelyje (6 pav.).
6.4 - Dorblnes padéties sedyne. Dirzai furi dvi kilpas darbines padeties sedynei
pritvirtinti (15.1 pav.). Sis sprendimas padidina patogumg naudojimo metu ir leidzia
aflaisvinti ventralinj tvirfinimo tagkq kitiems manevrams. Antraip, bet kokiu atveju
jmanoma pritvirtinti darbines padeéfies sedyne prie ventralinio tvirtinimo tagko (15.2
pav.).
7) NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS.
Bet kokiy darby aukstyje metu reikia naudoti asmenines apsaugos priemones (AAP)
nuo krifimo  rizikos. Prie$ einant | darbo vietq privaloma apsvarstyti visus rizikos
veiksnius (aplinkos, susijusius, pasekminius).
7.1 - EN 361: 2002. Jrenginys afitinka EN 361 standartg, o bandymai buvo aflikii
ir iglaikyti naudojant 140 kg svorio manekeng. Deémesio! Jei naudojasi asmuo,
sveriantys daugiau nei 100 kg (kartu su jranga), visada patikrinkite naudojamy
energijos absorberiy suderinamumq su deklaruota_apkrova. Sie priedo elementai,
laivagalio (C) arba liemens (M), pazymeti raide A (E), ir jie skirti sujungti kritimo
ribotuvg, numatytg EN 363 (pvz.: energijos sugertis, valdomo tipo kritimo ribotuvas,
tf). Visas kino dirzy komplektas, skirtas apsaugoti nuo kritimo i§ aukicio, yra kritimo
sulauzymo sistemos dalis. Jj reikia naudoti kartu su tvirfinimo jlaisais EN 795,
amortizatoriais EN' 355, jungtimis EN 362 ir ki. Démesio! Noredami_prisijungfi
prie_patikimo tvirtinimo tasko arba prie rySio posistemio, naudokite fik EN 362
jungtis. Démesio! Naudojimo instrukcijoje patikrinkite naudojamo kritimo ribotuvo
laisvo atstumo verte). Démesio! Privaloma naudoti fik tvirtinimo taskus, kurie afitinka
standartg EN 795 (maziausias atsparumas 12 kN arba 18 kN ne metalinems
jungtims) ir nefuri asfriy briauny. Démesio! Naudofojas visada turi biti zemiau
tvirtinimo tagko.
7.2 - EN 358: 2018. Dirzas yra palvirtintas naudoti 140 kg sverian¢iam vartotojui,
pridedami jrankiai ir jranga. Sie $oniniai priedo elementai skirti naudoti nustatant
varloojq darbo viefoje. Naudokite juos, kad sujungiumete padeties nustatymo
virve. |[sitikinkite, kad jmanoma ilsintis kojas ir d\r%h patogiai. Suregulivokite
padeties nusfatymo virve faip, kad ji boty jtempta; kad tvirtinimo taskas yra lygus
ar didesnis uz juosmens dirzo aukstj. Démesio! Priedo elementai EN 358 netinka
kritimui sulaikyti. Darbinis padéties nustatymo dirzas neturéty biti navdojamas, kai
ra_numatoma rizika, kad vartotojas gali boti pakabintas i dirzo arba pati jega
pati_savavaligkai jtempta. Démesio! Naudojant darbo vietos nustatymo_sistema
jranga paprastai palaiko vartotojq. Todel labai svarbu apsvarstyti galimybe naudoti
afsargine sistemq, fokig kaip apsaugos nuo kiifimo sistema. Démesio! Du $oniniai

tvirtinimo elementai visada turi buti naudojami kartu, susiejant juos su padeties virve.
Démesio! Uzpakalinis tvirtinimo tatkas, pazymétas R raide, yra skirtas naudofi

8) SIMBOLIAL Zirekite bendrosiose instrukcijose pateikiq legendq (paragrafas 16):
F1.

TAPCKU

Whcrpykumure 3a ynotpea Ha TOBQ YCTPOMCTBO CE CCTOST OF OBLYA. MHCTRYKUMS
11 O efHa cneudoiHa 3a Hero MHaTPyKuma. W1 peete 1patea aa GbAaT npouetenn

BHMMOTENHO Npeput ynotpe6a. Brumanme! Toau nucr ceobpxa camo cneundomunara

WHCTPYKUMS

CNEUMONYHIA MHCTPYKLIMI EN 361 / 358 / 813.

Toau AOKyMEHT ChABPXQ MHADOPMALMATA, HEOBXORMMA 30 NPABMIHO M3NON38aHE HA
cnepHms,/Te npopykt/m: Axess QR.

1) OBMACT HA MPANOXKEHME.

Tosu npogykr e nuuro npeanasto cpeacteo ([M1C). Toit e & cvomsercrene ¢ Pemna-
ment (EC) 2016/425. EN 361:2002 - Cépyw 30 LSn0TO 1910 Cpelly NapaHHs ot
sucoumta. EN 358:2018 - Konahu 30 paGortHo nosyumonmpare 1 orpaxnasate.
EN 813: 2008 - Cépym - ceganku. Brumarme! Tosu npoaykr e npegrastaven ga
6bie MHTETPUPAH B CUCTEMM 30 3OLIATO OT NOAAHE, HAMPUMED CHEAWHUTENV 1 BbXe-
10. BHumarme! 3a 10311 npopykr 1ps6ea 10 Ce CNa3BAT yKA3QHMSTO, AOfEHM B CTaH-
napr EN 365 (0Bum unctpykummn / paspen 2.5). Buumanue! 3apbnxutento e 103
NPOMYKT NEPMOMYHO 0 Ce NPOBEPIBA OBCTONHO (0Bwm uHcTpykum / paspen 8).
1.1 - MpepHasHaueHwe.

OBopyasaHero e NPefHasHaUYeHo 3a ClIefHMTe NPUNOKEHNS: NPEoTBPATIBaHe Ha
napawe ot sucoumta (EN 358 / EN 813); sawmra cpewy naaaxe o1 sucodmHa
(EN 361).

2) HOTMOULIMPAHN OPTAH.

3a cnpaska npemepaiite nererfata B obwure uHCTpykumn (paspen 9/ 1abnuya
D): Mé; N1

3) HOMEHKIMATYPA (®ur. 3). A) Ewiker ¢ mapkuposka. B) Kniouanka sa pery-
nmpane omnpen Ha repavte. C) Enement 3a sakpensare Ha mpgre EN 361, D)
3akpensalm pembum 30 YCTPOICTIBO 30 M3KAUBAHE, KOETO CE NOCTABS HA MbPANTE.
E) Mnasra 6yksa A, obosnavasawa EN 361 o4k Ha sakpensare. C) Enement sa
ctparnaro sakpensane EN 358. G) Enemenr 3a doporrantio sakpensate EN 813.
H) 3akonuanku 3a konaka. |) Tnasxara Gyksa R, obostauasawya sakpensayms ene-

CMCTeMA 30 NO3MUMOHMPAHe Npu pabota, norpeburensT OBVKHOBEHO € NOAIbRXAH
o1 obopynsatero. Benencreve Ha T0Ba e or ChiueciBeHo 3Hadetvie 10 ce odmMcnu
U3MON3BOHETO HO PE3EPBHA CUCTEMA KATO CUCTEMA 30 3aWMIa OT nagaxe. Brumarme!
[sata crpanmrunm enementa 30 3aKpensate TpsBa BUHAM 10 Ce M3NON3BAT 30EHO

moguce naslonifi stopala da biste mogli udobno raditi. Podesite sidrisnu uzicu
za pozicioniranje na fakav natin da je zategnuta; da je sidrena tocka na visini
jednakoj ili vecoj od visine remena. Paznja! Spoini elementi EN 358 nisu
prikladni za zaustavljanje pada. Radni pojas za pozicioniranje ne smije se korisfiti
tomo gdje postoji predvidivi rizik da ¢e korisnik koji je objesen na pojasu ili
izlozen nehofi¢no] napetosti kioz_sam pojas. Paznja! Kada se korisfi sustav za

KQTO Ce CBbDXAT C KOMNOH 30 nosvumonnpaHe. Buumanme! 3agrara touxka wa
3akpensare, vpenicbuumpara ¢ Byksata R, e npegHasHaueHa 30 msnonssaxe 8

siqumosno vezanie u radu, korisnika normalno podrzava oprema. Kao posliedica
nuzno je koristiti pomoéni sustav kao, npr., sustav zasfite od pada. Paznja! Dva

CUCTEMO 30 30[IbPXAHE W NO TO3M HOYMH MOXE [ Ce M3NON3BA CAMO 30 [d Ce
NPENOTBPAT BAM3AHETO HQ NOTREBUTENS B 30HA, KBETO € Bb3MOXHO NAAAHE.

7.3 - EN 813:2008. MakcumanHo HomvHanwo watosapsare: 140 «r. Tosm
enement 3a sentpanio 3akpensare (G) e npepHO3HAYEH [A Ce M3NON3Ba 30
CUCTEMM 30 3FBPXKAHE, MOIMUMOHMPAHE NPU PABOTA 1 CUCTEMM 30 BLXEH AOCTBN.
V13nonssaiite 1O 30 30KPEMBaHE C OTPAHMYMTENEH MM MO3AUMOHMPAL] PEMBK,
cnyckaum ycporiciea v T.H. Buumanme! Cevpssaumst enement EN 813 we e
noxopswy 3a ciupare Ha naaake. Brumanme! [orpeburenst 1psbea sunarm ga Geae
NO3UUMOHMPAH MOl TOUKATA HA 30KPEMBAHE.

7.4 - Oomsnnutentu npepynpexperms. 1) Bepuxiite npumku tpséea pa ce
M3MON3BAT COMO 301 OKQYBAHE HA martepWanu. He uanonssalite 3a Apymt uenm
(3akonuaeaHe, cnyckake C Bbxe u T.H.). BHumamme! XopusowanHata newta
Q3NONOKEHO HO DAMEHETe, € NDEfHO3HOYEHO U3KNIOUMTENHO 30 BMBKBOHE
Ha onopara Ha Hook Rest (Pedb. No. 6V522) u He 1ps6Ba aa ce m3nonssa 3a

boéna pri¢vrsna elementa moraiju se wvijek koristiti zajedno, povezujuci ih pomocu
sidrigne uzice. Paznja! Straznja prikliuéna tocka koja je oznacena slovom R
namijenjena je za uporabu u sustavima za zadrzavanie i stoga se moze koristiti
samo za spre¢avanje korisnika od ulaska u podruéje gdie je mogu¢ pad.

7.3 - EN 813:2008. Maksimalno nazivno opterecenie: 140 kg. Ovaj element
za ventralno povezivanie (G) namijenien je koristenju za sustave za zadrzavanie,
sigumosno vezanje v radu i susfave za industrijski alpinizam. Upotrijebite ga za
povezivanje s uzicom za drzanje ili pozicioniranje, spustalicama itd. Paznjal
Spojni_element EN 813 nije pogodan za zousfav/'an'e pada. Paznjal Korisnik
uvijek mora biti ispod sidrene tocke.

7.4 - Dodatna upozorenija. 1) Omee za prikljucivanje koriste se samo za viesanje
materijala. Ne Eor\sMe za druge svihe (pricvricivanje, spusianje itd.). Paznjal
Vodoravna zamka smiedtena na_ramenima dizajnirana je isklju¢ivo za umetanje
potpore Hook Resta (ref. br. 6V522) i ne smije se koristiti u druge svrhe (Slika

apyrm uenm (domr. 11.1). Onopara Hook Rest e npeanasHayena msknioumtento 3a

NO3UUMOHMPOHE HA BLXETO 30 30LIMTA_OT NAAQHE, KOrATO HE Ce M3NOon3ea (chur
12.1-14). MpoekvipaHa e o ocsoBOXAAEA CHEMHMTENS, QKO € NOMIOXeH
HO_HOTOBADPBOHE, NPEBMLIABALIO HIKOMKO KMNOTPAMA, TOKA Y€ [0 HE NDeu Ha
orBapsHero Ha abcopbatopa Ha exepria B clyuait Ha nonare (dour. 14.3). 2)
VIHepTHOTO OKQYBAHE B COPYSTa MOXE [O [OBENE AO CEPMO3HM CHM3VIONOTUHHI
HOPQHABAHMA 11 B KDQWIHM CTy4am A0 cmbprt. BHumanme! Baemete scuuki Heobxonumm
NPennasHi Mepky, 30 10 CBE[ETe 0O MMHWMYM BEPOSTHOCTIQ OT MHEPTHO OKQUBAHE
V1 HETOBATQ NPOILIKMTENHOCT.

8) CUMBOJN. 3a cnpaska pasmepaitie NerexaaTa & obLmTe MHCTPYKyWM (pasaen
16): F1.

VATSKI

Upute za uporabu ovog uredaja su saginjene od opcih uputa i specifikacija, a
oboje moraiju biti pozomo pro¢itani prije uporabe. Pozornost! Ovaj dokument sadrzi

samo specifikacije.
SPECIFICNE UPUTE EN 361 / 358 / 813.

ment EN 358, e npepHasHauera 30 W3non3saHe camo npy padotHo orpa
1) Kniouanka 3a 6bp30 0CBOGOXAABAHE HO MPUMKATA 30 KPAKA C MHAMKATOP 30
NPQBMNHO NOCTOBIHE W CbC CHCTEMA, KOSTO 13680 CYHAMHO NNL3FAHE HA KAWL
kara. M) Enemerr 3a sakpensare Ha rspéa EN 361, N) Perynvpyema karapama
3a rpyaHa cOpys 3a 3apHaTa yact Ha reparte. O) Bepuoxi npumki 30 konak 3a
ranusta. P) Mopaspxata newta 3a Hook Rest. Q) Mpumkm 30 Topbutika 30 gupxare
Ha uHcpymeru. R) Mpumki, usnonssakm 30 cebp3sare Ha pabotHa cepanka. S)
C6pys 30 mpanTe, NOKpHEALWA 1 rP6a.

3.1 - OcHosHu matepuanu. 3a CNpaska pasregaiiie NEereHaaTa & oBLMTe UHCTPYK-
wm (paspen 2.4): 1 / 3 (roukm 30 30kpensare 1 3akondankv); 7 / 10 / 12
(neHt 1 wesose).

4) MAPKMPOBKA.

Yucna/Gyken 63 HOAMMC: 30 CNPABKQ PA3MERAITE NETEHAATA B OOLMTE UHCTPYK-
umn (pazgen 5).

4.1 - OBwo (dur. 2). Obosnavenms: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11, 12, 15; 17; 18;
30) Pictogram showing how to close and fix the adjustment buckles; 31) Pictogram
showing incorrect attachment point (Equipment-carrying loop). 32) Area to fill in for
the identification of the device; 33) Diagram showing the correct use of attachment
points. 34) MHgykaums Ha NEHTaTa, MPEAHa3HAYEHa CaMO 30 MOCTABIHE HO NOAIOX-
kara Ha Hook Rest.

4.2 - Mpocnepsemoct (Our. 2). Obosnavera: 12; T3; T8; T9.

5) NMPOBEPKM.

Ocsen onvcanmie no-Aoy NPOBEPKH, CNA3BANTE NOCOYEHOTO B OOLUMTE MHCTPYKLMM
(paspen 3). Mo epeme Ha BCaKa ynotpeba: MHOMO & BAXHO A4 NPOBEPSBATE PEAOBHO
KarapamiTe 1/ v yCTpOMCTBaTa 30 perynnpare.

6) HACTPOMBAHE. V136epere cOpys ¢ NOAXOmsLL pasmep, KATo Ce KOHCypaTe ¢
avarpamara (cur. 1), copppxawa cnegrnre aaktn: A) Brcounta Ha notpeburens;
B) O6wikonka Ha konara; C) Obykonka Ha npumkuTe 30 kpakara

6.1 - lMoctassHe Ha cBpysta. 1) passbpxere 1 yAbIXeTe NPUMKUTE 30 KPaKd, KaTo
V3nON3eaTE KaTpPaMIMTE 30 GbP30 OCBOBOXAABAHE. YABIXETE KONAHA HA TaMMSTa
V1 NPE3PAMKHTE, KOTO M3NON38aTE COBCTBEHMTE MM KATAPAMM 30 perympate (dour.
5.1). 2) Bneste 8 c6pysta, kakTo e nokasako (dur. 5.2) v nospurkere npespamkute,
fokaro ce onpar Ha pametere (dpur. 5.3).

6.2 - 3akonuasaHe 1 perynupate. Perynupaiite KONaHA HA TANMSTA C NOMOLLTG
Ha Karapamm 3a perynvpare (dour. 5.4), TaKa ue fa NPUASIa MAEANHO KbM TAAOTO,
6e3 A0 & NPeKaneHo CTerHar. [ Ipekapaiiie M3MMLWHATA KAMWKG NPE3 NOAXOiLIMTE
dpukearopu. 2) 3arervere npumkite Ha kpakara (dur. 5.5) u m perynupaiite ¢
karapammte 30 66p30 ocBoBOXAABAKE (chur. 5.6) o CTeneH, Ye Aa MMA AOCTATBYHO
MACTO 30 MOCTABAHE HA PBKATA MEXY NPMMKATA HA Kpaka W kpaka. [pekapaiire
VBMMIWHATG KaWWKa npes nogxopaunte covkcaropu. 3) C nomowya Ha katapamara
30 perynvpare N perynupaitie PO3CTOSHAETO MEX[ly NMPE3PAMKUTE 1 KOMAHA HA
TANMATa, 30 O NOCTOBMTE TOUKATA HO 30KPEMBAHE HQ NPABMITHATA BUCOUMHA (iw.
5.7). 4) Hakpas perynupaitie npespamkuiie ¢ Karapamuie 3a perynupate (opur
5.8). MNpexapaiite M3NMWHATG KAMLIKA Npe3 nopxoaiLmTe dhrkcaropu. Brumarme!

[pean ynotpe6a_u3sbpluere Tecr 30 MOHTOX 1 perynupyemoct Ha 6e3onacko
MiCTO, 30 0 ce ysepure, ue cODySIO e C NpABWNHMS DA3MEp, 4e No3sonssa
QEKBATHO PErynvpaHe W MMQ NPUEMIMBO HMBO Ha komcpopt npu ynorpeba no
NPEAHA3HAYEHME.

6.3 - BeHtpanHa ckoba 3a sbxe. COPysTa e CHabaeHa ¢ A8a 30KONUCBALYM PEMBKA,
NPERHA3HAYEHN 30 30KPENBAHE HA YCTPOICTBOTO 30 M3KAUBAHE, KOETO Ce NOCTaBS
HO TBPAMTE. 30 A0 MHCTOMMPATE BEHTPANHATA CkOBA 30 BbXe, TPIOBA A M3NOM3BATE
TpvbbAHa 6bp3a Bpb3ka (@ 10 Mm), cnegsaiiku uHcTpykyMmTe Ha cburypara (dpur.
)

6.4 - Cepanka 3a pabotHo nosuumonnpare. COpysia e cHabpeHa ¢ fge xanku
30 30KpensaHe Ha cepankara 3a padotHo nosvyvonvpare (dpur. 15.1). Tosa
peleHre yBenM4aBa KoMOPTa No Bpeme Ha ynotpea 1 OCBOBOXAABA AOMHATA
TOUKQ 30 30KpenBaHe 3a APy MaHespu. Kato antepHamea e BbaMoxHO cefankara
30 PABOTHO NO3MUMOHMPAHE A CE MPVIKPENM 1 Kb AOMHATA TOUKA 3a 3aKpensaHe
(dpur. 15.2).

7) UHCTPYKLMM 3A YMIOTPEBA.

Bcakaken pabomm, W3BbPLIBAHY BLB BUCOUMHA, NPEANONATQAT M3NON3BAHETO HA NIMUHM
npeanastu cpeactsa ([MC) 3a npeporteparssare Ha pucka or nagave. Mpegu aa
CTurHeTe 40 PABOTHOTO MACTO, TPFOBA A CLOBPA3MTE BCUUKM PUCKOBM dhaKTOpH (Ha
OKONHATA CPEAa, ChTBICTBALLY, NOCTEAsaLLy).

7.1 - EN 361:2002. Ycrpoiictsoro orosaps Ha crargapra EN 361 wu tecrosere
Ca nposefeH 1 npemrHany ¢ nomowra Ha mareked or 140 kr. Buumanme! B
cnyuait Ha ynotpeba or notpeburenut ¢ terno wan 100 kr (sktoueto obopynsate)
BUHQM NPOBEPSBAItTE CbBMECTMMOCTIA HO M3NON3BAHMTE eHepriiiu abcopbatopu
N0 OTHOLLEH/E HO 30SBEHOTO HOTOBOPBAHE. 1€31 eNnemeHTu 30 3aKPensaHe, rpbaHM
(C) v 30 mp6a (M), ca oBosHauenn ¢ Gyksata A (E) 1 Te ca npeaxasHadenn aa
CBbPXAT Npegnasntens 3a napaxe, npeasuaer 3a EN 363 (Hanpumep: abcopbatop
HQ eHeprits, YCTPOMCTBO 30 CIMPOHE HA NOAGHe Hacoued tin, u T.H.). COpyara
30 Y310 TINO CPELLy NOAGHE OT BUCOUMHA € KOMMOHEHT HA CMCTEMA 30 3ALMTA
OT NopaHe W TPAOBA 4G CE M3NON38a B KOMOMHAUMA C GHKepHU 3akpensakus EN
795, amopmceopn EN 355, cvepuvreny EN 362 v 1.1, Brumanme! 3a na ce
CBbPXETE KbM_HOEXOHO TOYKQ 30 30KPENBAHE WM KbM NOACKCTEMA 30 CELP3BAHE.
wznonssaitre camo EN 362 konekiopu. Buumanme! Mons, nposepete croirocma
HO_KIMPbHC PO3CTOSHMETO HO YCTPOMCTBOTO 30 CMMPAHE HO NAAdHe, M3Non3saHo

saugos sistemose, taigi jis gali bti naudojamas tik tam, kad naudotojas negalét
patekii | vietq, kur jmanoma nukristi.

7.3 - EN 813: 2008. Didziausia vardine apkrova: 140 kg. Sis ventralinio priedo
elementas (G) skirtas naudoti suvarzymo, darbines od?eﬂes nustatymo ir lyny
patekimo sistemose. Naudokite jj rysiui su atrama ar <ﬁrig padetimi, nusileidimais
ir ki. Démesio! Priedo elementas EN 813 nefinka kritimui sulaikyti. Démesio!
Naudotojas visada turi biti zemiau tirtinimo tagko.

7.4 - Papildomi jspéjimai. 1) Krumplioraciy kilpos turi boti naudojomos  tik
medziagoms pakabinti. Nenaudokite kitiems fikslams ~ (tvirtinimui, nuleidimui ir
pan.). Démesiol Ant peciy esantis horizontalus dirzas yra skirtas tik kablivko atramai
nuorodos Nr. 6V522 biti_naudojamas kitiems fikslams (11.1
pav.). Kablivko atrama yra igimfinai_skirta kriimo _stabdymo dirzams nustatyti, kai
iie_nenaudojomi (12.1-14 pav.). lis skirfas atjungti jungfj, kai apkrova virsija kelis
kilogramus, kad netrukdyty atidaryti energiios sugériklj kritimo atveju (14.3 pav.). 2)

B_DLKOBOACTEOTO 30 ynotpeba. Buumarme! Tps6ea pa ce wsnonsear epuncieero
M_COMO TOUKM HO QHKEPUDOHE, OTOBOPSIIM HO M3MCKBAHMATA Ha ctanpapt EN
795 (mutmmanta skoct 12 kN v 18 kN npu Hemetantu arkepupatus), kouto
00 He ca c pexeuwm pubose. Buumanue! [orpeburenst tpsbea euHam na Guoe
NO3VUMOHMPQH NOf TOYKATA HQ 30KPEnBaHe.

7.2 - EN 358:2018. Konarbt e ofobper 3a ynopeba o 140 «r, ¢ sknovenn
VHCTPyMeHT 1 0Bopyasare. Tesn crparmunm enemertv 3a sakpensade (F) ca
NPEAHA3HAYEHM AO CE M3NOM3BAT 30 NOMLMOHVMPAHE HO MOTPEBHTENS HO PABOTHOTO
macTo. [/Ianonssaiite v, 30 Aa CBLPXETE PEMBKA 30 MO3VLMOHMPaHE. YBepeTe ce,
4e MOXETE A OMpETe KPAKATA CH, 30 A paborure no yaoGer Haunk. Perynuparite
PEMBKA 30 NO3VUMOHMPAHE NO TOKBB HAUMH, Y& A € M3MBHAT, TaKA TOHKATa HA
30KPENBAHE € HA BICOUMHA, PABHA WM NOTONAMA OF BUCOUMHATG HO KOMGHA HQ
tanusta. Brumanme! Enemenire 3a sakpensane EN 358 we ca nomxopsum 3a
cvpare Ha nopake. PaBotes konaH 30 No3MUMOHMPaHe He TpsBa 4a Ce M3NON38a

Ova obavijest sadrzi informacije potrebne za ispravnu uporabu sliedeceg/ih pro-
izvoda: Axess QR.
1) POLJE PRIMJENE.
Ovai proizvod je uredaj za individualnu zafitu (osobnih zasfitnih sredstava (OZS).
Uskladen je s propisom (EU) 2016,/425. EN 361:2002 - Penjacki pojasevi za cije-
lo tijelo protiv padova s visine. EN 358:2018 - pojasevi za pozicioniranje u radu i
drzanje. EN 813:2008 - Pojasevi za siedenje. Paznjal Ovaj je proizvod namijenjen
za integriranje u sustave zasfite od pada, na primjer, sponke i vZad. Pozornost! Za
ovaj proizvod se moraju postovati indikacije norme EN 365 (opce upute / paragraf
2.5). Pozornost! Za ovaj proizvod obvezna je dubinska periodi¢na kontrola (opce
upute / paragraf 8).
1.1 - Predvidena namijena.
Oprema je dizajnirana za sliedece primjene: spre¢avanie padova s visine (EN 358
/ EN 813); zasfitu od padova s visine (EN 361)
2) NADLEZNA TIJELA.
Pogledaite legendu u op¢im uputama (paragraf @ / tablica D). Mé; N1T.
3) NOMENKLATURA (SI. 3). A) Etiketa s oznakom. B) Prsna kopéa za podesavanie.
C) Element za sternalni prikljucak EN 361. D) Traka za pri¢vrs¢ivanie prsne peniali-
ce. E) Veliko slovo A, koje ozna¢ava EN 361 pri¢vrsne tocke. F) Element za bo¢ni
prikljucak EN 358. G) Element za prednii prikljucak EN 813. H) Kopce za remen. )
Veliko slovo R, a koje oznacava spojni element EN 358, namijenjeno je za uporabu
samo za drzanje u radu. L) Kopéa s brzim otpustanjem omée za nogu za ispravno
umetanie i sa sustavom koji izbjegava slu¢ajno proklizavanie kroz traku. M) Element
za dorzahni prikljuak EN 361. N) Kop¢a za podesavanie straznjeg prsnog pojasa.
O) Omée za priklju¢ivanje remena. P) Potporna zamka za Hook Rest. Q) Omee za
torbicu za alat. R) Omée koje se koriste za povezivanie radnog sjedala. S) Dorsalni
poklopac prsnog pojasa.
3.1 - Osnovni materijali. Pogledajte legendu u op¢im uputama (paragraf 2.4): 1 /
3 (prievrsne tocke i kopee); 7 / 10 / 12 (zamke i $avovi).
4) OZNAKA.
Brojevi/slova bez naslova: Pogledaite legendu u op¢im uputama (paragraf 5).
4.1 - Opéenito (SI. 2). Indikacije: 1; 2; 4; 6;7; 8; 11; 12; 15; 17; 18; 30) Picto-
gram showing how fo close and fix the adjustment buckles; 31) Pictogram showing
incorrect attachment point (Equipment-carrying loop). 32) Area fo fill in for the identi-
fication of the device; 33) Diagram showing the correct use of attachment points. 34)
Indikacija zamke namijenjene samo za umetanje pofpore za Hook Rest.
4.2 - Moguénost pracenja (SI. 2). Indikacije: T2; T3; T8; T9.
5) KONTROLE.
Pored kontrola naznacenih u daljem teksiu, postujte ono $to je naznageno v opcim
uputama (paragraf 3). Tijekom svake uporabe: vazno je redovito provieravafi kopee
i/ili uredaje za podesavanie tijgkom koristenja.
6) PODESAVANUE. Izaberite penjacki pojas odgovarajuce velicine konzulfirajuci
grafikon (Slika 1), a koji sadrzi sliedece podatke: A) Visina korisnika; B) Opseg
remena; C) Opseg om¢i nogu.
6.1 - Oblacenie penjackog pojasa. 1) odvezite i produzite omce za noge koristeci
kopce s brzim ofpustanjem. Produzite remen i naramenice koriste¢i njihove kopée za
podesavanie (Slika 5.1). 2) Navucite pojas kako je prikazano na slici (Slika 5.2) i
podignite naramenice dok ne budu na ramenima (Slika 5.3).
6.2 - Zatezanije i podesavanije. 1) Remen prilagodite kop¢ama za podesavanie
(Slika 5,4) tako da savréeno pristaje vz tijelo, bez da je previse zategnut (Slika 6.1).
Provucne visak naramenice kroz prikladne drzace. 2) Zategnite omée za noge (Slika
odesite ih koriste¢i kopce s brzim ofpustanjem (Slika 5.6) do tocke dok ne
bude Javohno miesta za umetanie ruke izmedu omée za nogu i noge. Provucite visak
naramenice kroz prikladne drzace. 3) Koristeci kopéu za podesavanje N podesite
udalienost izmedu pojasa za prsa i remena kako biste priklju¢nu tocku postavili
na ispravnu visinu (Slika 5.7). 4) Kona¢no, podesite pojas za prsa kopcom za
podesavanie (Slika 5.8). Provucite visak naramenice kroz prikladne drzace. Paznijal
Prije UpotreLe na_sigumom miestu_izvisite ispitivanje namijedtanja i podesivosti da
biste bili sigumi da je penjacki pojas ispravne veli¢ine, da omogu¢ava odgovarajuce
podesavanie i da ima prihvatliivu razinu udobnosti za namjeravanu uporabu.
6.3 - Ventralna hvataljka za uze. Penjacki pojas je opremlien dvijema naramenicama
za pri¢vis¢ivanie koje su dizajniranje za priklju¢ivanie prsne penialice. Trokutasta
polukruzna sponka (@ 10 mm) mora se koristiti za insfalaciju ventralne hvataljke za
uze, u skladu s uputama sa slike (Slika 6).
6.4 - Radno pozicioniranje sjedala. Remenie je opremlieno s dvije petlie za radno
pozicioniranie siedala (sl. 15.1). Ovo riegenje povecava udobnost tijekom upotrebe
i miesfo za pri¢vric¢ivanje ostavlja slobodnim za osfale manevre. S druge strane,
radno siedalo moguce je pricvrstiti na prikljuénom miestu na abdomenu (sl. 15.2)
7) UPUTE ZA UPORABU.
Svaki rad na visini zahtijeva uporabu osobnih zasfitnih sredstava (OZS) protiv rizika
od pada. Prije pristupanja radnom miestu moraiju se uzeti u obzir svi ¢imbenici rizika
(okoligni, istodobni, posliedi¢ni).
7.1 - EN 361:2002. Uredaij je u skladu s normom EN 361, a ispitivanja su uspjesno
obavliena lutkom od 140 kg. Paznjal U slu¢aju da ga koriste korisnici tezi od
100 kg (s opremom), uvijek provierite kompatibilnost apsorbera energije korigtenih u
odnosu na deklarirano opterecenie. Ti spojni elementi, stemalni (C) 1li dorzalni (M),
oznaceni su slovom A (E), a oni su namijenjeni za spajanje uredaja za zaustavljanje
pada sukladnog EN 363 (na primier: apsorber energije, vodljivi tip uredaja za
zaustavljanje pada, itd). Penjacki pojas za cijelo tijelo protiv padova s visine sastavni
ie dio sustava za zaustavljanje padova i mora se koristiti u kombinaciji sa sidrigtima
EN 795, amortizerima EN 355, sponkama EN 362 itd. Paznja! Za spajanje na
pouzdanu sidrenu to¢ku ili na podsustav za spajanje, koristite samo EN 362 sponke.
Paznijal Provierite vrijednost sigumosne udalienosti uredaja za zaustavljanje pada
koji se koristi u uputama za koristenje). Paznjal Moraju se upotrebljavati isklju¢ivo
tocke za pri¢vricivanje koje odgovaraju standardu EN 795 (minimalni ofpor 12 kN
ili 18 kN za nemetalna sidra), koje nemaiju ostre ubove. Paznjal Korisnik uvijek mora

biti ispod sidrene focke.

7.2 - EN 358:2018. Pojas je odobren za upotrebu od 140 kg, ukljueuju¢i alate
i opremu. Ti se bo¢ni spojni elementi upotrebljavaju za pozicioniranje korisnika
na radnom miesiu. Upotrijebite ih za povezivanje sidrine uzice. Pobrinite se je

11.1). Nosa¢ kuke namijenien je isklju¢ivo za postavljanje uzadi za zaustavljanje
ada dok se ne korisfi é\ko 12.1-14). Dizajniran je za oslobadanje sponke ako
je_pod opterecenjem vecim od nekoliko kilograma, tako da ne ometa otvaranje
apsorbera energije u slu¢aju pada (Slika 14.3). 2) Inertna suspenzija u pojasu
moze uzrokovati ozbiline fizicloske ozliede i, u ekstremnim slu¢ajevima, smrine
slu¢ajeve. Paznjal Poduzmite sve neophodne miere opreza da biste smaniili
mogucnost inertnog visenja i njegovo trajanie.
8) SIMBOLI. Pogledaite legendu u op¢im uputama (paragraf 16): F1
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