climbing
technology
|

GENUINE ITALIAN HARDWARE

EN Rope clamp for right / left foot.

IT  Bloccante per piede destro / sinistro.

FR  Blogqueur de pied droit / gauche.

DE Rechte / linke Fuiklemme.

ES Blogueador de pie derecho / izquierdo.

PT  Grampo da corda para o pé direito / esquerdo.
SE  Repklamma fér hoger / vanster fot.

FI  Jalkanousulaite oikeaan / vasempaan jalkaan.
NO Tauklemme for hayre / venstre fot.

DK Rebklemme fil hgjre / venstre fod.

NL Touwklem voor rechtervoet/linkervoet.

Sl Sponka za vrv za desno / levo nogo.

SK  Lanové slucka pre pravi / favi nohu.

RO Clema de coarda pentru piciorul drept /stang.
CZ Llanové smycka pro pravou / levou nohu.

HU Kotélbilines jobb / bal labra.

GR XYcpiyktripac oxoiviot via Oekf / apioTepd modI.
PL Zacisk linowy prawej / lewej stopy.

EE Kaieklamber parema / vasaku jala jaoks.

LV Virves skava labajai / kreisajai pedai.

LT Virvés spaustukas desinei / kairiai kojai.

BG Camoxear 3a sbxe 3a gecer / nsi kpak.

HR Hvatalika za uze za desno / lijevo stopalo.
CN e i/ B BTt 45 -

P BR-ERMAR—TI52T

MADE IN ITALY
NOT A PPE
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1 | mopELs 2  NOMENCLATURE OF PARTS 3 | MARKINGS
Model Ref. No. Foot @
. climbing
2D654D nghT 165 g technology
QUICK & ROPE
STEP-A ® < 1 §8:13 mm
Z Max 150 kg @)
2D654S lefi | 165 g £ 3 Jox 120 ke ".
—~ MM—YYYY
! o © AAAAAAA 32
2D655D Right | 155g| o BBBB A
QUICK - "
STEP-S z ]
2D655S Left 155¢g
1973 7 171 78 8 30 31
& Attention! Not to a PPE.
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) ROPE
2 8+13 mm
Max 150 kg

Made in Italy
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2.2 - Quick Step-A

| QUICK STEP-A - INSERTION OF THE ROPE
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6 | QUICK STEP-S - SIMULTANEOUS SPELEO PROGRESSION

6.1 - Compatibility

1) Chest ascender; 2) Ascent handle; 3) Foot loop; 4]
Caving descender; 5) Quick Step-S.

7 | QUICK STEP-S - ALTERNATE SPELEO PROGRESSION

Quick Step-S

7.1
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| QUICK STEP-A - TREE CLIMBING PROGRESSION

© | SPARE PARTS

handle (e.g.
Quick’Arbor-H)

Quick StepA
For right foot.

Quick Step-A
For left foot.

8.2

gzﬁ r; gqrt Compatibility Foot Ref. No.
7K65400001 | Right | 2D654D
Left 2D654S
Right | 2D655D
QUICK STEP-S
Lt 206559
Right | 2D654D
76400002 QUICK STEP-A '9f
W lefi | 2D654s
s Right | 2D655D
\ QUICK STEP-S
Left 2D6555
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The instruction manual for this device consists of general and specific instructions,
both must be carefully read and understood before use. Atftention! This leaflet
shows the specific instruction only.

SPECIFIC INSTRUCTIONS QUICK STEP-A/S.

This nofe confains the necessary information for a correct use of the following
product/s: rope clamps for right/left foot Quick Step-A/S.

1) FIELD OF APPLICATION.

The rope clamps for foot Quick Step-A/S are not personal protection equipment
[P.P.E.). They are only accessories fo facilitate rope ascents and they must not be
used to prevent falling from a height. They keep the rope stretched under the body
of the user, thus facilitating the flow of the other blocking devices and helping 1o
keep the body of the user vertical.

1.1 - Quick Step-A model (Fig. 2.2). This version comes with a lever that keeps
the device open fo facilitate insertion of the rope and prevent it from coming out.
Ideal for tree climbing and work at a height.

1.2 - Quick Step-S model (Fig. 2.1). This version does not come with an opening
lever, so the rope can be inserted with a single hand and released rapidly by a
simple leg movement.

2) NOMENCLATURE (Fig. 2. A) Release lever. B) Bottom buckle. C) Adjusfing
webbing. D) locking cam. E) Body. F) Protection webbing. G) Opening/safety
lever.

2.1 - Main materials. Refer o the legend in the general instructions (paragraph
2.4): 2 (locking cam); 3 (body); 7 (protection webbing); 10 [adjusting webbing.
3) MARKING.

Numbers/lefters without caption: refer to the legend in the general instructions
(paragraph 5).

3.1 - General (Fig. 3). Indications: 4; 7: 8; 19; 30) Maximum load permitted;
31) Permitted rope diameters; 32) For left (L) or right (R) foot.

3.2 - Traceability (Fig. 3). Indications: T1; T3; T8.

4) COMPATIBILITY.

The device can be only used with ropes (core + sheath) sfafic or semi-stafic (EN
1891) or dynamic (EN 892) & 8-13 mm. Attention! Do not use on metal cables
or plied ropes.

5) CHECKS.

Further to the checks listed below, comply with what indicated in the general
instructions (paragraph 3. Before each use, verify that: the cam teeth are present
and show no signs of wear. During each use: check regularly the buckles and the
adjustment devices.

6) ISTRUCTIONS FOR USE.

6.1 - Fixing on the boot. Put on the device so that the body is on the inner side of
the boot and the protection webbing sits in the hollow under the sole. Adjust the
height of the device on the bottom buckle and regulate the adjusting webbing so
that the system is correctly tensioned and adhere to the boot.

6.2 - Insertion of the rope. Quick Step-A model. Turn the lever to open the cam
(Fig. 4.1). Couple the lever with the body of the device. Insert the rope on the
device [Fig. 4.2), and release the lever fo close the cam (Fig. 4.3). Quick Step-S
model. Push the rope against the locking cam to insert it (Fig. 5.1).

6.3 - Function testing. Before the use, check that the device runs freely upwards
and locks in the desired position.

6.4 - Removing of the rope. Quick Step-A model. Turn the lever to open the cam,
couple the lever with the body of the device and then remove the rope. Quick
StepS model. Bend the leg backwards to release the rope from the cam so that it
can be removed (Fig. 5.2).

6.5 - Removing from the boot. Pull the release lever fo slacken the system and
remove it from the boot.

6.6 - Speleo progression technique. A right or left Quick Step-S is used for as-
cending on a single rope, in combination with a left or right ascent handle, a
chest ascender and a foot loop. Progression can be: simulianeous, by pushing
both legs together (Fig. 6.2-6.3); alternate, by pushing one leg dfter the other
sequentially (Fig. 7.1-7.2).

6.7 - Tree climbing progression technique. Two Quick Step-A devices [right and
left) are used for ascending on a double rope, in combination with a double
ascent handle [e.g. Quick’Arbor H). Progression is simultaneous and takes place
by pushing both legs together (Fig. 8.1-8.2).

7) REPLACEMENT PARTS.

This product is compatible only with with the spare parts listed below: spare lower
strap [Ref. No. 7K65400001); spare upper strap (Ref. No. 7K65400002).
Attention! Before installing a replacement part, carefully read and understand the
instructions for use of the device on which it will be installed. Attention! Before use
make sure that the spare part is correctly installed.
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Le istruzioni d'uso di questo dispositivo sono costituite da un'istruzione generale e
da una specifica ed enframbe devono essere lefte attientamente prima dell'utiliz-
zo. Attenzione! Questo foglio costituisce solo |'istruzione specifica.

ISTRUZIONI SPECIFICHE QUICK STEP-A/S.

Questa nota contiene le informazioni necessarie per un utilizzo correto del se-
guente prodotto/i: bloccanti per piede destro/sinistro Quick Step-A/S.

1) CAMPO DI APPLICAZIONE.

| bloccanti da piede Quick Step-A/S non sono dei dispositivi di protezione indi-
viduale [D.P1.). Essi sono solo degli accessori che facilitano la risalita su corda
e non devono essere impiegati per la profezione confro le cadute dall'alio. Essi
mantengono fesa la corda al di softo dell'utilizzatore, facilitando lo scorrimento
degli altri dispositivi bloccanti e aivtando a mantenere verticale il corpo dell'uti-
lizzatore.

1.1 - Modello Quick Step-A (Fig. 2.2). Questa versione & dotata di una levetta
di apertura che consente di mantenere il dispositivo aperto, per facilitare I'inseri-
mento della corda e impedime la fuoriuscita accidentale. Ideale per free climbing
e lavori in alfezza.

1.2 - Modello Quick Step-S (Fig. 2.1). Questa versione & sprowista di leveta
di apertura e, di conseguenza, & possibile inserire la corda con una sola mano
e sganciarla rapidamente con un semplice movimento della gamba. Ideale per
speleologia.

2) NOMENCLATURA (Fig. 2. A) linguetta di sbloccaggio. B) Fibbia inferiore.
C) Fettuccia di regolazione. D) Camma di bloccaggio. E) Corpo. F) Fettuccia di
profezione. G leva di apertura/sicurezza.

2.1 - Materiali principali. Consultare la legenda nelle istruzioni generali (para-
grafo 2.4): 2 (camma di bloccaggio); 3 (corpo); 7 (feftuccia di profezione); 10
(fettuccia di regolazione).

3) MARCATURA.

Numeri/lettere senza didascalia: consultare la legenda nelle istruzioni generali
([paragrafo 5).

3.1 - Generdle (Fig. 3). Indicazioni: 4; 7; 8; 19; 30) Carico massimo consentito;
31) Diametri di corda consentiti; 32) Per piede sinistro (L) o destfro (R).

3.2- Tracciabi|ik‘:1\ [Fig. 3). Indicazioni: T1; T3; T8.

4) COMPATIBILITA.

Il dispositivo pud essere impiegato esclusivamente con corde [anima + calza) sto-
tiche o semistatiche (EN 1891) o dinamiche ([EN 892) & 8-13 mm. Attenzionel!
Non utilizzare su cavo metallico o corda intrecciata.

5) CONTROLLI.

Olire ai controlli indicati di seguito rispeftare quanto indicato nelle istruzioni gene-
rali (paragrafo 3). Prima di ogni utilizzo verificare che: i denti della camma siano
fuffi presenti e senza usura. Durante ogni utilizzo: controllare regolarmente fibbie
e/o dispositivi di regolazione.

6) ISTRUZIONI D'USO.

6.1 - Fissaggio dllo scarpone. Calzare il dispositivo in modo che il corpo dello
stesso si collochi sul lato inferno del piede e che la feftuccia di protezione sia
posizionata nell'incavo softo la sucla dello scarpone. Regolare l'altezza del di-
spositivo agendo sulla fibbia inferiore e tensionare la fettuccia di regolazione in
modo che il sistema sia teso e perfefiamente aderente allo scarpone.

6.2 - Inserimento della corda. Modello Quick Step-A. Aprire la camma ruotando-
la tramite la leva (Fig. 4.1). Agganciare la leva al corpo del dispositivo. Inserire
la corda nel dispositivo (Fig. 4.2), quindi chiudere la camma sganciando la leva
dal corpo (Fig. 4.3). Modello Quick Step-S. Spingere la corda sulla camma di
bloccaggio in modo da inserirla all'interno del dispositivo (Fig. 5.1).

6.3 - Test di funzionamento. Prima di partire verificare che il dispositivo sia libero
di scorrere verso |'alio e si blocchi nella posizione desiderata.

6.4 - Rimozione della corda. Modello Quick Step-A. Aprire la camma ruotandola
framite la leva, agganciarla al corpo del dispositivo e rimuovere quindi la corda.
Modello Quick Step-S. Piegare la gamba all'indietro, in modo che la corda ven-
ga svincolata dalla camma e possa essere rimossa (Fig. 5.2).

6.5 - Disinstallazione. Tirare la linguetta di sbloccaggio in modo da allentare il
sistema e poterlo sfilare dal piede.

6.6 - Tecnica di progressione speleo. Per la risalita su corda singola si utilizza un
dispositivo Quick Step-S, destro o sinistro, in abbinamento ad una maniglia di ri-
salita destra o sinistra, un bloccante ventrale e una staffa. La progressione puo es-
sere: simultanea, spingere contemporaneamente sulle due gambe (Fig. ©.2-6.3);
alternata, spingere una gamba dopo l'alira in modo sequenziale (Fig. 7.1-7.2).
6.7 - Tecnica di progressione tree climbing. Per la risalita su corda doppia si
utilizzano due dispositivi Quick Step-A, destro e sinistro, in abbinamento ad una
maniglia di risalita doppia (es. Quick’Arbor H). la progressione & simulianea e
awviene spingendo contemporaneamente sulle due gambe (Fig. 8.1-8.2).

7) PARTI DI RICAMBIO.

Questo prodotio & compatibile solo con le parti di ricambio elencate di seguito:
fettuccia di ricambio inferiore (Ref. No. 7K65400001); fettuccia di ricambio
superiore (Ref. No. 7K65400002). Attenzione! Prima di installare una parte di
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Les instructions d'utilisation de ce dispositif comprennent une partie générale ef
une partie spécifique, lesquelles doivent toutes les deux étre lues attentivement
avant ufilisation. Attention | La présente fiche ne contient que les instructions spé-
cifiques. .

INSTRUCTIONS SPECIFIQUES QUICK STEP-A/S,

Ceffe nofe confient les informafions nécessaires & I'utilisation correcte du produit/s
suivant/s : bloqueurs de pied droif et gauche Quick Step-A/S.

1) CHAMP D’APPLICATION.

les bloqueurs de pied Quick Step-A/S ne sont pas des équipements de profec-
tion individuelle (E.P.L). lls sont de simples accessoires qui facilitent la remontée
sur corde et qui ne doivent pas étfre utilisés pour la protection confre les chutes
de hauteur. lls gardent la corde tendue au-dessous de I'utilisateur, en facilitant le
glissement des autre bloguants et en aidant le corps de ['vilisateur & rester en
position verticale.

1.1 - Modéle Quick Step-A (Fig. 2.2). Version munie de levier d'ouverture per-
mettant de maintenir le dispositif ouvert, pour faciliter I'infroduction de la corde
et empécher qu'elle ne se désenfile accidentellement. Idéal pour I'élagage et les
fravaux en hauteur.

1.2 - Modéle Quick Step-S (Fig. 2.1). Version sans levier d'ouverture permettant
d'infroduire la corde d'une seule main et de la décrocher rapidement d'un simple
mouvement de la jambe. Idéal pour la spéléologie.

2) NOMENCLATURE (Fig. 2). A) languette de déblocage. B Boucle inférieure.
CJ Sangle de réglage. D) Came de blocage. E) Corps. F) Sangle de protection.
G) levier d'ouverture/de sécurité.

2.1 - Matériaux principaux. Consulter la légende dans les instructions générales
([paragraphe 2.4): 2 (came de blocage); 3 (corps); 7 (sangle de protection); 10
(sangle de réglagel.

3) MARQUAGE.

Chiffres/lettres sans légende : consulter la légende dans les instructions générales
(paragraphe 5).

3.1 - Général (Fig. 3). Indications : 4 : 7 ; 8 ; 19 ; 30) Charge maximale permis
; 31) Diamétres de corde autorisés ; 32) Pour le pied gauche (L) ou droif (R).

3.2 - Tragabilité (Fig. 3). Indications : T1; T3 ; T8.

4) COMPATIBILITE.

Le dispositif peut étre utilisé exclusivement avec des cordes [@me+gaine) statiques
ou semi-statiques (EN 1891) ou dynamiques (EN 892) & 8-13 mm. Attention!
Ne pas utiliser sur cable métallique ou corde tresée.

5) CONTROLES.

En plus des contréles indiqués en suite, il faut respecter ce qui est indiqué dans les
instructions générales (paragraphe 3). Avant chaque utilisation vérifier que : les
dents de la came soient tous présents ef sans des signes d'usure. Pendant chaque
utilisation : inspecter réguliérement les boucles et/ou les dispositifs de réglage

6) instructions d'utilisation.

6.1 - Fixation sur la botte. Enfiler le dispositif de telle sorte que le corps du méme
se place sur le coté intérieur de la botte et que la sangle de protection entre dans
le creux sous la semelle. Régler la hauteur du dispositif en agissant sur la boucle
inférieure et tendre la sangle de réglage de fagon & ce que le systéme soit tendu
et adhére parfaitement & la botte.

6.2 - Insertion de la corde. Modele Quick Step-A. Ouvrir la came en la faisant
tourner & l'aide du levier (Fig. 4.1). Accrocher le levier au corps du dispositif. Insé-
rer la corde dans le dispositif (Fig. 4.2), donc fermer la came en la décrochant
du corps (Fig. 4.3). Modéle Quick Step-S. Accompagner la corde sur la came de
blocage de maniére & I'introduire & I'intérieur du dispositif (Fig. 5.1).

6.3 - Test de fonctionnement. Avant de partir, vérifier que le dispositif est libre de
glisser vers le haut et se bloque dans la position souhaitée.

6.4 - Extraction de la corde. Quick Step-A. Ouvrir la came en la faisant tourner &
I'aide du levier, I'accrocher au corps du dispositif et retirer donc la corde. Quick
Step-S. Plier la jambe en arrigre de telle sorte que la corde se dégage de la came
ef qu'il soit alors possible de I'enlever (Fig. 5.2).

6.5 - Enlévement de la botte. Tirer la languetie de déblocage pour relécher le
systeme et pouvoir |'extraire de la botte.

6.6 - Technique de progression en spéléologie. Pour la remontée sur corde
simple, utiliser un dispositif Quick Step-S droit ou gauche associé & une poignée
de remontée droite ou gauche, un blogqueur ventral et un éfrier. La progression
peut étre: simultanée: se pousser simultanément sur les deux jambes (Fig. 6.2-6.3);
alfernée: pousser une jambe aprés |'autre en succession (Fig. 7.1-7.2).

6.7 - Technique de progression en élagage. Pour la remontée sur corde double,
utiliser deux dispositifs Quick Step-A, droit et gauche, associés & une poignée de
remontée double (ex. Quick’Arbor H). La progression est simultanée et se fait en
se poussant simulianément sur les deux jambes (Fig. 8.1-8.2).

7) PIECES DE RECHANGE.

Ce produit est compatible uniquement avec les pieces de rechange listées ci-
dessous : sangle de rechange inférieure (Ref. No. 7K65400001); sangle de
rechange supérieure [Ref. No. 7K65400002). Attention | Avant d'installer une
piece de rechange, lisez et comprenez les instructions d'utilisation du dispositif
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Die Gebrauchsanweisung zu diesem Produkt setzt sich aus einem allgemeinen
und einem spezifischen Teil zusammen, wobei beide Teile vor der Verwendung
des Produkts genau durchgelesen werden miissen. Achtung! Dieses Blatt enthlt
nur den allgemeinen Teil der Anleitung.

SPEZIFISCHE ANWEISUNGEN QUICK STEP-A/S.

Diese Anmerkung enthalt die notwendige Informationen fir einen korrekten Ge-
brauch des folgenden Produkies/e: Rechten / Linken FuBklemme Quick Step-A/S.
1) ANWENDUNGSBEREICH.

Die FuBklemmen Quick Step-A/S sind keine persénliche Schutzausristung [PSA).
Es ist Zubehér, das den Aufstieg am Seil erleichtert, indem es den Kérper des
Benutzers vertikal halt und darf demzufolge nicht als Absturzsicherung fir Hohen-
arbeit verwendet werden. Die Klemmen halten das Seil unterhalb des Benutzers
gespannt, vereinfachen damit das Gleiten anderer Sperrvorrichtungen und unter-
stitzen den Kérper des Benutzers, in der Vertikalen zu bleiben.

1.1 - Modell Quick Step-A (Abb. 2.2). Diese Version ist mit einem Offnungshebel
versehen, der das Gerat offen halt, um den Seileinzug zu erleichtem und ein zu-
falliges Herausrutschen zu vermeiden. Ideal fir Baumpflege und fir Arbeiten auf
Hahen durchgefihrt werden missen. )

1.2 - Modell Quick Step-S (Abb. 2.1). Wersion ohne Offnungshebel, so kann das
Seil mit nur einer Hand eingezogen und schnell, durch eine einfache Beinbewe-
gung, herausgezogen werden. Ideal fir Speldologen.

2) NOMENKLATUR [Abb. 2). A Freigabelasche. B) Untere Seilschnalle. C) Regu-
lierungsband. D) Blockiernocken. E) Kérper. F) Sicherheitsband. G) Offnungshebel
/ Sicherheitshebel.

2.1 - Hauptmaterialien. Die legende in der allgemeinen Gebrauchsanweisung
lesen [Absatz 2.4): 2 (Blockiernocken); 3 (Kérper); 7 (Sicherheitsband]; 10 (Re-
gulierungsband).

3) MARKIERUNG.

Zahlen / Buchstaben ohne Bildunterschriften: die legende in der allgemeinen
Gebrauchsanweisung lesen (Absatz 5).

3.1 - Allgemeines (Abb. 3). Angaben: 4; 7; 8; 19; 30) Maximal zugelassene
Belastung; 31) Zugelassene Seildurchmesser; 32) Fir den linken (L) oder rechten
(R) FuB.

3.2 - Rickverfolgbarkeit [Abb. 3). Angaben: T1; T3; T8.

4) KOMPATIBILITAT.

Das Gerdt darf ausschlieBlich mit statischen oder halbstatischen (EN1891) Seilen
(Mantel+Kern) oder dynamischen Seilen ([EN 892) verwendet werden, & 8-13
mm. Achtung! Keine Metallseile oder geflochtene Seile verwenden.

5) KONTROLLEN.

Zusatzlich zu den folgend angefihrien Kontrollen, missen die Hinweise in der
allgemeinen Gebrauchsanweisung beachtet werden [Absatz 3). Vor jeder Be-
nutzung muss Gberpriift werden: dass alle Nockenzdhne vorhanden und nicht
verschlissen sind. VWahrend der Benutzung: regelméaBig Schnallen und/oder Ein-
stellvorrichtungen kontrollieren

6) GEBRAUCHSANWEISUNG.

6.1 - Befestigung am Bergschuh. Das Gerdt so befestigen, dass sich der Ge-
ratekdrper an der Innenseite des Schuhs ausrichtet und der Schutzriemen in die
Aushohlung der Schuhsohle platziert wird. Die Geratehdhe mittels der unteren
Seilschnalle regulieren und das Regulierungsband spannen, damit das System
gespannt wird und perfekt am Schuh haftet.

6.2 - Einziehen des Seils. Modell Quick Step-A. Durch Drehen am Hebel den
Nocken &ffnen [Abb. 4.1) Den Hebel am Geratekérper befestigen. Das Seil ein-
ziehen, indem die Richtung oben/unten beachtet werden muss (Abb. 4.2), dann
den Nocken wieder schliePen, indem der Hebel vom Kérper geldst wird (Abb.
4.3). Modell Quick Step-S. Das Seil gegen den Blockierungsnocken driicken und
es in die Vorrichtung einziehen (Abb. 5.1).

6.3 - Funktionstest. Bevor gestartet wird, iberprifen, dass das Gerdt frei nach
oben gleiten kann und in der gewiinschten Position sperrt.

6.4 - Entfernen des Seils. Modell Quick Step-A. Den Nocken &ffnen, dazu diesen
mit dem Hebel drehen, am Geréteksrper befesfigen und schlieBlich das Seil her-
ausnehmen. Modell Quick Step-S. Das Bein nach hinten biegen, damit das Seil
vom Nocken befreit und beseitigt werden kann [Abb. 5.2).

6.5 - Vom Bergschuh I8sen. Die Freigabelasche ziehen, damit sich das System
lockert und vom Schuh abgezogen werden kann.

6.6 - Progressionstechnik fir Speldologen. Fir den Aufstieg am Einzelseil wird
eine rechte oder linke Quick Step-S Vorrichtung in Kombination mit einem rech-
ten bzw. linken Aufstieg-Griff, eine Bruststeigklemme und eine Trittleiter benutzt.
Die Fortbewegung kann folgendermafen vonstatiengehen: simultan, indem man
gleichzeitig mit beiden Beinen abdriickt (Abb. ¢.2-6.3); abwechselnd, indem
ein Bein nach dem anderen auf sequenzielle Weise fortbewegt [Abb. 7.1-7.2).
6.7 - Progressionstechnik fir Baumpflege. Firr den Aufstieg am Doppelseil werden
zwei Quick Step-AVorrichtungen {rechts und links) in Kombination mit einem dop-
pelten Seilklemmengiff (z. B. Quick’Arbor H) benutzt. Die Fortbewegung erfolgt
simultan, indem man gleichzeitig mit beiden Beinen abdriickt (Abb. 8.1-8.2).
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7) ERSATZTEILE. Dieses Produkt ist nur mit den folgenden spezifischen Ersafzfeilen
kompatibel: Ersatzteil fir das untere Band (Nr. 7K65400001); Ersatzteil fir das
obere Band [NI. 7K65400002). Achtung! Vor dem Installieren eines Ersatzteils
die Gebrauchsanweisung des Gerdts, auf dem es installiert werden soll, lesen und
verstehen. Achtung! Vor dem Gebrauch sicherstellen, dass das Ersatzteil korrekt
installiert wurde.
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Las instrucciones de uso de esfe dispositivo estan consfituidas por una parte gene-
ral y una especifica, ambas deben leerse cuidadosamente anfes del uso. jAten-
cién! Este folio presenta sélo las instrucciones especificas.

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS QUICK STEP-A/S.

Esta anofacion incluye las informaciones necesarias para el uso correcto del
siguiente producto/s: bloqueadores de pie derecho/izquierdo Quick Step-A/S.
1) AMBITO DE APLICACION.

Los blogqueadores de pie Quick Step-A/S no son equipos de profeccion indivi-
dual (E.P.I). Son accesorios cuya funcién consiste en facilitar el ascenso sobre
cuerda y no deben ufilizarse para la proteccion contra caidas de altura. Esos
mantienen la cuerda fensa abajo del usuario, facilitando el movimiento de ofros
dispositivos bloqueadores y ayudando el usuario a mantener su cuerpo recto.
1.1 - Modelo Quick Step-A (Fig. 2.2). Version provista de palanca de apertura
que permite mantener el dispositivo abierto para facilitar la infroduccion de la
cuerda e impedir que se salga accidentalmente. Ideal para poda en altura y
frabajos en altura.

1.2 - Modelo Quick Step-S (Fig. 2.1). Versién sin palanca de apertura, permite
infroducir la cuerda con una sola mano y desacoplarla répidamente con un sim-
ple movimiento de la pierna. Ideal para espeleologia.

2) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) lengieta de desbloqueo. B) Hebilla inferior.
C) Cinfa de ajuste. D) leva de blogueo. E) Cuerpo. F) Cinfa de seguridad. GJ
Palanca de apertura/seguridad.

2.1 - Materiales principales. Consulten la leyenda en las insfrucciones generales
[seccion 2.4): 2 (leva de blogueo); 3 (cuerpo); 7 (cinta de seguridad); 10 [cinfa
de ajuste).

3) MARCADO.

Nomeros/lefras sin fitulo: consulten la leyenda en las instrucciones generales (pa-
rrafo 5).

3.1 - General (Fig. 3). Indicaciones: 4; 7; 8; 19; 30] Carga méxima permitida;
31) Didmetros de cuerda permitidos. 32) Para el pie izquierdo (L] o derecho (D).
3.2 - Trazabilidad (Fig. 3). Indicaciones: T1; T3; T8.

4) COMPATIBILIDAD.

El dispositivo solo se puede usar con cuerdas (alma + frenza) estdticas o semiestd-
ticas (EN 1891] o dinamicas (EN 892) & 8-13 mm. jAtencién! No utilizar sobre
cable metdlico o cuerda trenzada.

5) CONTROLES.

Ademés de las inspecciones siguientes, respetar fodo lo indicado en las ins-
trucciones generales (parrafo 3). Antes de cada utilizacién comprobar gue: los
dientes de la leva estén todos presentes y sin desgaste. Durante cada utilizacién:
inspeccionar regularmente las hebillas y/o los dispositivos de ajuste.

6) INSTRUCCIONES PARA EL USO.

6.1 - Fijacién a la bota. Ponerse el dispositivo de tal manera que el cuerpo dello
stesso se sitle en la parte interior de la bota y que la cinta de profeccién quede
colocada en el hueco debajo de la suela. Ajustar la altura del dispositivo median-
te la hebilla inferior y tensar la cinta de ajuste para que el sistema quede fenso y
perfectamente adherido a la bota.

6.2 - Introduccién de la cuerda. Modelo Quick Step-A. Abrir la leva girdndola
mediante la palanca (Fig. 4.1). Enganchar la palanca al cuerpo del dispositivo.
Infroducir la cuerda en el dispositivo (Fig. 4.2), después cerrar la leva desengan-
chando la palanca del cuerpo (Fig. 4.3). Modelo Quick Step-S. Acompaiiar la
cuerda encima de la leva de blogueo para introducirla denfro del dispositivo
Fig. 5.1).

6.3 - Test del funcionamiento. Anfes de salir, comprobar que el dispositivo puede
deslizarse libremente hacia arriba y se bloquea en la posicion deseada.

6.4 - Extraccién de la cuerda. Modelo Quick Step-A. Abrir la leva y girarla por
medio de la palanca; engancharla al cuerpo del dispositivo vy refirar la cuerda.
Modelo Quick Step-S. Doblar la piema hacia afrés de tal forma que la cuerda
quede desvinculada de la leva y se pueda quitar (Fig. 5.2).

6.5 - Extraccién de la bota. Tirar de la lengiieta de desbloqueo de manera a
aflojar el sistema y poder extraerlo de la bota.

6.6 - Técnica de progresién en espeleologia. Para el ascenso sobe cuerda simple
se ufiliza un dispositivo Quick Step-S, derecho o izquierdo, combinado con una
manilla de ascenso derecha o izquierda, un blogqueador ventral y un estribo. La
progresion puede ser: simuliénea: impulsarse simult@neamente con las dos pier-
nas (Fig. 6.2-6.3); alternada: impulsar una piema detfras de la ofra de manera
secuencial (Fig. 7.1-7.2).

6.7 - Técnica de progresién durante la poda en dltura. Para el ascenso sobre
cuerda doble se ufilizan dos equipos Quick Step-A, derecho e izquierdo, combi-
nados con una manilla de ascenso doble (ef. Quick'Arbor HJ. La progresion es
simulténea y se realiza impulsandose simultaneamente con las dos piernas (Fig.
8.1-8.2).

7) PIEZAS DE REPUESTO / ACCESORIOS. Este producto es compatible solo con
las piezas de repuesto que se enumeran a confinuacién: pieza de correa inferior
de repuesto (Ref. No. 7K65400001); pieza de correa superior de repuesto (Ref.
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No. 7K65400002). jAtencién! Antes de insfalar una pieza de repuesto, lea v
comprenda las insfrucciones de uso del dispositivo en el que se instalard. jAten-
cién! Antes de usar, compruebe que la pieza de repuesto esté correctamente
instalada.
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O manual de instrugdes desfe dispositivo consiste em insfrugées gerais e especifi-
cas e ambas devem ser lidas com ateng@o e compreendidas antes da utilizagdo.
Atenco! Esta folha constitui apenas a instrugdo especifica.

INSTRUCOES ESPECIFICAS DO QUICK STEP-A/S.

Esta nota contém as informagdes necessarias para um uso correto dols) seguinte(s)
produto(s]: grampos da corda para o pé direito/esquerdo, Quick Step-A/S.

1) CAMPO DE APLICACAO.

Os grampos da corda para os pés Quick Step-A/S ndo sdo equipamento de
protecdo individual (E.Pl). SGo apenas acessérios para facilitar a subida com
corda e n&o devem ser utilizados para a prevencdo de quedas em altura. Man-
tém a corda esficada debaixo do corpo do utilizador, o que facilita o fluxo dos
outros dispositivos de blogueio e ajuda a manter o corpo do utilizador na vertical.
1.1 - Modelo Quick Step-A (Fig. 2.2). Esta versdo inclui uma alavanca que man-
tém o dispositivo aberto para facilitar a insergdo da corda e impedir que se solte.
Ideal para trepar arvores e trabalhar em altura.

1.2 - Modelo Quick Step-S (Fig. 2.1). Esta versGo ndo inclui uma alavanca de
abertura, para que a corda possa ser inserida com uma méo e libertada rapido-
mente com um Unico movimento da perna.

2) NOMENCLATURA (Fig. 2). A] Alavanca de libertagdo. B) Fivela inferior. C)
Cinta de regulagéo. D) Came de bloqueio. E| Estrutura. F) Cinta de profecdo. G)
Alavanca de abertura/seguranga.

2.1 - Principais materiais. Consulte a legenda nas instrucdes gerais [paragrafo
2.4): 2 (came de blogueiol; 3 [estrutura); 7 (cinta de protegdo); 10 [cinta de
regulagéo).

3) MARCACAO.

Nomeros/letras sem legenda: consulte a legenda nas instrugdes gerais (paragrafo
5).
3.1 - Geral (Fig. 3). Indicagdes: 4; 7; 8; 19; 30) Carga méxima permitida; 31)
Diametros da corda permitidos; 32) Para o pé esquerdo (E| ou direifo (D).

3.2 - Rastreabilidade (Fig. 3). Indicagées: T1; T3; T8.

4) COMPATIBILIDADE.

O dispositivo s6 pode ser utilizado com cordas [nicleo + bainha) esféficas ou
semiestdticas (EN 1891) ou dindmicas (EN 892) & 8-13 mm. Atencdio! Nao
utilize em cabos metdlicos ou cordas torcidas.

5) CONTROLOS.

Além dos controlos indicados abaixo, respeite as instrugdes gerais indicadas (pa-
régrafo 3). Antes de cada uso, verifique se: os dentes de came esfdo instalados
e ndo apresentam sinais de desgaste. Durante cada utilizacdo: verifique com
regularidade as fivelas e os dispositivos de regulacdo.

6) INSTRUCOES DE UTILIZAGCAOQ.

6.1 - Fixagdio na bota. Coloque o dispositivo de maneira a que a esfrutura fique
no lado inferior da bota e a cinfa de protecdo encaixe na parte oca debaixo da
sola. Ajuste a altura do dispositivo na fivela inferior e regule a cinta de regulagdo
para que o sistema fique esticado correfamente e encaixe na bota.

6.2 - Insercdio da corda. Modelo Quick StepA. Rode a alavanca para abrir o
came (Fig. 4.1). Encaixe a alavanca na estrutura do dispositivo. Insira a corda
no disposifivo (Fig. 4.2) e liberte a alavancas para fechar o came. (Fig. 4.3).
Modelo Quick StepS. Empurre a corda na diregéo do came de bloqueio para
inserio (Fig. 5.1).

6.3 - Ensaio de funcionamento. Antes de utilizar, verifique se o dispositivo se
desloca liviemente para cima e encaixa na posicdo pretendida.

6.4 - Remogdio da corda. Modelo Quick StepA. Rode a alavanca para abrir a
came, encaixe a alavanca na estrutura do dispositivo e depois refire a corda.
Modelo Quick Step-S. Dobre a pema para tras para libertar a corda do came
para que possa ser removida (Fig. 5.2).

6.5 - Remogdio da bota. Puxe a alavanca de libertacdo para afrouxar o sistema
e removélo da bofa.

6.6 - Técnica de progressdo de Speleo. £ utilizado um Quick Step-S direito ou
esquerdo para subir com uma Unica corda, em combinagdo com uma pega de
ascensGo esquerda ou direifa, uma pega de ascensdo de peifo e um anel de
pé. A progressdo pode ser: simuliénea, empurrando as duas pernas em conjunfo
(Fig. 6.2:6.3]; dlternada, empurrando uma perna e depois a outra, de maneira
sequencial (Fig. 7.1-7.2).

6.7 - Técnica de progressdo para trepar drvores. Sdo utilizados dois dispositivos
Quick StepA [esquerdo e direifo] para subir com uma corda dupla, em com-
binagdo com uma pega de ascensdo dupla (por exemplo, a Quick’Arbor H).
A progressdo é simuliénea. Para fazéla, deve empurrar ambas as pernas em
conjunto (Fig. 8.1-8.2).

7) Pecas sobresselentes.

Este produto & compativel apenas com as pegas sobresselentes indicadas abaixo:
alca inferior sobresselente (Ref. n.° 7K65400001); alca superior sobresselente
[Ref. n.° 7K65400002). Atencdio! Antes de instalar uma peca sobressalente, leia
e compreenda as instrucdes de uso do dispositivo no qual vai ser instalado. Aten-
cdio! Antes do uso, verifique se a peca sobressalente estd instalada corretamente.,
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SVENSKA

Bruksanvisningen fér den har enheten bestér av allménna och specifika instruktio-
ner, och bé&da ska lasas noggrant innan anvandning. Var uppmérksam! Denna
broschyr visar endast den specifika instruktionen.

SPECIFIKA INSTRUKTIONER FOR QUICK STEP-A/S.

Denna anmarkning innehdller nédvandig information fér korrekt anvandning av
féliande produkter: repklammor for hoger/vanster fot Quick StepA/S.

1) TILLAMPNINGSOMRADE

Repklammorna for foten med Quick Step-A/S ar inte personlig skyddsutrusining
(PSU). De a@r endast tillbehér fér att underlatia uppstigningar med rep och fér inte
anvandas fér att férhindra att man faller frén en héjd. De héller repet utstrackt
under anvandarens kropp. Det underldttar flédet av de andra blockeringsanord-
ningama och hidlper il att hélla anvéndarens kropp vertikalt.

1.1 - Quick Step-A modell (Figur 2.2). Med denna version levereras en spak
som héller enheten &ppen fér att underlatia inféring av repet och férhindra att det
kommer ut. idealiskt fér tradklatiring och arbete p& hag hajd.

1.2 - Quick Step-S modell (Figur 2.1). Denna version levereras inte med en &pp-
ningsspak, s& repet kan féras sattas in med en enda hand och slappas snabbt
genom en enkel benrérelse.

2) NOMENKILATUR (Figur 2). A) Utlosningsspak. B) Nedre spanne. C) Justerings-
band. C| L&skam. E) Kropp. F) Skyddsband. D) Oppnings- / sdkerhetshandiag.
2.1 - Huvudmaterial. Se férklaringen i de allmé@nna instruktionerna (Stycke 2.4):
2 (l&skam); 3 (kropp); 7 [skyddsband); 10 {justeringsband).

3) MARKNING.

Siffror / bokstaver utan bildtext: Se férklaringen i de ollménna instruktionema
(Stycke 5).

3.1 - Allméant (Figur 3). Indikationer: 4; 7; 8; 19: 30) Maximal fill&ten belastning;
31) Tillétna repdiametrar; 32) For vanster (V) eller hager (R) fof.

3.2 - Sparbarhet (Figur 3). Indikationer: T1; T3; T8.

4) KOMPATIBILITET.

Enheten kan endast anvandas med rep (kama + mantel) stafisk eller halvstatisk
(EN 1891) eller dynamisk (EN 892) @ 8-13 mm. Var uppmérksam! Anvand infe
p& metallkablar eller tvinnat rep.

5) KONTROLLER.

Vidare till kontrollerna nedan, ska man félja vad som anges i de allmanna instruk-
tionerna (punkt 3). Infér varje anvandning ska du kontrollera aft: kamtanderna
finns och visar inga tecken p& slitage. Under varje anvandning: kontrollera regel-
bundet spannen och justeringsanordningarna.

6) INSTRUKTIONER FOR ANVANDNING.

6.1 - Fixering pé kéingan. Satt pa enheten s& att kroppen ligger pé kdngans
insida och skyddsbandet sitter i sankan under sulan. Justera héjden p& enhefen
p& bottenspannet och reglera justeringsbandet s& aff systemet &r korrekt spant och
fast vid kangan.

6.2 - Infogning av repet. Quick Step-A modell. Vrid spaken fér att dppna kammen
(Figur 4.1). Koppla spaken till enhetens kropp. Fér in repet p& enheten (Figur 4.2)
och slapp spaken fér aff stanga kammen (Figur 4.3). Snabbsteg-S-modell. Tryck
repet mof laskammen f6r aff satta in def (Figur. 5.1).

6.3 - Funktionstest. Innan négon anvéindning ska du kontrollera att enheten l6per
fritt uppdt och lé&ser sig i dnskat lage.

6.4 - Borttagning av repet. Quick Step-A modell. Vrid spaken for aft ppna kam-
men, koppla spaken med enhefens kropp och ta bort repet. Quick Step-S modell.
Boj benet bakét for aff frigéra repet frén kammen s& att det kan tas bort (Figur
5.2).

6.5 - Borttagning fran kéngan. Dra i uflésningsspaken for att gora systemet slakt
och dra bort det frén kéngan.

6.6 - Teknik i forflytiing med speleo. Eit hoger eller véinster Quick Step-S anvands
fér aff stiga upp pa eft enda rep i kombination med eff vanster eller héger handtag
vid sfigande, en bréstuppstigare och en fotdgla. Forflytining kan vara samtidigt
genom ait frycka ihop bé&da benen (Figur 6.2-6.3); alternativt genom att frycka ett
ben efter def andra i flid (Figur 7.1-7.2).

6.7 - Teknik for forflytning vid tradkldtiring. Tva Quick Step-enheter (héger och
vanster] anvands fér att klatira upp med et dubbelt rep i kombination med eft dub-
belt handtag (r.ex. Quick/Arbor H). Forflytining sker samtidigt och intraffar genom
aft skjuta bada benen ihop (Figur 8.1-8.2).

7) Reservdelar.

Denna produkt ar endast kompatibel med reservdelarna nedan. Reservdelarnas
nedre stropp [Ref. nr. 7K65400001); exira évre sfropp (Ref. nr. 7K65400002).
Var uppmérksam! Innan du installerar en reservdel, ska du noggrant lésa igenom
och f6rst¢ instruktionerna fér att anvénda enheten pé vilken den kommer att instal-
leras. Var uppmérksam! Innan anvéndning ska du sdkerstdlla att reservdelen ér
korrekt installerat.
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Taman laitteen kayttdohje koostuu yleisista ohjeista ja laitteen erillisisia ohjeista.
Molemmat on luettava huolellisesti ja ymmarrettava ennen kéyttéa. Huomio! Tama
ohije sisaltad vain erilliset ohjeet.

ERILLISET OHJEET QUICK STEP-A/S.

Tamé& ohje sisaltaa tarvittavat tiedot seuraavien tuotteiden oikeaan kayttéson: oi-
kean / vasemman jalan Quick Step-A/Salkanousulaitieet.

1) SOVELTAMISALA.

Quick Step-A/S qalkanousulaitteet eivat ole henkilénsuojaimia (PPE). Ne ovat [i-
savarusteita kdysinousun helpotiamiseksi, eikd niita saa kayttad estdmaan putoa-
mista. Ne pitavat kdyden kireana kaytiajan kehon alla, helpottaen siten muiden
esfolaitteiden toimintaa ja auttaen pitdmaan kayttajan vartalon pystysuunnassa.
1.1 - Quick Step-A -mallli (kuva 2.2). Taman version mukana toimitetaan vipu,
joka pitad laitteen auki kdyden asettamisen helpotiamiseksi ja estdd sita tulemasta
ulos. Sopii hyvin puuhun kiipedmiseen ja korkealla tydskentelyyn.

1.2 - Quick Step-S -mallli (kuva 2.1). Tassa versiossa ei ole avausvipua, jofen
kéysi voidaan aseftaa yhdelld kadelld ja vapautiaa nopeasti yksinkertaisella jal-
kaliikkeella.

2) OSALUETTELO (kuva 2). A] Vapautusvipu. B] Alalukko. C] Saadetiava hihna.
D) Putouslevy. E) Runko. F) Turvahihnat. G) Avaus-/turvavipu.

2.1 - Tarkeimmét materiaalit. Katso yleisten ohjeiden sanasto (kohta 2.4):2 (pu-
touslevy); 3 (runko); 7 (turvahihnat); 10 (séadetiava hihna).

3) MERKINNAT.

Numerot/kirjaimet ilman kuvatekstia: katso yleisten ohjeiden sanasfo (kohta 5).
3.1 - Yleistd (kuva 3). Indikaatiot:4; 7; 8: 19: 30] Suurin sallittu kvorma; 31)
Sallitut kéyden halkaisijat; 32) Vasen (L) tai oikea (R) jalka.

3.2 - Jdljitettcivyys (kuva 3). Indikaatiot: T1; T3; T8.

4) YHTEENSOPIVUUS.

Laitetta voidaan kayttad vain staattisten tai semi-staattisten (EN 1891) tai dynaa-
misten (EN 892) @ 8 - 13 mm kéysien [ydin + kuori] kanssa. Huomio!l Ala kéyia
metallikaapeleissa tai kerrotuissa kdysissa.

5) TARKASTUKSET.

Seuraavien farkastusten lisaksi noudata yleisessa osassa annettuja ohjeita (kohta
3). Varmista ennen jokaista kayttéa, etta putouslevyn hampaat ovat ehjat eika niis-
sa ole kulumisen merkkeja. Jokaisen kavtén aikana: tarkista soljet ja saatdlaitteet
saanndllisesti.

6) KAYTTOOHJEET.

6.1 - Kiinnitys jalkineeseen. Pue laite niin, eftd runko on jalkineen sisdpuolella
ja turvahihna istuu pohjan alla jalkaholvin kohdalla. Sovita laitteen korkeus ala-
solien avulla ja saada hihnat siten, eftd jarjestelma on kiristetty oikein, ja kiinnita
jalkineeseen.

6.2 - Kdyden asettaminen. Quick Step-A -malli. Avaa putouslevy kadantamala vi-
pua [kuva 4.1). Kytke vipu laitteen runkoon. Aseta kdysi laitteeseen (kuva 4.2) ja
vapauta vipu sulkeaksesi putouslevyn (kuva 4.3). Quick Step-S -malli. Aseta kéysi
painamalla sita putouslevyd vasten (kuva 5.1).

6.3 - Toimintatestaus. Ennen kaytoa farkista, effd laite kulkee vapaasti yléspain ja
|ukittuu haluttuun asentoon.

6.4 - Kéyden irrottaminen. Quick Step-A -malli. Kierrd vipua putouslevyn avaa-
miseksi, kytke vipu laitteen runkoon ja poista sitten kdysi. Quick Step-S -malli. Tai-
vuta vipua faaksepdin vapautiaaksesi kdyden pufouslevysid niin, eftd se voidaan
poistaa (kuva 5.2).

6.5 - Irrottaminen jalkineesta. L6ysaa jariestelmad vetamallé vapautusvivusta ja
irota se jalkineesta.

6.6 - Speleo-etenemistekniikka. Oikean fai vasemman jalan Quick StepS: @
kaytefaan nousuun yhdella kéydella yhdessa vasemman fai oikean nousukahvan,
rinfanousulaitieen ja jalkasilmukan kanssa. Efeneminen voi olla: samanaikaista
tyéniamalla molemmilla jaloilla yhia aikaa (kuva 6.2-6.3); vuorottaista, tydntamal-
& yhdella jalalla kerrallaan vuorotellen (kuva 7.1-7.2).

6.7 - Puukiipedmisen efenemistekniikka. Kaksoiskéytté noustessa kaytetaan kahta
Quick Step-A Haitetta [oikea ja vasen), yhdessd kaksinkertaisen nousukahvan kans-
sa (esim. Quick’Arbor H). Eteneminen on samanaikaista ja tapahtuu tydniamalla
molemmilla jaloilla yhi& aikaa (kuva 8.1-8.2).

7) Varaosat.

Tamé tuote on yhteensopiva vain alla lueteltujen varaosien kanssa: vara-alahihna
[viitenumero 7K65400001); varaylahihna (viitenumero 7K65400002). Huomio!
Ennen varaosan asentamista, lue huolellisesti ja ymmdarra sen laitteen kayttéohjeet
johon se asennetaan. Huomio! Varmista ennen kayttéd, ettd varaosa on asennetty
oikein.
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Bruksinstruksjonene for denne enheten bestér av en generell og en spesifikk in-
struksjon, og begge mé leses naye fer bruk. Merk! Denne brosjyren viser kun den
spesifikke instruksjonen.

SPESIFIKKE INSTRUKSJONER QUICK-HURTIG STEP-A/S.

Denne merknaden inneholder nedvendig informasjon for riktig bruk av felgende
produki/er: Toukjemmer for heyre /venstre fot Quick Step-A/S.

1) BRUKSOMRADE.

QuickStep-A/S tauklemmer for foten er ikke personlig verneutstyr (PPE). De er bare
tilbeher for & lette tauoppstigninger, og de mé& ikke brukes fil & forhindre fall fra
hayden. De holder tauet strukket under brukerens kropp, og letter dermed flyten
av de andre blokkeringsinnretingene, samt hjelper il med & holde brukerens
kropp vertikal.

1.1 - Quick Step-A-modell Fig. 2.2). Denne versjonen leveres med en spak som
holder enhefen &pen for & lette innseftingen av tauet og forhindre at det glir ut.
Ideell for treklatring og arbeid i hayden.

1.2 - Quick Step-S-modell (Fig. 2.1]. Denne versjonen er ikke utstyrt med ap-
ningsspak, s& tauet kan seftes inn med en hénd, og slippes raskt ut med en enkel
benbevegelse.

2) NOMENKLATUR (Fig. 2). A) Utlaserspake. B) Bupnspenne, C) Justering av
band. D) Lasekam. E) Kropp. F) Beskyttelsesband. G) Apnings-/sikkerhefsspak.
2.1 - Hovedmaterialer. Se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt 2.4):2
(lasekam); 3 (kropp); 7 [beskyttelsesband); 10 (justering av band).

3) MERKING.

Tall/bokstaver uten bildefekst: se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt
5).
3.1 - Generelt (Fig. 3). Indikasjoner:4; 7; 8; 19; 30) Maksimal fillatt belastning
fillat. 31) Tillatte taudiametere. 32) For venstre (L) eller hayre (R) fot.

3.2 - Sporbarhet (Fig. 3). Indikasjoner: T1; T3; T8.

4) KOMPATIBILITET.

Enheten kan bare brukes med sfafisk eller semistatisk tau (kjerne + kappel (EN
1891] eller dynamisk (EN 892) @ 8 - 13 mm. Merk felgende! lkke bruk pa
metallkabler eller flettet tau.

5) KONTROLLER.

I tillegg il kontrollene som er angitt nedenfor, mé du felge indikasjonene gitt i de
generelle instruksjonene (punkt 3). Eer hver bruk, mé du bekrefte at: kamtennene er
fil stede og ikke viser fegn fil slitasje. Under hver bruk: sjekk regelmessig spenner
og jusferingsinnretninger.

6) BRUKSANVISNINGER.

6.1 - Feste pa stevelen. Ta pa& enheten slik at kroppen er pa innsiden av stevelen
og beskyttelsesbandet sitter i hullet under sélen. Juster hayden p& enhefen p& den
nedersfe spennen og reguler justeringsbéndet slik at systemet er stframmet riktig og
fester seg il stovelen.

6.2 - Hvordan sette inn tauet. Quick Step-A-modell. Drei spaken for & &pne kam-
men (fig. 4.1). Koble spaken med kroppen av enheten. Sett inn tavet p& enhefen
(fig. 4.2), og slipp spaken for & lukke kammen (fig. 4.3). Quick Step-S modell.
Skyv tauet mot l&sekammen for & seffe det inn (fig. 5.1).

6.3 - Funksjonstesting. Far bruk, siekk at enheten laper fritt oppover og lases i
gnsket posisjon.

6.4 - Fierning av tavet. Quick Step-A model. Drei spaken for & épne kammen,
koble spaken med enhefens kropp og fiern deretter tauet. Quick Step-S modell.
Boy benet bakover for & frigjere tauet fra kammen slik af def kan fiemes (fig. 5.2).
6.5 - Fierne fra stovelen. Trekk i utlaserspaken for & lasne systemet og fierne det
fra stovelen.

6.6 - Speleo progresjonsteknikk. En hayre eller venstre Quick Step-S brukes fil @
stige opp p& et enkelt tau, i kombinasjon med et venstre eller hayre oppstignings-
handtak, en bryststigning og en fotsleyfe. Progresjon kan vaere: samtidig ved &
skyve begge bena sammen [Fig. ©.2-6,3); vekselvis ved & skyve def ene benet
etter det andre i rekkefelge (fig. 7.1-7,2).

6.7 - Treklatring progresjonsteknikk. To Quick Step-Arenheter (heyre og vensre)
brukes fil & stige opp med dobbelt tau, i kombinasjon med et dobbelt sfignings-
handtak (f.eks. Quick’Arbor H). Progresjon skjer samtidig og ved & skyve begge
bena sammen (fig. 8.1-8,2).

7) Reservedeler.

Dette produkiet er kun kompatibelt med reservedelene som er listet opp neden-
for: reserve nedre stropp (ref. N 7K65400001); reserve evre stropp (Ref. nr.
7K65400002). Merk! Fer du installerer en reservedel, les og forstd bruksanvis-
ningen fil enheten som den skal installeres pé. Merk! Kontroller at reservedelen er
korrekt installert fer bruk.
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Brugervejledningen fil denne anordning bestér of en generel vejledning og en
specifik, og begge skal gennemlzeses naije for brugen. Bemaerk! Dette ark udger
kun den specifikke vejledning.

SPECIFIKKE INSTRUKTIONER QUICK STEP-A/S.

Deffe notat indeholder de nedvendige oplysninger til korrekt brug af felgende
produki/s: rebklemmer ti\o haijre/venstre fod Quick Step-A/S.

1) ANVENDELSESOMRADE.

Rebklemmerne fil foden Quick Step-A/S er ikke personlige vaernemidler (P.P.E.).
De er kun tilbeher til af lette reb stigninger, og de mé ikke anvendes fil at forhindre
fald fra en hejde. De holder rebet strakt under kroppen af brugeren, hvilket letter
stremmen af de andre blokerende anordninger og hjzelper med at holde kroppen
af brugeren lodret.

1.1 - Quick Step-A model (Fig. 2.2). Denne version leveres med et handtag, der
holder enheden dben for at lefte indszettelsen af rebet og forhindre det i at komme
ud. Ideel 1il traeklatring og arbejde i heiden.

1.2 - Quick Step-S model (Fig. 2.1). Denne version kommer ikke med en @bning
loftestang, s& rebet kan indsaettes med en enkelt hand og frigives hurtigt ved en
simpel ben beveegelse.

2) NOMENKLATUR (Fig. 2). A Slipleftestang. B] Nederste spaende. C| Justering
af gjorden. D) Llasecam. E) Krop. F) Beskyttelse gjord. G) Abnings-/sikkerheds-
handtfag.

2.1 - Hovedmaterialer. Se forklaringen i de generelle instruktioner (punkt 2.4): 2
(lasecam); 3 (krop); 7 (beskyttelse webbing); 10 (justering af gjorden).

3) MARKNING.

Numre/tal uden billedtekst: Se tegnforklaringen i den generelle vejledning (afsnit
5).

3.1 - Generelt [Fig. 3). Indikationer: 4; 7; 8; 19; 30) Maksimal belastning filladt;
31) Tilladte rebdiometre; 32) For venstre (L) eller hgjre (R) fod.

3.2 - Sporbarhed (Fig. 3. Indikationer: T1; T3; T8.

4) KOMPATIBILITET.

Apparatet kan kun bruges med towveerk (kerne + kappe] statisk eller semistatisk
(EN 1891) eller dynamisk (EN 892) & 8,13 mm. Opmaerksomhed! Ma ikke
anvendes p& metal kabler eller tvistet reb.

5) KONTROLLER.

Ud over kontrollerne, som angives i det felgende, skal man overholde det angivne
i den generelle vejledning (afsnit 3). Fer hver brug skal du kontrollere, af: cam
teenderne er fil stede og viser ingen tegn p& slid. Under hver brug: Kontroller
regelmaessigt spaenderne og justeringsanordningerne.

6) INSTRUKTIONER TIL BRUG.

6.1 - Fastgerelse pé stevlen. Szet pa enheden, sé& kroppen er pa indersiden of
stevlen og beskyttelse webbing sidder i hulen under sélen. Juster hgiden af enhe-
den p& det nedersfe speende og regulere justering gjord, séledes af systemet er
korrekt spaendt og holde sig fil boot.

6.2 - Indsaettelse aof rebet. Hurtig Trin-A model. Drej handiagene for at abne
kameraerne (Fig. 4.1). Par héndfaget med kroppen af enheden. Seet rebet pé
apparatet (fig. 4.2), og slip grebet for at lukke knasten (fig. 4.3). Hurtig Step-S
model. Skub rebet mod l&seknasten for at indszette det (fig. 5.1).

6.3 - Funktionsprevning. Fer brug skal det kontrolleres, at enheden kerer frit opad
og l&ses i den gnskede position.

6.4 - Fiernelse of rebet. Hurtig Trin-A model. Drej hé&ndtaget for af abne cam,
parhéndiaget med kroppen af enheden og derefter fijerne rebet. Hurtig Step-S mo-
del. Bgj benet bagud for at frigere rebet fra knasten, s& def kan fiemes (fig. 5.2).
6.5 - Fiernelse fra bagagerummet. Traek i udlzsergrebet for at slaekke pa systemet,
og fiern det fra bagagerummet.

6.6 - Speleo progression teknik. En hejre eller venstre Quick Step-S bruges fil
opstigning pd ef enkelt reb, i kombination med en venstre eller hajre opstigning
handtag, en bryst ascender og en mund loop. Progression kan veere: samfidig,
ved at skubbe begge ben sammen (Fig. 6.2-6.3); skiftevis ved at skubbe det ene
ben efter det andet sekventielt (Fig. 7.1-7.2).

6.7 - Tree klatring progression teknik. To Quick Step-A enheder (hajre og vensire)
bruges il stigende pd& et dobbelt reb, i kombination med en dobbelt opstigning
handtag (f.eks Quick’Arbor H). Progression ender samfidigog foregdr ved at skub-
be begge ben sammen (fig. 8.1-8.2).

7) Reservedele.

Dette produkt er kun kompatibelt med de nedenfor anferte reservedele: reserversel
[ref. nr. 7K65400001); reserverem (ref. nr. 7K65400002). Opmaerksomhed!
Fer du installerer en udskifiningsdel, skal du omhyggeligt leese og forsté brugsan-
visningen for den enhed, hvor den skal installeres. Opmaerksomhed! Fer brug skal
du serge for, at reservedelen er korrekt installeret.
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NEDERLANDS

De gebruiksaanwijzing van dit apparaat bestaat uit een algemene en een speci-
fieke insfructie. Zorg dat u beide zorgvuldig gelezen en begrepen hebt alvorens
het apparaat in gebruik te nemen. Let op! Dit blad bevat slechts de specifieke
instructie.

SPECIFIEKE INSTRUCTIES QUICK STEP-A/S

Deze aantekening bevat de nodige informatie voor het correcte gebruik van de
volgende product(en): touwklemmen voor rechtervoet/ linkervoet Quick Step-A/S.
1) TOEPASSINGSGEBIED.

De voettouwklemmen Quick Step-A/S zijn geen persoonlijke beschermingsmid-
delen [PBM). Ze dienen slechts als hulpmiddelen om touwbeklimmen fe verge-
makkelijken en moeten niet worden gebruikt als valbescherming. Ze houden hef
fouw gespannen onder het lichaam van de gebruiker, waardoor andere blok-
keringsopparaten gemakkelijk kunnen werken en het lichaam van de gebruiker
verticaal houden.

1.1 - Quick Step-A model (Fig. 2.2). Deze versie wordt geleverd met een hen-
del om het apparaat open te houden zodat het touw gemakkelijk kan worden
ingestoken, zonder dat het eruit gaat. Ideaal voor boombeklimming en werken
op hoogte.

1.2 - Quick Step-S model (Fig. 2.1). Deze versie wordk niet met een openingshen-
del geleverd, zodat het touw met één hand kan worden ingestoken en weer snel
vrijkomt door middel van een enkele beenbeweging.

2) NOMENCLATUUR (Fig. 2. A] Viijgavehendel. B) Benedengesp. C) Verstelbaar
weefselband. D) Nokvergrendeling. E) Lichaam. F] Weefselbandbescherming. D)
Openings-/veiligheidshendel.

2.1 - Belangrijkste materialen. Zie de legenda in de algemene instructies (para-
graaf 2.4): 2 [vergrendelingsnok|; 3 (lichaam); 7 (weefselbandbescherming); 10
(verstelbaar weefselband).

3) MARKERING.

Nummers/letters zonder bijschrift: zie de legenda in de algemene instructies (pa-
ragraaf 5).

3.1 - Algemeen (Fig. 3). Indicaties: 4; 7; 8; 19; 30) Maximale toegesfane belas-
ting; 31) Toegestane touwdiameters; 32 Voor linker (L) of rechter (R) voet.

3.2 - Traceerbaarheid (Fig. 3. Indicaties: T1; T3; T8.

4) COMPATIBILITEIT.

Het apparaat kan alleen worden gebruikt met touwen (kern + ommanteling) sto-
tisch of semi-statisch (EN 1891) of dynamisch (EN 892) @ 8-13 mm. Opgelet!
Niet gebruiken op metalen of getwijnde touwen.

5) CONTROLES.

Naast onderstaande contfroles moef voldaan worden aan de indicaties in de
algemene instructies (paragraaf 3). Voorafgaand aan elk gebruik, verifieer dat:
de tanden van de nok volledig aanwezig zijn en geen tekenen van slijtage tonen.
Tijdens elk gebruik: controleer regelmatig de gespen en afstelapparatuur.

6) GEBRUIKSINSTRUCTIES.

6.1 - Aan de laars bevestigen. Plaats het apparaat zodanig dat het lichaam
ervan zich aan de binnenzijde van de laars bevindt met de weefselbandbescher-
ming in de holte onder de zool. Pas de hoogte van het apparaat aan op de
benedengesp en verstel het weefselband zodat het systeem correct gespannen is
en zich aan de laars hecht.

6.2 - Plaatsing van het touw. Quick Step-A model. Draai aan de hendel om de
nok te openen (Fig. 4.1). Koppel de hendel aan het lichaam van het apparaat.
Steek hef touw in het apparaat (Fig. 4.2), en laat de hendel vrij om de nok te
sluiten (Fig. 4.3). Quick Step-S model. Druk het fouw tegen de nokvergrendeling
om het in te steken (Fig. 5.1).

6.3 - Functiefest. Alvorens het apparaat te gebruiken, controleer dat het apparaat
vrij naar boven loopt en in de gewensfe stand vergrendeld wordt.

6.4 - Verwijderen van het touw. Quick Step-A model. Draai aan de hendel om de
nok te openen, koppel de hendel aan het lichaam van het apparaat en verwijder
vervolgens het fouw. Quick Step-S model. Buig het been naar achteren om het
fouw vrij te laten uit de nok zodat het kan worden verwijderd (Fig. 5.2).

6.5 - Verwijderen van de laars. Trek aan de vrijgavehendel om het systeem los te
laten en verwijder hef vervolgens van de laars.

6.6 - Voortgangstechniek speleologie. Een rechter of linker Quick Step-S wordt
gebruikt om aan een enkel touw te klimmen, in combinatie met een linker of
rechter stijghendel, borststiigklem en voetlus. De voortgang kan zijn als volgt:
simultaan, door beide benen samen te drukken (Fig. 6.2-6.3); afwisselend, door
met het ene been na het andere fe drukken (Fig. 7.1-7.2).

6.7 - Voortgangstechniek boombeklimming. Twee Quick Step-A apparaten
(rechts en links) worden gebruikt voor het beklimmen aan een dubbel touw, waar
bij een dubbele stijghendel wordt gebruikt (bv. Quick’Arbor H). De voortgang
is simultaan en vindt plaats door beide benen samen te drukken (Fig. 8.1-8.2).
7) Vervangingsonderdelen.

Dit product is alleen compatibel met de onderdelen in de lijst hieronder: reserve
benedenriem (ref. nr. 7K65400001); reserve bovenriem (ref. nr. 7K65400002).

Let op! Alvorens een accessoire/vervangingsonderdeel te installeren, lees zorgvul-
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Navodila za uporabo te naprave so sestavliena iz splosnih in posebnih navedil,
oboja morate pred uporabo naprave natancno prebrati in razumeti. Pozor! Zgi-
banka prikazuje samo specifiéna navodila.

POSEBNA NAVODILA QUICK STEP-A/S.

Ta opomba vsebuje potrebne informacije za pravilno uporabo naslednjega/nas-
lednijih izdelka/izdelkov: sponke za viv za desno/levo nogo Quick Step-A/S.
1) PODROCJE UPORABE.

Sponke za viv za nogo Quick Step-A/S niso osebna zaiiina oprema (OZO). So
samo dodatki, ki olajSajo vzpone po vivi in se jih ne sme uporabljati za prepre-
evanje padcev z visine. Viv ohranjajo raztegnjeno pod felesom uporabnika in
tako olajsajo ok drugih zaviralnih naprav ter pomagaijo ohranjati navpicno lego
uporabnika.

1.1 - Model Quick Step-A (sl. 2.2.). Ta razligica je na volio z rocico, ki napravo
ohranja odprio in tako olaj$a vstavljanje vrvi fer prepreci njeno prehajanje ven.
Odli¢na izbira za plezanje po drevesih in delo na visini.

1.2 - Model Quick Step-S (sl. 2.1.). Ta razligica ni na voljo za odpiralno rocico,
tako lahko vrv stavite z eno roko in jo hitro sprostite s preprostim premikom noge.
2) NOMENKLATURA (slika 2). A) Rocica spojke. B) Spodnja zaponka. C) Nasta-
vliiv najlonski frak. D) Zagozda camlock. E) Element. F) Zascitni najlonski trak. G)
Spojka za odpiranje/varnost.

2.1 - Osnovni materiali. Glejte legendo v splosnih navodilih (odstavek 2.4): 2
(zagozda camlock]; 3 [element); 7 (zascitni najlonski trak); 10 (nastavljiv najlonski
frak).

3) OZNAKE.

Stevilke/Erke brez napisa: oglejte si legendo v splosnih navodilih (odstavek 5).
3.1 - Splosno (sl. 3). Namen uporabe: 4; 7; 8; 19; 30) Najvetja dovoliena
obremenitev; 31) Dovolieni premeri vivi; 32) Za levo (L) ali desno [R) nogo.
3.2- S|e<3||iivosi sl. 3). Namen uporabe: T1; T3; T8.

4) ZDRUZUIVOST.

Napravo je dovolieno uporabliati samo s stati¢nimi ali polstaticnimi (EN 1891)
vivmi (jedro plezalne vrvi in zunanji ovoj) ali dinamicnimi vivmi (EN 892)
& 8 x 13 mm. Pozor! Ne uporabljajte na kovinskih kablih ali upognjenih viveh.
5) PREVERJANJE.

Poleg spodaj navedenih preverjanj upostevaite fisto, kar je navedeno v splosnih
navodilih (3. odstavek). Pred vsako uporabo preverite, da: je ozobje zagozde
prisotno in brez vidnih znakov obrabe. Med vsako uporabo: redno preverjate
zaponke in nastavitvene naprave.

6) NAVODILA ZA UPORABO.

6.1 - Pritrditev na $korenj. Napravo namesfite tako, da bo element na notranii
strani Skornja in bo zas¢itni najlonski frak v loku pod podplatom. Prilagodite visino
naprave na spodniji zaponki in nasfavljiv najlonski trak uravnaite tako, da bo
sistem pravilno napet in se bo oprijel skomja.

6.2 - Vstavljanje vrvi. Model Quick Step-A. Ce Zelite odprefi zagozdo, obrmite
rocico [sl. 4.1]. Povezite rocico s telesom naprave. V napravo vstavite vrv (sl 4.2)
in sprostite rocico, e zelite zagozdo zapreti (sl. 4.3). Model Quick Step-S. Ce
zelite vstavifi viv, jo potisnite profi zagozdi camlock (sl. 5.1).

6.3 - Preizkus delovania. Pred uporabo preverite, da naprava prosto drsi navzgor
in se zaskoci v zelenem polozaju.

6.4 - Odstranitev vrvi. Model Quick Step-A. Obmite rocico in odprite zagozdo;
poverzite jo s telesom naprave ter odsfranite vrv. Model Quick Step-S. Ce zelite viv
sprosiiti iz zagozde, nogo upognite nazaj in odstranite vrv (sl. 5.2).

6.5 - Odstranitev s $kornja. Potegnife rocico spojke in sprostite sistem fer ga
odsfranite s skornja.

6.6 - Plezalna tehnika speleo. Desni dli levi Quick Step-S je namenjen vzpenja-
nju po eni vivi v kombinaciji z levo ali desno rocico za vzpenijanje, prizemo na
prsih in zanko okoli noge. Plezanie je lahko: isto¢asno, s potiskanjem obeh nog
hkrati [sl. 6.2-6.3); izmenicno, z zaporednim pofiskanjem ene noge za drugo
(sl. 7.1-7.2).

6.7 - Plezalna tehnika plezanija po drevesih. Dve napravi Quick Step-A (desna in
leva) se uporabliata za vzpenijanje po dvojni vivi v kombinaciji z dvojno rocico
za vzpenjanie [oz. Quick’Arbor H). Plezanije je istocasno, s hkratnim pofiskanjem
z obema nogama [sl. 8.1-8.2).

7) Nadomestni deli.

Ta izdelek je zdruzljiv samo z nadomestimi deli, nastefimi spodaj: nado-
mesini spodniji pas (ref. 3. 7K&65400001); nadomestni zgomiji pas [ref. st.
7K65400002). Pozor! Pred montazo nadomesinega dela je treba prebrati in
razumeti navodila za uporabo naprave, na katero ga boste namestili. Pozor! Pred
uporabo preverite, da je nadomestni del pravilno namescen.
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SLOVENCINA

Navod na pouzitie fohto zariadenia sa skladé zo vieobecnych a Specifickych
pokynov. Pred pouzitim je nuiné obe Casti pozome precital. Upozornenie! V tejto
pisomnej informécii pre pouzivatelov st uvedené len konkréne pokyny.
Konkrétne pokyny na QUICK STEP-A / S.

Tieto pokyny obsahujd informécie potrebné na spravne pouzivanie nasledujiceho
/ nasledujicich vrobku / wyrobkov: lanova slucka pre pravi / favi nohu Quick
StepA /' S. ;

1) OBLAST POUZITIA.

Lanové slucky Quick StepA /S nie s0 osobné ochranné pomécky (OOP). Su
iba prislusensivom pre ulahcenie vstupu na lane a nesmie byf pouzivané na pre-
venciu padu z vysky. Udrzujd lano napnuté pod telom pouzivatela, &im ulaheujo
pouzitia dalsich blokovacich zariadeni a pomahaijd udrziavaf telo vZivatela v
zvislej polohe.

1.1 - Model Quick Step-A (Obr. 2.2). Tato verzia je vybavend pakou, kioré
udrzuje zariadenie otvorené a fak ulah&uje zasunutie lana a brani jeho vysunutie.
IdedIne pre lezenie na stromoch a pre pracu vo vyskach.

1.2 - Model Quick Step-S (Obr. 2.1). Tato verzia nie je vybavend otvéracia
pakou a lano fak mozno zasundf jednou rukou a rychlo wvolnif jednoduchym
pohybom nohy.

2) NAZVOSLOVIE (Obr. 2). A) Uvolfiovacia péka. B Spodné spona. C) No-
stavovaci popruh. D) Blokovacia vacka. E) Konstrukcia. F] Ochranny popruh. G)
Onaracia / bezpecnosing paka.

2.1 - Hlavné materidly. Pozri vysvetlivky vo véeobecnych pokynoch (¢l. 2.4):
2 [blokovacia vacka); 3 [konstrukcia); 7 (ochranny popruh); 10 (nastavovaci
popruh)._

3) ZNACENIE.

Cisla / pismend bez nadpisu: pozri legendu vo vieobecnych pokynoch (odsek
5).
3.1 - Obecné (Obr. 3). Oznacenie: 4: 7; 8; 19: 30) Povolené maximdlne zataze-
nie; 31) Povolené priemery lana; 32) Na lavi (L) alebo pravi (P) nohu.

3.2 - Vysledovatelnost (Obr. 3). Oznacenie: T1; T3; T8.

4) ZLUCITELNOST.

Zariadenie mozno pouzif iba s lanami (jadro + plést) statickymi alebo polosta-
fickymi (EN 1891) alebo dynamickymi ([EN 892) & 8 - 13 mm. Upozornenie!
Nepouzivajte na kovové kable alebo land s kablom.

5) KONTROLY.

Na zdklade dalej uvedenych kontrol dodrziavajte pokyny uvedené vo vieobec-
nych pokynoch (odsek 3). Pred kazdym pouzitim skontrolujte, Ze: ozubenie vacky
ie prifomné a neprejavuje Ziadne znamky poskodenia. Pocas kazdého pouzitia:
pravidelne kontrolujte pracky a nastavovacie zariadenia.

6) POKYNY NA POUZITIE.

6.1 - Upevnenie na fopanku. Zariadenie nasadte tak, aby telo bolo na vndtorne;
strane batozinového priestoru a ochranny popruh sedi v dutine pod podrazkou.
Nastavte vysku zariadenia na spodnej pracke a upravte nastavovaci popruh tak,
aby bol systém spravne napnuta a prilnul k fopanke.

6.2 - Zasunutie lana. Model Quick StepA. Péku otocte a ofvorte vacku (Obr.
4.1). Paku spojte s konstrukciou zariadenia. Lano zasuite do zariadenia (Obr.
4.2) a vacku zatvorte wvolnenim péky (Obr. 4.3). Model Quick StepS. Llano
zatiahnite proti vacke a zasuite ho (Obr. 5.1).

6.3 - Testovanie funkcie. Pred pouzitim skontrolujie, &i zariadenie bezi volne na-
hor a &i je v pozadovane] polohe.

6.4 - Vybratie lana. Model Quick StepA. Vacku ofvorite ofogenim paky, paku
spojte s konstrukciou zariadeni a vyberte lano. Model Quick Step-S. Nohu ohnite
dozadu a uvolnite tak lano z vacky, potom ho mozno vybraf (Obr. 5.2).

6.5 - Vybratie z topénky. Zatichnutim za uvolfiovaciu packu systém uvolnite a
zlozte z topanky.

6.6 - Technika speleo zostupu. Pravy alebo lavy Quick Step-S sa pouziva k zo-
stupu na jednom lane, v kombindcii s favym alebo pravym rickou na zostup
a sluckou na nohu. Vystup méze byf: simuliénne, zaflagenim oboch néh naraz
(Obr. 6.2:6.3); pripadne zatlacenim na jednu nohu a nésledne na druhd (Obr
7.1-7.2).

6.7 - Technika vystupu pri lezeni na stromy. Dve zariadenia Quick Step-A (pravé
alavé) sa pouzivajd k vystupu na dvojitom lane, v kombinécii s dvojitou rukovafou
(napr. Quick’Arbor H). Wstup je stbezny a prebieha zatlacenim na obe nohy
(Obr. 8.1-8.2).

7) Néhradné diely.

Tento produkt je kompatibilny iba s nizsie uvedenymi nahradnymi dielmi: na-
hradny spodny popruh (Ref. €. 7K65400001); ndhradny horny popruh (Ref. .
7K65400002). Upozornenie! Pred instalaciou nahradného dielu si precitajte a
zozndmte sa s ndvodom na pouzitie zariadeni, na kioré sa indtaluju. Upozorne-
nie! Pred pouzitim skontrolujte, &i je nahradny diel spravne nainstalovany.
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ROMANA

Instructiunile de utilizare ale acestui dispozitiv constau Tnfro instruciiune generald
si una specifica si ambele frebuie citite cu atenfie Tnainte de utilizare. Atentie!
Aceastd fisd constituie doar instructiunea specifica.

INSTRUCTIUNI SPECIFICE QUICK STEP-A/S.

Aceasf& nof& confine informatiile necesare pentru utilizarea corectd a urmatoare-
lor produse: cleme de coard& pentru piciorul drept/stéing Quick Step-A/S.

1) DOMENIUL DE APLICARE.

Clemele de coardd pentru picioare Quick Step-A/S nu reprezinta echipamente
personale de protectie (E.P.P.). Acestea sunt doar accesorii care faciliteaza urco-
rea corzii si nu trebuie ufilizate pentru prevenirea caderii de la ndlfime. Acestea
mentin coarda Tnfinsd sub corpul utilizatorului, facilitand astfel functionarea alfor
dispozitive de blocare si ajuténd la menfinerea verticald a corpului ufilizatorului.

1.1 - Model Quick Step-A (Fig. 2.2). Aceastd versiune este dofatd cu o manefd
care menfine dispozitivul deschis, n vederea facilitarii infroducerii corzii si preve-
nirea iesirii acesteia. Ideal pentru catdrari n arbori si munca la inglfime.

1.2 - Model Quick Step-S (Fig. 2.1). Aceastd versiune nu este dofatd cu 0 manetd
de deschidere, asifel incat coarda poate fi infrodusd cu o singurd ménd si elibe-
ratd rapid, printro simpla miscare a piciorului.

2) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) Manetd de eliberare. B] Catarama inferioard.

C) Banda de reglare. D) Camd de blocare. E| Corp. F) Band& de protectie. G)
Manetd de deschidere/sigurania.

2.1 - Materiale principale. Consultati legenda n instructiunile generale (paragra-
ful 2.4): 2 (cam& de blocarel; 3 (corp); 7 [banda de protectie); 10 (banda de
reglare).

3) MARCARE.

Numere/litere f&rg fitlu: consultati legenda in instructiunile generale (paragraful
5).

3.1 - Informatii generale (Fig. 3). Indicatii: 4; 7; 8; 19; 30) Sarcina maxima
permisd; 31) Diametrele de coardd permisa; 32) Pentru piciorul stang (L) sau

drept (R).
3.2 - Trasabilitate (Fig. 3). Indicatii: T1; T3; T8.
4) COMPATIBILITATE.

Dispozitivul poate fi utilizat cu corzi [miez + nvelis) statice sau semi-statice (EN
1891) sau dinamice (EN 892) & 8-13 mm. Atentie! A nu se utiliza cu cabluri
metalice sau corzi pliate.

5) CONTROALE.

Pe langd verificarile listate mai jos, respectati indicatiile din instructiunile generale
(paragraful 3). Tnainte de fiecare utilizare, verificati ca: dinfii camei s& fie prezenti
si s nu prezinte semne de uzurd. In timpul fiecrei uflizari: verificafi periodic
cataramele si dispozitivele de reglare.

6) INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE.

6.1 - Fixarea pe gheatd. Montati dispozifivul astfel incat corpul s fie pe partea
inferioard a ghetei si banda de proteciie s& se afle in partea goald de sub talpa.
Reglati naliimea dispozitivului din catarama inferioard si ajustati banda de regla-
re astfel incat sistemul s fie infins corect si s& fie lipit de gheatd.

6.2 - Introducerea corzii. Modelul Quick Step-A. Rofifi maneta pentru a deschide
cama (Fig. 4.1). Cuplati manefa la corpul dispozitivului. Infroduceli coarda pe
dispozitiv (Fig. 4.2) si eliberati manefa pentru a inchide cama (Fig. 4.3). Mode-
lul Quick Step-S. Impingeli coarda pentru infroducerea acesteia prin cama de
blocare [Fig. 5.1). A

6.3 - Testarea functiondrii. Inainte de utilizare, verificati ca dispozitivul s
functioneze liber in sus si sa se blocheze in pozitia doritd.

6.4 - Indepartarea corzii. Modelul Quick Step-A. Rotifi maneta pentru a deschide
cama, cuplati maneta cu corpul dispozitivul si apoi mdeportoh coarda. Modelul
Quick Step'S. Indoiti piciorul spre spate pentru a elibera coarda de pe cama,
astfel Incat aceasta sa poatd fi indepartatd (Fig. 5.2).

6.5 - indepartarea de pe gheatd. Tragefi maneta de eliberare pentru a sldbi
sistemul si indepartafi-l de pe gheata.

6.6 - Tehnica de progresie speologicd. Un dispozitiv Quick Step-S pentru partea
dreaptd sau stangd este utilizat pentru urcarea pe o singurd coardd, Tmpreund cu
un méaner de urcare peniru partea stdngd sau dreaptd, un blocator de piept si o
bucla de picior. Progresia poate fi: simultand, prin Tmpingerea ambelor picioare
deodata (Fig. 6.2:6.3) sau alternativa, prin impingerea picioarelor unul dupd

celalalt (F\g 7.17.2).

StepA [pentru partea dreoptct si sTongct) sunt utilizate penTru urcarea pe o coardd
dubl&, Tmpreund cu un méner de urcare dublu (de exemplu, Quick’Arbor H).
Progresia esfe simultand si are loc prin impingerea ambelor picioare deodatd
(Fig. 8.1-8.2).

7) Piese de schimb.

Acest produs esfe compatibil doar cu piesele de schimb prezentate mai jos: bre-
tea inferioara de schimb (nr. de ref. 7K65400001); bretea superioard de schimb
(nr. de ref. 7K65400002). Atentie! Inainte de a instala o piesa de schimb, citifi

cu atentie si infelegefi instructiunile de utilizare ale dispozitivului pe care urmeazd
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Navod k pouziti tohoto zafizeni se sklédé ze vieobecnych a specifickych poky-
no. Pred pouzitim je nuino obé &&sti peclivé piecist. Upozornéni! Tato brozurka
obsahuje pouze specifické pokyny.

KONKRETNI POKYNY PRO QUICK STEP-A/S.

Tyto pokyny obsahuji informace nezbyiné pro sprévné pouzivani nasledujictho/
nésledujicich vyrobku/vyrobki: lanové smycka pro pravou / levou nohu Quick
StepA/S. L

1) OBLAST POUZITI.

Lanové smycky Quick Step-A/S nejsou osobni ochranné pomicky (OOP). Jsou
pouze piislusenstvim pro usnadnéni vystupu na lané a nesmi byt pouzivany k
prevenci padu z vysky. Udrzuji lano napnuté pod t&lem uzivatele, &imz usnadnuji
pouziti dalsich blokovacich zafizenf a pomahaji udrzovat t8lo uZivatele ve svislé
poloze.

1.1 - Model Quick Step-A [Obr. 3.2). Tato verze je vybavend pakou, krerd udrzu-
je zafizeni oteviené a tak usnadiuje zasunuti lana a brani jeho vysunuti. Idedlnt
pro lezeni na stromech a pro préci ve vyskéch.

1.2 - Model Quick Step-S (Obr. 3.1). Tato verze neni vybavend ofeviraci pakou a
lano tak |ze zasunout jednou rukou a rychle uvolnit jednoduchym pohybem nohy.
2) NAZVOSLOVI (Obr.3). A] Uvaliovact paka. B) Spodni spona. C| Sefizovaci
popruh. D) Blokovaci vacka. E| Konstrukee. F) Ochranny popruh. G) Oteviraci/
bezpecnosini pdka.

2.1 - Hlavni materidly. Viz vysvétlivky ve vieobecnych pokynech (¢l. 2.4): 2
[blokovaci vacka); 3 (konstrukeel; 7 (ochranny popruh); 10 (sefizovaci popruh).
3) ZNACENI.

Cisla/pismena bez popisku: viz legenda ve vieobecnych pokynech (¢l. 5).

3.1 - Obecné (Obr. 3). Oznaceni: 4; 7;: 8: 19; 30) Povolené maximdlni zatizent:
31) Povolené proméry lana; 32) Na levou (L) nebo pravou (P) nohu.

3.2 - Sledovatelnost (Obr. 3). Oznaceni: T1; T3; T8.

4) KOMPATIBILITA.

Zafizeni Ize pouzit pouze s lany (jadro + plést) statickymi nebo polostatickymi (EN
1891) nebo dynamickymi (EN 892) & 8-13 mm. Upozornéni! Nepouzivejte na
kovové kabely nebo lana s kabelem.

5) KONTROLY.

Kromé nize uvedenych kontrol je nutno dodrzet rovnéz instrukce uvedené ve vie-
obecnych pokynech (€lanek 3). Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, ze: ozubeni
vacky je prftomno a neprojevuje zadné znamky poskozeni. Béhem kazdého pou-
Ziti: pravidelné kontrolujte prezky a sefizovaci zafizeni.

6) POKYNY K POUZITI.

6.1 - Upevnéni na botu. Zafizeni nasadte tak, aby #lo bylo na vnitini strané za-
vazadlového prostoru a ochranny popruh sedi v dutiné pod podrazkou. Nastavie
vysku zafizeni na spodni prezce a upravte nastavovact popruh fak, aby byl systém
sprévné napnuty a prilnul k boté.

6.2 - Zasunuti lana. Model Quick Step-A. Paku ofocte a ofeviete vacku (Obr.
4.1). Paku spojte s konstrukei zafizent. Llano zasuiite do zafizeni (Obr. 4.2) a
vacku zaviete uvolnénim pdky (Obr. 4.3). Model Quick Step-S. lano zatdhnéte
profi vacce a zasurite ho (Obr. 5.1).

6.3 - Testovéni funkce. Pred pouzitim zkontrolujte, zda zafizeni b&1 volng nahoru
a zda je v pozadované poloze.

6.4 - Vyjmuti lana. Model Quick Step-A. Vacku ofeviete ofocenim paky, paku
spojte s konstrukel zafizeni a vyjméte lano. Model Quick Step-S. Nohu ohnéte
dozadu a uvolnéte tak lano z vacky, poté ho Ize vyjmout (Obr. 5.2).

6.5 - Vyjmuti z boty. Zatazenim za uvolfiovaci packu systém uvolnéte a sejméte
z boty.

6.6 - Technika speleo sestupu. Pravy nebo levy Quick Step-S se pouziva k se-
stupu na jednom lang, v kombinaci s levym nebo pravym madlem pro sestup a
smyckou na nohu. Wstup mize byt: simulténni, zaflagenim obou nohou najednou
(Obr. 6.2-6.3); piipadné zatlacenim na jednu nohu a nasledné na druhou (Obr
7.1-7.2).

6.7 - Technika vystupu pii lezeni na stromy. Dvé zafizeni Quick Step-A (pravé
a levé) se pouzivaji k vystupu na dvojitem lang, v kombinaci s dvojitou rukojeti
(napt. Quick’Arbor H). Vystup je soub&zny a probihd zatlacenim na obé nohy
(Obr. 8.1-8.2).

7) Néhradni dily.

Tento produkt je kompatibilni pouze s nize uvedenymi ndhradnimi dily: na-
hradni spodni popruh (Ref.¢. 7K65400001); néhradni homi popruh (Ref. &.
7K65400002). Upozornéni! Pred instalact nahradniho dilu si piectéte a se-
znamte se s névodem k pouZiti zafizeni, na které se instaluji. Upozornéni! Pred
pouzitim zkontrolujte, zda e n&hradni dil sprévné nainstalovén.
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MAGYAR

Az erre a felszerelésre vonatkozd hasznélati utasitésok dlialénos és specidlis uta-
sitésokbdl dlinak, amelyeket hasznélat elétt figyelmesen el kell olvasni. Figyelem!
Ez alap csak a specidlis utasitdsokat tartalmazza.

SPECIALIS UTASITASOK - QUICK STEP-A/S.

Ez az ismertetd a kdvetkezd termék/ek helyes hasznalatéra vonatkozé utasitésokat
tartalmazza: Ql'ﬂck Step-A/S kétélbilinesek jobb,/bal labra.

1) ALKALMAZASI TERULET.

A Quick Step-A/S lébra szerelhetd kotélbilincsek nem személyi véddeszkdzok
(PPE). Csak a kotélen valéd maszast elBsegité kiegésziték, és nem hasznalhaték
a magasbdl torénd leesés megakaddalyozasdra. Feszesen farfigk a kételet a
felhasznalé teste alatt, megkdnnyitve ezzel a 18bbi blokkold eszkéz mozgasat, és
hozzajarulva a felhaszndlé testének figgdlegesen tartasahoz.

1.1 - Quick Step-A modell (2.2 ¢bra). Ez a verzié egy karral van ellaiva, amely
nyitva farfia az eszkdzt, hogy megkdnnyitse a kotél beillesztését és megakadd-
lyozza annak kicsiszasat. Idedlis famészashoz és magassagban térténd munka-
végzéshez.

1.2 - Quick Step-S modell (2.1 abra). Ez a verzié nem rendelkezik nyitékarral,
igy a kotél egye kézzel beillesztheld és a l4b egyszerd mozdulataval gyorsan
kioldhato. ’

2) SZOJEGYZEK (2. &bra). A) Kioldékar. B) Alséd csat. C) Bedllitéheveder. D)
Zaréesap. E Test. F) Védéheveder. G) Nyité-/bizionsagi kar.

2.1 - Fébb anyagok. Olvassa el a jelmagyardzatot az éltalanos utasitasokban
(2.4 bek.): 2 [zaroesapl; 3 (test); 7 (védsheveder]; 10 (bedllitoheveder).

3) JELOLESEK.

Abrafelirat nélkili szamok/bettk: olvassa el a jelmagyardzatot az dlialénos
utasftasokban (5. bek.). )

3.1 - Altalénos (3. dbra). Utmutatasok: 4; 7; 8: 19; 30) Megengedett legna-
gyobb terhelés; 31] Megengedett kotélatmérsk; 32) Bal (L] vagy jobb (R) labra.
3.2 - Nyomon kévethet6ség (3. abra). Utmutatasok: T1; T3; T8.

4) KOMPATIBILITAS.

Az eszkéz csak statikus vagy félstatikus [EN 1891) vagy dinamikus ([EN 892) 8
- 13 mm amérgji kotéllel (mag + kdpeny) hasznalhaté. Figyelem! Ne haszndlia
fémkabeleken vagy sodrott kdteleken.

5) ELLENORZESEK.

Az alabb felsorolt ellenérzéseken 10l az dlialanos utasitasokban (3. bekezdés)
ielzetteknek is teliesiiinivk kell. Minden hasznalat elétt ellendrizze a kdvetkezSket:
a bityskfogak megvannak, és nincs nyoma kopdsnak. Minden hasznélat soran:
rendszeresen ellendrizze a csatokat és a bedllitd eszkozoket.

6) HASZNALATI UTASITASOK.

6.1 - Régzités a bakancson. Helyezze fel az eszkdzt igy, hogy a test a bakancs
belss oldalan legyen, és a védéheveder a talp alatti Gregben iljon. Allitsa be az
eszkdz magassagat az alsé csaton, és dllitsa be a bedllitd hevedert 4gy, hogy a
rendszer megfeleléen meg legyen feszitve és illeszkedjen a bakancshoz.

6.2 - A kotél befGzése. Quick StepA modell. Forditsa el a kart a csap kinyitasa-
hoz (4.1 abra). Csaflakoziassa a kart a késziilék testéhez. Helyezze a kotelet az
eszkdzre (4.2 abral, és engedie fel a kart a csap bezdrasahoz (4.3 dbra). Quick
Step-S modell. Befizéshez nyomja a kételet a zardesaphoz (5.1 &bra).

6.3 - Mikadésvizsgdlat. Haszndlat elétt ellenérizze, hogy az eszkéz szabadon
fut felfelé, és a kivant helyzetben blokkol.

6.4 - A kétél eltévolitésa. Quick Step-A modell. Forditsa el a kart a csap kinyitasa-
hoz, csatlakoziassa a kart a készilék testéhez, majd tavolitsa el a kételet. Quick
Step-S modell. Haijlitsa hétra a labat, hogy kioldja a kotelet a csapbdl, igy el
tudja téavolitani (5.2 &bra).

6.5 - Eltévolitds a bakancsrél. Hizza meg a kiolddkart, hogy meglazitsa a rend-
szert, és eltavolitsa a bakancsrol.

6.6 - Speleo haladési technika. A jobb vagy bal oldali Quick StepS szimpla
kotélen vald maszashoz hasznélhatd, egy balos vagy jobbos maszéeszkdzzel,
mellkasi maszégéppel és labhurokkal kombindlva. Az elérehaladds lehet: egyide-
i0, mindkét lab egyittes tolaséval [6.2-6.3. dbra); véliakozo, egyik labat a masik
utén tolva (7.1-7.2 &bra).

6.7 - Famdszas haladési technika. Két Quick Step-A (jobb és bal) eszkézt hasz-
nélunk dupla kotélen torténd maszéshoz, egy kettés kézi mdszdeszkdzzel (pl.
Quick’Arbor H) kombindlva. Az elérehaladds egyideji és mindkét léb egyiittes
tolasaval torténik (8.1-8.2 dbral.

7) Cserealkatrészek.

Ez a fermék csak az alabb felsorolt cserealkatrészekkel kompatibilis: farto-
lek alsd pant* (Hiv. szam: 7K65400001), tartalék felsé pant* (Hiv. szém:
7K65400002). Figyelem! A cserealkatrész felszerelése elétt olvassa el és ismerje
meg annak az eszkdznek a haszndlati dtmutatéjat, amelyre fel fogja szerelni azt.
Figyelem! Haszndlat elétt ellenérizze, hogy a pétalkatrész megfeleléen legyen
felszerelve.
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O1 odnyieg via T xprion TG cuckeung autig amoteholvtal and éva vevikd kal
éva e10IKS pépog, péTel va OIadoeTe MPOCEKTIKG Kal Ta SUo TIpIV aTid Tn XEAoN.
Mpoooxr! Autd To UuAGBIO Tiepiéyel pdvo TIC EI0IKEC oOnyieC.

EIAIKEZ OAHTIEY QUICK STEP-A/S.

Auth n eme€nynuatik onueiwon mepiéxel TIC aTapaitNTeq TANEOWOPIES via TN
OWOTH XPAoN Twv akdrouBwy TECIdVTWY: GpIVKTAEES axoviky yia Ot / apr-
otepd oo Quick StepA / S,

1) MEAIO EGAPMOIHE.

Or oepiyktipeg oxoiviol modicv Quick Step-A /S Sev anoteholv péco atopikrg
npoctaciag (PPE). @swpolvtal napehkdpeva yia T SIEukdGAUVON TG avddou Twv
OYOVIGV Kal eV TIPETIEN Va XPNOIHOTOIoUVTal yIa TNV ATIogUyr| TTTCong ané Uog.
Koatolv 1o oyoivi Teviwpévo kdtw and To owpa Tou XEHoTn, OlEUKOAUVOVTAC
101 T pon Twv GMwWY cUcKeuwY UMAokapiopatog kai BonBcvtag v diathenon
NG KATakOPUPNG OTACNG TOU OWHATOG TOU XPNOTH.

1.1 - Movtého Quick Step-A (Eik. 2.2). Autd n ékdoon cuvodeletal and évav
HOXYAO TIOU KPATA T OUCKEUR QVOIXTH yia va OIEUKOAUVEl TNV EI0aywy Tou
oyoviol aTmotpénovtac To va eEéN0sl. 1Savikd yia avappixnon oe Sévtpa ka
epyaoia og Uog.

1.2 - Movtého Quick Step-S (Eix. 2.1). Auth n ékdoon Sev ouvodeletal and
HOXAO TIOU KPATA T OUCKEUR avolxTr, ondTe To oxovi pmopel va eicaxBel pe 1o
éva xépl kal va aneleuBepwBel ypriyopa pe pia amr kivion Tewv TodIcv.

2) ONOMATOAOQTIA (Eik. 2). A) Moyhég aneleuBépwong. B) Kdtw aykpdepa.
M) PUBpion miéypatog. D) Kheidwpua ékk. E) Lwua. FIMpootacia mhéypatog G)
Moy dc avolypatoc / acpaleiac.

2.1 - Kbpia uAikd. Avatpé€Te 0TO UmdpvRHa TV YEVIKGMY oSNyt (Tapdypapog
2.4): 2 (ékxevipo aopdhiong) 3 (owpa) - 7 (mpoctateutikd miéyua) - 10 (pub-
pion T\éypatog).

3) THMANZH.

ApiBpoi/ypdupata xwpic Aeldvta: Avapepbeite oTo UMOPVNUa TWV YevIKwY
odnyicv (mapdypacpog 5).

3.1 - Tevikd (Eik. 3). Yrodei€eic: 4- 7- 8 - 19 - 30) MéyioTo emtpendpevo pop-
Tio. 31) Emtpendpeveg Sidpetpol oxoviol. 32) fia apiotepd (L) A Se&i (R) médi.
3.2 - Iyvnhaoipétnra (Eik. 3). YrodeiCeic: T1, T3, T8.

4) YYMBATOTHTA.

H cuokeur pnopei va va ypenoiyonoieital e oxovid (muprivag + Bnkdpl) otatikd
A nuotatika (EN 1891) A duvapika (EN 892) & 8 - 13 mm. Mpocoyxr! Mnv
XONOIUOTIOIE Te Ta PeTaMIKE KaADAIA 1| Ta OUPUATOCKONA.

5) EAETXOL.

Ye ouvéyeia Twv eéyxwv Tou apatiBevial MapakdTw, CUPPOPQOVETAl [E O,
T avaépetal oTIC yevikég odnyieg (mapdypacpog 3). Moiv and kdbe yorion
BeBaiwBeite 611: Ta dévtia Tou ékkevipou eival mapdvia kal Ogv mapoucidlouy
onuédia @Bopdg. Katd t didpkeia kdBs yonong: eAéyxete TAKTIKG TIC TIOPTIEG
Kal TIC ouokeUég pUBpIoNG.

6) OAHIIEX XPHXHX.

6.1 - Trepéwon oty pmdta. TonobetioTe TN CUCKEU €101 (OOTE TO OWUa va
Bpioketal oty eowtepik MAeupd TG PROTAC Kal O IMAvVTag MPOCTaciag va
k&Betal oo kofho KkaTw and T odha. Pubuiote To UPog TG cuckeurig oV KATW
noEn kal pubuiote Tov Iudvta EuBuiong étol wote o clotnua va Teviwdel
OWOoTA KAl VA TIPOCAPTIOTEl OtV UndTa.

6.2 - TonoBétnon tou oyoviol. Movrého Quick Step-A. lupioTe To poyAd via va
avoifete To éxkevtpo (Eik. 4.1). YuvdéoTe To HOXAS e TO OWHA TG CUCKEURG.
ToroBetriote t0 oyowvi otn cuckeury (Eik. 4.2) kal apriote 0 poxAd via va
kheioete To éxkevpo [Eik. 4.3). Movtého Quick Step-S. Miéote o ayovi mavw
OTO £KKEVTPO Ao@ANIoNG yia va 1o eiodyete (Eik. 5.1).

6.3 - Aokipéc Aerroupyiag. Moiv and 1 xeron, BeRaiwbeite ét n cuokeur
Aertoupvel ehelBepa mpog ta mévw kar acpahilel oty emiBupnt Béon.

6.4 - Agaipeon tou axoviol. Movtého Quick StepA. Tupiote to poxAd yia va
avoifeTe TO éKkevIPO, CUVOLOTE TO HOYAS HIE TO OWHA TNG CUCKEURG KAl HETA
agaipéote o oxonvi. Movteho Quick Step-S. Auyiote To modI Tipog Ta Tiow yia
va aneheubepoete To oxovi and To ékkevipo WoTe va umopsl va apalpeDsl
(Ei. 5.2).

6.5 - Aaipeon ané v pméta. ToaBRSte to poxhd ameleubépwaong yia va
AaokdpeTe To cUCTNPA KAl va TO QAIPECETE and TV UNoTa.

6.6 - TmnAaiodoyikr poodeutikr texvikd. Eva Sefi i apiotepd Quick Step-S
xenolporoleital yia v avafaon ot ipdvia, oe ouvduacud pe Uia apIcTEP 1
Se€id haBi avdfBaone, évav avupwtikd othBouc kal évav Bpdyo modicv. H
TMEGOd0C Propel va eivar: Tautdypovn, wbdvtag kal ta dto nédia (Eik. 6.2-6.3).
evaMaktikd, mélovtag To éva édI petd 1o dMo diadoyiké (Eik. 7.1-7.2).

6.7 - Mpoodeutikf texvikr avéBaong Sévipwy. Ao cuokeuég Quick StepA
(Se€1dr kar apioTepd) popsi va xpnoipomoinBolv yia Ty avdBaon ot éva SImhd
oyovi, oe ouvduacpd pe pia Aalr dimhic avdBaong (mx. Quick’Arbor H). H
TMEdOd0C elval TauTdXEOVN Kal TEAyUATOTIOlETal oTEWYVOVTag kal Ta OUo Tiédia
(Eix. 8.1-8.2).

7) AvtaMaktikd.
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Auté 1o mpoidv eival cupatd pévo pe ta avtaMakTkd Tou avapépovial
TAPAKATW: £PEOPIKAC KATW I1HAVTAS (kwd. Avagp. 7K65400001), epedpikdg
avew 1paviag (kwd. Avap. 7K65400002). Mpoooxh! Moiv tnv eykatdotaon
evée avtalMaktikol, mpénel va diaBdoete kail va katardPBete Tig odnyieg yoriong
NG cuckeurg otnv onoia Ba viver n eykatdotaon. Mpocoyh! MNpiv and 1 yeron
BeBaiwBeite &t to avralMakTikd eykatactéBnke cwoTd.
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Instrukeja uzytkowania tego urzgdzenia skfada sie z instrukeji ogolnej i szczego-
towej i obie muszq by¢ uwaznie przeczytane przed uzyciem. Uwaga! Niniejsza
nofa stanowi tylko instrukcje szczegdlowa.

INSTRUKCJE SZCZEGOLOWE QUICK STEP-A/S.

Niniejsza nota zawiera informacje niezbedne do prawidtowego uzywania naste-
pujacych produkidw: Zacisk linowy prawej/lewej stopy Quick Step-A/S.

1) ZAKRES ZASTOSOWANIA

Zaciski linowe sfopy Quick Step-A/S nie sq sprzgfem ochrony osobistej (P.P.E.).
Sq to urzqdzenia wspomagajgce wspinaczke linowq i nie mogg byd stosowane
w celu ochrony przed upadkiem z wysokosci. Pozwalajg utrzymad line napietq
pod ciatem uzytkownika, ulatwiajgc przejscie innych urzadzer blokujgeych i po-
magajgc w pionowym ufrzymaniu ciata uzytkownika.

1.1 - Model Quick Step-A (rys. 2.2). Ta wersja posiada dzwignie utrzymujgeq
urzqdzenie otwarte, aby utatwi¢ wprowadzenie liny i aby zapobiec jej wypado-
niu. Idealny do wspinania na drzewa oraz do pracy na wysokosciach.

1.2 - Model Quick Step- S [rys. 2.1). Ta wersja nie ma dzwigni otwierajqce],
wiec lina moze by¢ whozona jedng rekg i szybko zwolniona ruchem nogi.

2) NAZEWNICTWO (Rys. 2). A) Dzwignia zwalniajgca. B] Dolna klamra. C) Pas
regulacyiny. D) Krzywka blokujgca. E) Korpus. F) Tasma ochronna. G) Dzwignia
otwierajgca/ bezpieczenstwa.

2.1 - Gtéwne materiaty. Nalezy zapoznad sie z legendq w instrukcji ogolne;
(paragraf 2.4): 2 (kizywka blokujgcal); 3 (korpus); 7 (faéma ochronna); 10 (pas
regulacyjny).

3) OZNACZENIA.

Numery/ litery bez podpisu: nalezy zapoznad sie z legendg w instrukeji ogélnej
(paragraf 5).

3.1 - Ogdlne (Rys. 3). Wskazania: 4; 7; 8; 19; 30) Maksymalne dopuszczalne
obcigzenie; 31) Dopuszczalne $rednice liny; 32) Na lewq (L) lub prawg (R} sfope.
3.2 - Identyfikowalnosé (rys. 3). Wiskazania: T1; T3; T8.

4) ZGODNOSC.

Urzqdzenie moze by¢ stosowane tylko z linami rdzen + ostona) statycznymi lub
pétstatycznymi [EN 1891) lub dynamicznymi (EN 892] & 8-13 mm. Uwagal!
Nie stosowad na metalowych kablach lub powlekanych linach.

5) KONTROLE.

W nastepstwie wymienionych ponizej konfroli nalezy postepowac zgodnie z
instrukcjami ogélnymi [pkt 3). Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy:
krzywka ma zeby oraz czy nie majq Sladéw zuzycia. Podezas kazdego uzycia:
regularnie sprawdzaj klamry i urzgdzenia regulacyine.

6) INSTRUKCJE UZYTKOWANIA.

6.1 - Mocowanie do buta. Ustaw urzqdzenie fak, aby korpus znajdowat sie po
wewnetfrznej stronie buta, a faéma ochronna w zagtebieniv pod podeszwq. Przy
pomocy dolnej klamry wyreguluj wysokoé¢ urzqdzenia i dopasuj pas regulacyjny
tak, aby system byt wiasciwie naprezony i przylegat do buta.

6.2 - Wiozenie liny. Model Quick Step-A. Obré¢ dzwignie, aby otworzye krzyw-
ke (rys. 4.1). Pofqcz dzwignie z korpusem urzadzenia. W urzgdzeniu umie$¢
line (rys. 4.2) i zwolnij dzwignie, aby zamknaé krzywke (rys. 4.3). Model Quick
Step- S. Dociénij line do krzywki blokujgcej, aby jg wlozy¢ [rys. 5.1).

6.3 - Funkcjonalny test dziatania. Przed uzyciem sprawdz, czy urzqdzenie swo-
bodnie przesuwa sie w gére i blokuje w pozadanej pozycii.

6.4 - Wyjmowanie liny. Model Quick Step-A. Obré¢ dzwignie, aby ofworzyd
krzywke, potgcz dzwignie z korpusem urzqdzenia, a nastepnie wyjmij line. Mo-
del Quick Step- S. Zegnij noge do tylu, aby zwolni¢ line z krizywki; teraz lina
moze zostac usunigfa [rys. 5.2).

6.5 - Zdejmowanie z buta. Pociqgnij dzwignie zwalniajgeq, aby poluzowad
system i zdja¢ go z buta.

6.6 - Technika wspinania speleologicznego. Do wchodzenia po pojedyncze;
linie stosuje sie prawy lub lewy Quick Step-S w potgczeniu z lewym lub prawym
uchwytem wspinaczkowym, piersiowym przyrzqdem zaciskowym, oraz petlg na
stope. Progresja moze by¢: réwnoczesna, przez odpychanie sie obiema nogami
iednoczesnie (rys. ©.2-6.3); naprzemienna, przez naprzemienne odpychanie sie
nogami, jedna za drugq (7.1-7.2).

6.7 - Technika wspinania arborystycznego. Do wspinania po podwainej linie
stosuje sie dwa urzqgdzenia Quick Step-A (prawe i lewe) w potgczeniu z podwoj-
nym uchwytem wspinaczkowym (np. Quick’Arbor H). Progresja jest rdwnoczesna,
przez odpychanie sie obiema nogami razem (rys. 8.1-8.2).

7) Czesci zamienne.

Produkt ten jest kompatybilny tylko z nizej wymienionymi cze$ciami zamiennymi:
zapasowy dolny pasek (nr ref. 7K65400001); zapasowy gémy pasek [nr ref.
7K65400002). Uwagal Przed zamontowaniem czesci zamiennych nalezy prze-
czytad i zriozumied instukcje uzycia urzadzenia, na kiérym zostang one zainsta-
lowane. Uwaga! Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy czeéé zamienna zostata
wiaéciwie zamontowana.
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Selle seadme kasutusjuhised koosnevad Gldisest juhendist ja spetsiifilisest juhendist
ning mélemad tuleb enne kasutamist hoolikalt labi lugeda. Tahelepanu! Selles
voldikus on toodud ainult spetsiifilised juhised.

SPETSIIFILISED JUHISED TOOTELE QUICK STEP-A/S.

See marge sisaldab teavet, mis on vajalik jargmise toote (toodete) digeks kasuta-
miseks: kdieklamber Quick Step-A/S parema/vasaku jala jaoks.

1) KOHALDAMISALA.

Jala kaieklambrid Quick Step-A/S ei ole isikukaitsevarustus (PPE). Tegemist on
tarvikutega, mis toefavad kdiega laskumist ja neid ei tohi kasutada kérgelt kuk-
kumise ennefamiseks. Klambrid hoiavad kaustaja keha alla j@éva kéie pingul ja
toetavad sedasi teiste blokeerimise seadmete 1©&d ja aitavad hoida kasutaja keha
vertikaalselt.

1.1 - Quick Step-A mudel (joonis 2.2). Sellel versioonil on hoob, mis hoiab sead-
me avatuna kdie sisestamiseks ja ennetab selle valja libisemist. See on ideaalne
kérgustes téstamisel ja puudel ronimisel.

1.2 - Quick Step-S mudel (joonis 2.1). Sellel versioonil avamise hooba ei ole,
seega saab kaie sisestada Uhe kdega ja vabastada kiirelt lihtsa jalaliigutusega.

2) NOMENKLATUUR (joonis 2). A) Vabastushoob. B) Alumine pannal. C) Regulee-
rimisndorid. D) Lukustusnukk. E) Korpus. F) Kaitsendérid. G) Avamis-/ohutushoob.
2.1 - Peamised materjalid. Konsulteerige legendi tldises juhendis (punkt 2.4): 2
(lukustusnukk]; 3 (korpus); 7 (kaitsensérid); 10 (reguleerimisnéorid).

3) MARGISTAMINE.

Numbrid/téhed ilma pealdiseta: vaadake legendi tldistes juhistes (jaotis 5).

3.1 - Uldine (joonis 3). Naidustused: 4; 7; 8; 19; 30] Maksimaalne lubatud
koormust; 31) Kaie lubatud diameetrid; 32) Vasaku (L) vai parema (R) jala jaoks.
3.2 - Jalgitavus (joonis 3). Naidustused: T1; T3; T8.

4) KOKKUSOBIVUS.

Seda seadet saab kasutada ainult kditega (sidamik + kest] mis on kas staatilised
véi poolstaatilised [EN 1891) véi dinaamilised [EN 892) @ 8-13 mm. Tdhele-
panu! Mitte kasutada metallkaableid vai kihilisi kdisi.

5) KONTROLLID.

Lisaks all loetletud kontrollidele tuleb jargida tldiseid juhiseid (Idige 3). Enne igat
kasutuskorda kontrollige, et: nuki hambad on kéik olemas ja ei ole kulunud. Igal
kasutamisel: oluline on pandlaid ja reguleerimisseadmeid regulaarselt kontrollida.
6) KASUTUSJUHISED.

6.1 - Saapale kinnitamine. Asetage seade sedasi, et korpus j&db saapa sisekil-
iele ja kaitsendorid j@avad tfalla all clevasse dénsusesse. Reguleerige seadme
kérgust alumise pandlaga ja reguleerige reguleerimisndére sedasi, et sisteem on
digesti pingutatud ja hoiab vastu saabast.

6.2 - Kaie sisestamine. Quick StepA mudel. Nuki avamiseks péorake hooba
(joonis 4.1). Uhendage hoob seadme korpusega. Sisestage kais seadmele (joo-
nis 4.2) ja vabastage nuki sulgemiseks hoob (joonis 4.3). Quick Step-S mudel.
Sisestamiseks suruge kdis vastu lukustusnukki joonis 5.1).

6.3 - Funkisioonide katsetamine. Enne kasutamist kontrollige, et seade jookseb
ilespoole vabalf ja lukustub soovitud asendis.

6.4 - Kéie eemaldamine. Quick Step-A mudel. Nuki avamiseks pédrake hooba,
thendage hoob seadme korpusega ja eemaldage kéis. Quick Step-S mudel.
Painutage jalga tahapoole, et vabastada kais nukist ja voimaldada selle eemal-
damist (joonis 5.2).

6.5 - Saapalt eemaldamine. Tommake sisteemi [dvendamiseks vabastushooba
ja eemaldage sisteem saapoal.

6.6 - Speleo edenemise tehnika. Vasaku véi parema jala Quick-Step-S toodet
kasutatakse the kdiega tlespoole likumiseks koos vasaku véi parema ronimise
kaepideme, rinnakule kinnitatava téusuvahendiga ja jala-aasaga. Edenemine
vaib olla: theaegne, mélema jalaga surumisel (joonis 6.2-6.3); vahelduy, the
jalaga korraga surumisel (joonis 7.1-7.2).

6.7 - Puudel ronimise edenemise tehnika. Kahekordsel koiel tdusmiseks kasuta-
takse kahte Quick Step-A seadet (vasak ja parem), koos kahekordse tousmise
kaepidemega (nt Quick’Arbor H). Edenemine on theaegne ja selleks surutakse
mélema jalaga theaegselt (joonis 8.1-8.2).

7) Vahetusosad.

See foode on Ghilduv ainult all loefletud vahetusosadega: alumine asendusrihm
viitenr 7K65400001); tlemine asendusrihm (viitenr 7K65400002). Téhelepa-
nu! Enne vahetusosa paigaldamist, lugege labi selle seadme kasutusjuhend, mil-
lele tarviku paigaldate. Téhelepanu! Enne kasutamist veenduge, et vahetusosa
oleks digesti paigaldatud.
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Si aprikojuma lietosanas instrukcija ietver visparigo un ipaso instrukciju, un pirms
aprikojuma izmantosanas ir uzmanigi jGizlasa abas s instrukcijas. Uzmanibu!
Saija lapa ir minéti tikai specifiskie noradijumi.

SPECIFISKAS INSTRUKCIJAS 1IZSTRADAJUMAM QUICK STEP-A/S.

Seit ir noradita informécija sekojosu izstradajumu pareizai listodanai: Quick Step-
A/S virves skava labajai / kreisajai pédai.

1) IZMANTOSANA.

Quick Step-A/S virves skavas pédam nav uzskatamas par individualajiem aiz-
sardzibas lidzekliem (IAL). Sis skavas ir tikai piederumi, kas palidz kapsanai pa
virvém un nav pctredzeh kritienu apturédanai. Skavas palidz saglabat virvi nostiep-
tu zem lietofaja kermena, veicinot blokésanas iericu kusfibu un saglabajot kermeni
vertikala stavokli. 3

1.1 - Quick Step-A modelis (att. 2.2). Si versija ir aprikota ar sviru, kas palidz
afvért ierici, lai ieviefotu taja trosi un noverstu troses izslidésanu. Modelis ir ideali
piemérots 0|pm|smom un darbam augstumos.

1.2 - Quick Step-S modelis [att. 2.1). Si versija nav aprikota ar atvérsanas sviru.
Virvi i iesp&jams ieviefot ar vienu roku un fri atbrivot ar vienkarsu kajas kustibu.
2) NOMENKLATURA (2. att.). A) Atbrivosanas svira. B Apaksgja spradze. C)
Pielagosanas virves. D) Blokésanas mehanisms. E) Korpuss. F) Drogibas virves. G)
Avérsanas,/drosibas svira.

2.1 - Galvenie materiali. Skatiet skaidrojumu visparigaja instrukcija (sadala 2.4):
2 (blokésanas mehanisms); 3 (korpuss); 7 [drosibas virves); 10 (pielagosanas
virves).

3) MARKEJUMS.

Skaitli/burti bez afiifréjuma: skatiet paskaidrojumus visparigaja instrukeija (5.
sadalal).

3.1 - Visparigi (3. aft.]. Noradijumi: 4; 7; 8; 19; 30) Maksimala aflauta slodze;
31) Allautie virvju diametri; 32) Kreisajai (L) vai labaijai (R) pedai.

3.2- Izsek0|om|bc1 (3. aff. ) Noradijumi: T1; T3; T8.

4) SADERIBA.

lerici ir aflauts izmantot tikai ar stafiskam (serde + apvalks), pusstatiskam (EN
1891) vai dinamiskam virvém (EN 892) virvem @ 8-13 mm. Uzmanibu! Aizliegts
izmantot ar mefala trosém vai vitam virvém.

5) PARBAUDES.

Zemak uzskaifito parbauzu veikiana ir jGievéro visparigie noradijumi (3. para-
grafs). Pirms katras izmantoanas reizes parliecinieties, ka: blokésanas mehanis-
ma zobi nav bojafi un tiem nav nolietojuma pazimju. Katra izmantoanas reizé:
regulari parbaudiet aizdares un pieldgosanas ierices.

6) LIETOSANAS INSTRUKCUA.

6.1 - Piestiprindsana pie zabaka. Uzlieciet ierici 1, lai 1as korpuss atrastos za-
baka iekspuse, bet drosibas virves afrastos tuksuma zem zoles. Pielagojief ierices
augstumu ar apakigjas spradzes palidzibu un iestatiet pielagosanas virves 1@, lai
sistema butu pareizi nospriegota un aptvertu zabaku.

6.2 - Virves ievietosana. Quick Step-A modelis. Pagrieziet sviru, lai atvértu aizdari
(att. 4.1). Savienojiet sviras ar ierices korpusu. leviefojiet virvi iericé (aft. 4.2) un
aflaidiet sviry, lai aiztaisitu blokésanas mehanismu (aft. 4.3). Quick Step-S mode-
lis. Lai ieviefotu virvi, iespiediet virvi blokésanas mehanisma (aft. 5.1).

6.3 - Darbibas parbaude. Pirms izmanfosanas, parliecinieties par to, ka ierice
brivi kustas augsup un tiek nofikséta vélamaija pozicija.

6.4 - Virves iznem$ana. Quick Step-A modelis. Pagrieziet sviru, lai atvértu aizda-
ri, piestipriniet sviru pie ierices korpusa un izpemief virvi. Quick Step-S modelis.
Allieciet kaju atpakal, lai atbrivotu virvi no aizdares, lai to izpemtu (att. 5.2).

6.5 - Nonem3ana no zabaka. Pavelciet aiz atbrivosanas sviras, lai atslabinatu
sisfemu un nopemtu fo no zabaka.

6.6 - Speleologiskas kusfibas tehnika Quick Step-S labajai vai kreisajai kajai
kombinacija ar kreisas vai labas rokas kapsanas rokturi, krisu dalas virves saspie-
déju un kajas cilpu, lai kaptu augdup pa vienu virvi. Kusfiba var bat: vienlaiciga,
afsperofies ar abam kajam (att. 6.2-6.3); seciga, afsperoties ar vienu un tad ar
ofru kaju [aft. 7.1-7.2).

6.7 - Kusfibas tehnika kapsanai kokos. Divas Quick Step-A ierices (labajai un
kreisajai kajai) tiek izmantotas kopa ar dubulio kapsanas rokiuri (piem., Quick'Ar
bor H) , lai kaptu augdup pa divam virvém. Kustiba augdup ir vienlaiciga un tiek
veikia, saspiezot abas kajas kopa [aff. 8.1-8.2).

7) Rezerves dalas.

Sis izstradajums ir saderigs fika ar talak noraditajam rezerves dalam: rezerves
apaksgja lence [afs. nr. 7K65400001); rezerves augséja lence (afs. nr.
7K65400002). Uzmanibu! Pirms rezerves dalu uzstadisanas izlasiet un saprotiet
tas ierices lietoSanas instrukciju, uz kuras rezerves dalas tiks uzstaditas. Uzmani-
bu! Pirms izmanto3anas parbaudiet, vai rezerves dala ir pareizi uzstadita.
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LIETUVIY

Sio prietaiso naudojimo vadovg sudaro bendrosios ir specialiosios instrukcijos,
kurios prie3 naudojimg reikia afidziai perskaityti ir suprasti. Démesiol Siame
lapelyie parodyta tik konkreti instrukcija.

SPECIALIOS INSTRUKCIJOS ,QUICK STEP” A/S.

Sioje pastaboje yra reikalingos informacijos, teisingam 3iy produkiy naudojimui:
desines / kairés pédos virviy spaustukai, ,Quick Step”A/S.

1) TAIKYMO SRITIS.

Creiti zingsniai pedy virviy spaustukams néra asmeninés apsaugos jranga
(A.A.P.). Jie yra tik priedai, palengvinantys virvés pakilimg, ir jie nefuri buti naudo-
jami norint idvengti kritimo i§ aukscio. Jie islaiko virve istemptg po naudotojo kinu,
taip palengvinant kity blokavimo jtaisy srautq ir padedant islaikyti naudotojo king
vertikalioje padétyje.

1.1 - ,Quick Step”-A modelis (2.2 pav.). Si versija pateikiama su svirtimi, kuri
palaiko priefaisg atidarytq, kad bity lengviau jkisti virve ir neleisty jai \skrlsh

Idealiai tinka laipiofi medziu ir dirbfi 0uksty|e

1.2 - ,Quick Step”-S modelis (2.1 pav.). Si versija nekomplekiuojama su
afidarymo svirtimi, fodél virve galima jstatyti viena ranka ir greitai atleisti paprastu
kojos judesiu.

2) NOMENKLATURA (2 pav.). A Alleiskite svirtj. B] Apatiné sagfis. C) Juosty
nustatymas. D) Fiksavimo kumstelis. E) Kinas. F|] Apsauginis dirzas. G) Atidarymo
/ saugos svirtis.

2.1 - Pagrindinés medziagos. Atsizvelkite | paaiskinimus bendrose instrukcijose
(2.4 punktas) : 2 (uzrakio kumstelis]; 3 (kinas); 7 (apsauginis dirzas); 10 (dirzy
sureguliavimas).

3) ZENKLINIMAS.

Skai¢iai / raidés be antrasciy: skaitykite paaiskinimg bendruose nurodymuose
(5 dalis).

3.1 - Bendroji dalis (3 pav.]. Indikacijos: 4; 7; 8; 19; 30) Didziausia leidZiama
apkrova; 31) Leistini virves skersmenys; 32) Kairei (L] arba desinei (R) kojai.

3.2 - Atsekamumas (3 pav.). Indikacijos: T1; T3; T8.

4) SUDERINAMUMAS.

Prietaisq galima naudoti fik su virvemis (Serdis + apvalkalas), statinémis ar pusiau
statinemis (EN 1891) arba dinaminémis (EN 892) & 8 - 13 mm. Démesio! Ne-
naudokite ant metaliniy kabeliy ar pritvirtinty virviy.

5) PATIKRINIMAL.

Toliau isvardyti patikrinimai afitinka tai, kas nurodyta bendruosivose nurodymuose
(3 dalis). Pries kiekvieng naudojimg patikrinkite, ar ant néra kumsteliy danty ir ar
néra nusidevéjimo pozymiy. Kiekvieno naudojimo metu: reguliariai fikrinkite sagtis
ir reguliavimo jtaisus.

6) NAUDOJIMO INSTRUKCUA.

6.1 - Tvirtinimas ant baty. Uzdékite prietaisq faip, kad kinas bity vidinéje bato
puséje, o apsauginis dirzas slypéty tusciaviduréje po padu. Suregulivokite prietai-
so auksfj anf apatinés sagies ir suregulivokite reguliavimo dirzq taip, kad sistema
bity finkamai [tempta ir prisitvirtinty prie bato.

6.2 - Virvés jverlmos Greitojo Zingsnio-A modelis. Pasukite svirtj, kad atida-
rytuméte kumstelj (4.1 pav.]. Sujunkite svirtj su prietaiso korpusu. jdeklte virve
prietaisq (4.2 pav.) ir atleiskite svirfj, kad uzdarytuméte kumstelj (4.3 pav.). Greito-
jo Zingsnio-S modelis. Paspauskite virve prie fiksavimo kumstelio, kad jg idétuméte
(5.7 pav.).

6.3 - Funkcijy tikrinimas. Pries naudodamiesi, patikrinkite, ar priefaisas laisvai
juda aukatyn ir uzsifiksuoja norimoje padétyje.

6.4 - Virvés nuémimas. Greitojo Zingsnio-A modelis. Pasukite svirtj norédami afi-
daryti kumételj, svirtj prijunkite prie prietaiso korpuso ir tada nuimkite virve. Creito-
jo Zingsnio-S modelis. Kojg sulenkite atgal norédami virve afleisti nuo kumstelio,
kad jq baty golima nuimfi (5.2 pav.).

6.5 - Nuémimas nuo baty. Noredami atlaisvinti sistemq ir isimkite jq i§ bato,
patraukite afleidimo svirtj.

6.6 - ,Speleo” progresavimo technika. Deiné arba kaire ,Greitojo ZingsnioS
naudojoma kylant ant vienos virvés kartu su kairigja ar desine rankena, kylancia
krotines dalimi ir kojos kilpa. Progresavimas gali buti: vykdomas tuo paciu metu,
stumiant kartu abiem kojomis kartu (6.2 pav. 6,3); pakaitomis, stumiant viena koja
po kitos [7.1 pav. 7.2).

6.7 - Medzio laipiojimo progresija technika. Du ,Greitojo Zingsnio-A jtaisai [de-
sinieji ir kairieji) noudojami pakilimui ant dvigubos virves, kartu su dviguba paké-
limo rankena (pvz., ,Quick’Arbor H"). Progresas vyksta tuo paciv metu ir vyksta
stumiant abi kojas (8.1 pav. - 8.2 pav.).

7) Atsarginés dalys.

Sis produkias suderinamas ik su foliau idvardytomis afsarginémis dalimis:
afsarginis apatinis dirzelis (nuorodos nr. 7K65400001); atsarginis virsutinis
dirzelis (nuorodos nr. 7K65400002). Démesio! Pries sumontuodami atsargine
dalj, atidZiai perskaitykite ir supraskite jrenginio, kuriame ji bus sumontuota, nau-
dojimo instrukcijas. Démesio! Pries naudodamiesi sitikinkite, kad atsargine dalis
yra tinkamai sumontuota.
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BbJITAPCKHA

MHcTpykummte 30 ynotpeba Ha TOBA YCTPOWCTBO Ce ChCTOST OT ObWM M
cneundUUHM MHCTPYKUMM, KaTO M ABATA BMAG TPSOBA A4 ObAAT NpOYETEHN
BHUMATENHO npean u3nonssaqe. Brumanme! Tasn Bpowypa nocousa camo
creundUIHITE UHCTOYKLMA.

CNEUNMDUYHA MHCTPYKLIMM 3A QUICK STEP-A/S.

Tosu BOKYMEHT CbaBPXA MHPOPMALMATA, HEODXOAMMA 30 NPABMIHOTO U3MON3BO-
He Ha cnepHWa/Te NpoaykT/u: camoxsam 3a aecew,/nae kpak Quick Step-A/S.
1) OBNACT HA MPUJTOXEHME.

Camoxsamre 3a kpaka Quick StepA/S He ca nnuHM npepnasHy cpepctea
(JINC). Te ca camo akcecoapu 30 OONEKYOBAHE HO M3KAYBAHETO C BbXE M
He TPSIOBA G Ce M3MOM3BAT 30 NPEJOTBPATABAHE HA MAAGHE OT BUCOYMHA. Te
AbPXKAT BBXETO OMBHATO MOA TANOTO HA TO3M, KOMTO M U3MON3BA, KATO MO TO3M
HOUMH YIIECHSBAT CMYCKAHETO HA APYrMTE BIOKUPALLMA YCTPOMCTBA M CNIOMAraT
TASIOTO HO W3NOM3BALMS T A4 C& 304bPXM BEPTUKASHO.

1.1 - Mogen Quick Step-A (pur. 2.2). Tasu Bepcus ce npeanara ¢ NOCT, KOUTO
30[bPXA YCTPOVCTBOTO OTBOPEHO, 30 AQ C& YIECHW BKAPBAHETO HA BBXETO W A
Ce NPefoTBPATU M3MBKBAHETO My. MpeaneH 3a katepeHe Ha fbpeo v pabota
HABMCOKO.

1.2 - Mogen Quick Step-S (dur. 2.1). Tasn sepcus He ce npeanara ¢ oTeapsiL
NIOCT, TAKQ 4e BBXETO MOXE AQ C& BKAPA C eAHA PbKA M a ce ocsoboam Gbp3o
C E[HO [BMXEHME HA KPAKA.

2) HOMEHKIATYPA (¢ur. 2). A} Ocsoboxaasauw noct B) JonHa sakondarka
C) Perynupyem pembk D) 3akniodsawy nanew, E) Kopnye F) 3awwmten pembk G)
Oreapsiw,/npeanazer noct

2.1 - OcHosHu maTepranu. 30 CNPABKA, PO3MEAaiTe NEreHaaTa 8 obwmre
uHcTpyKuMK [pasaen 2.4): 2 (sakniousawy nanew); 3 (kopnyc); 7 (3awmten pe-
mek); 10 (perynupyem pembk)

3) MAPKNPOBKA.

3a Homepa/Bykeu Ges oOACHEHMs: BUXTE NEreHAaTa B ODLUMTE WMHCTPYKLMM
([pasgen 5).

3.1 - O6wm [dur. 3). Obosrauenms: 4; 7; 8; 19; 30) Makeumanto nossoneqo
Hatosapsane; 31) [Nossonenn auametpn Ha swxeto; 32) 3a nesws (L) unn e
chms (R) kpak.

3.2 - Mpocnepmmoct (dur. 3) ObosrHadenms: T1; T3; T8.

4) CbBBMECTUMOCT

ToBa yCTPONCTBO MOXE G CE M3NON3BA CAMO C BLXETA (CbpLEBHHA + 0bBuBKal,
KouTo ca cTatmiHy unu nonyctatninm ([EN 189T) wnm auHamminn [EN 892) ¢
& 813 mm. Brumanme! He usnonssarite sbpxy metanyu kabenu unm cnoectu
BLXETA.

5) MPOBEPKM

Creq nposepkuTe, M3OPOEHU MO-AOMY, CrIO3BOMTE MOCOMEHOTO B OOLWMTE
nheTpykumm (naparpad 3). [penn Bcako msnonssare nposepere nanu: 3s6urte
HO 30KITIOYBALLMS NASEL, CA HAMMUE M HE MOKA3BAT MPM3HALUM HA M3HOCBAHE.
o epeme HO BCAKO M3NON3BAHE: NPOBEPABANMTE PEAOBHO 3AKOMYANKMTE W/ Un
YCTPOVCTBATA 30 perysmpa He.

6) MIHCTPYKUMM 3A YNOTPEBA.

6.1 MocrassiHe BbpxXy 0ByBKATA. [TOCTOBETE YCTPOMCTBOTO TAKA, Y€ KOPNYCHT A4
€ OT BLTPELUHATA CTPAHA HA OBYBKATA, O 3ALWMTHUST PEMBK A0 4G NPUIETHE BbB
BAVTLOHATMHATA MOZ NOAMETKATA. Harnacere BUCOUMHATO HA YCTPOWNCTBOTO OT
AONHATA 30KOMYASIKA U HACTPOUTE PETYSIMPALLMS PEMBK TAKA, Y€ CUCTEMATO A
€ KOPEKTHO M3MbHATA W A MPUNEnHe Kb 0ByBKATA.

6.2 - MoctassHe Ha Bbxeto. Mosen Quick StepA 3asbprere nocta, 30 aa
oteopute 3akmioysaus naney (dur. 4.1). Cebpxete nocta ¢ kopnyca Ha
ycTpovicTeoTo. [loctasere BbXETO BbPXY YCTPOMCTBOTO (ur. 4.2) 1 ocsobopete
nocta, 3a pa sateopute naneua (dur. 4.3) Monen Quick StepS Hamicrete
BLXETO B 3AK/IIOYBALLS NaAnel, 3a Aa ro skapate (pur. 5.1).

6.3 - OyHkumoraneH Tect. [Npean u3nonssaHe ce ysepere, e yCTPOMCTBOTO ce
ABVXM CBODOIHO HATOPE W C& 3AKIIOYBA B XENAHATA NOBULMSA.

6.4 - Mssaxpare Ha suxeto. Mopen Quick StepA 3asbprete nocra, 3a aa
OTBOpMTE MNOSELd, CBbPXETE JIOCTA C KOPMYCA HA YCTPOWCTBOTO, O Moche
nssapere suxeto. Monen Quick Step-S Croete kpaka Hasag, 30 aa oceobopuTe
BLXETO OT NANela, 30 Aa Moxe Aa Obae ussageHo (dur. 5.2).

6.5 - CsansHe or obyskarta. Msgbpraite ocBOOOXAGBALMS JOCT, 3G A
PA3XNAbUTE CUCTEMATA 1 AA 51 CBANMTE OT OOYBKATO.

6.6 - MNewwepHsuecka TexHuka 3a HanpeagsaHe. ectnar unu nesuat Quick Step-S
Ce M3NON3Ba 30 M3KAYBAHE NO EAMHMYHO BbXE B KOMOMHALMSA C NSB MM AeceH
COMOXBAT C APBXKA, CAMOXBAT 30 THPANTE M NPUMKA 30 00yBkuTe. Hanpeasaxeto
MoxXe f[a Bbhe: efHOBPEMEHHO, KATO ce M3OyTBAT [BATA KPAKA 30E4HO (dur.
6.2-6.3); upes u3byTBAHETO HO KPAKATA EUH CRef, APYr NOCTEA0BATENHO (dur.
7.1-7.2).

6.7 TexHmka 3a HanpeaBaHe TMN M3KaYBaHe Ha AbpBo. [lsete yctpoiictea Quick
Step-A (15180 1 AACHO| Ce M3NON3BAT 30 U3KAYBAHE NO ABOMHO BbXE B KOMOMHALMS
C pmBOMHG camoxsatHa apwxka (Hanp. Quick’Arbor H) Hanpegsareto e
e[HOBPEMEHHO W CTABA, KATO ce M3byTBaT ABATA KPAKa 3aeaHo (dur. 8.1-8.2).
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7) PesepsHu yactn

Toan NpomyKT € CBBMECTMM CaMO C M3BPOEHWTE MO-AONY PE3ePBHM YACTH:
pesepeHa ponHa kanwka (Ped. N2 7K65400001); pesepsHa ropHa kamwka
[Ped. N 7K65400002). BHumanme! [Npeon na nocrasmte gageqa pesepsra
4OCT, BHUMATENHO npodetete u pasbepere MHCTPYKUMUTE 3a M3NON3BAHE HA
CTPOMCTBOTO, HA KOeTo e 6bae moHtrpara. Buumanme! [Mpean ynotpeba ce
BEpETE Ce, Ye Pe3ePBHATA YACT € NOCTABEHA NPABMUIHO.
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HRVATSKI

Upute za uporabu ovog uredaja su sacinjene od opcih i specifi¢nih uputa, a
oboje moraju bifi pozomo procitani prije uporabe. Pozornost! Ovaj dokument
sadrzi samo specifiéne upute.

SPECIFICNE UPUTE ZA QUICK STEP-A/S.

Ova obavijest sadrzi informacije potrebne za ispravnu uporabu sliedeceg/ih pro-
izvoda: hvatalike za uze za Quick Step-A/S za desno/lijevo sfopalo.

1) POUE PRIMJENE.

Hvatalike za uze za Quick Step-A/S nisu osobna zasfina oprema (OZO). One
su jedina dodatna oprema za omoguéavanije uspinjanja uZetom i ne smiju se
korisfiti za sprecavanje pada s visine. Drze uze zategnutim pod tijelom korisnika,
na taj nacin omogucavaju protok drugih uredaja za blokiranje i pomazu drzati
fijielo korisnika okomifim.

1.1 - Model Quick Step-A (Slika 2.2). Ta verzija dolazi s ruéicom koja drzi uredai
otvorenim kako bi omogucio umetanije uzefa i spre¢ava izlazak uzefa. Idealna za
penjanje po drvecu i rad na visini.

1.2 - Model Quick Step-S (Slika 2.1). Ova verzija ne dolazi s rugicom za otvar
ranje fako da uze mozemo umetnuti jednom rukom i naglo ofpustiti jednostavnim
pokrefom noge.

2) NOMENKLATURA (Slika 2). A) Rucica za ofpustanje. B) Donja kopca. C) Po-
desavanje zamke. D) Friend. E) Tijelo. F] Zastina zamka. G) Rucica za otvaranje/
sigurnosna.

2.1 - Osnovni materijali. Pogledaijte legendu u opéim uputama (paragraf 2.4): 2
(friend); 3 [tijelo); 7 (zastitna zamkal; 10 (zamka za podesavanie).

3) OZNAKA.

Brojevi/slova bez naslova: Pogledaite legendu u opéim uputama (paragraf 5).
3.1 - Opéenito (Slika 3). Indikacije: 4; 7; 8; 19; 30] Maksimalno dozvolieno
opterecenie; 31) Dozvolieni promieri uzadi; 32) Za lijevo (L) ili desno (R) stopalo.
3.2 - Moguénost praéenja (Slika 3). Indikacije: T1; T3; T8.

4) KOMPATIBILNOST.

Uredaj se mora koristiti samo sa (jezgra + omota) statickom ili polustatickom
([EN 1891) ili dinamickom (EN 892) & 8-13 mm uzadi. Paznja! Ne koristite na
metalnim kablovima ili pletenoj uzadi.

5) KONTROLE.

U nastavku su navedene proviere, pridrzavaite se opcih uputa (odlomak 3). Prije
svake uporabe provierite sliedece: da su prisutni zubi frienda i da nema znakova
frosenja. Tijekom svake uporabe: vazno je redovito provieravati kopce i uredaje
za podedavanje.

6) UPUTE ZA KORISTENJE.

6.1 - Priévri¢ivanie na &izmu. Stavite na uredaj tako da je fijelo s unutamie sfrane
gizme, a zasfitna zamka nalazi se u Supljini ispod potplata. Podesite visinu ureda-
ja na donjoj kopéi i regulirajte zamku za podesavanie fako da je sustav ispravno
zategnut i da se drzi za &izmu.

6.2 - Umetanije uzeta. Model Quick Step-A. Okrenite rucicu da biste otvorili friend
(Slika 4.1). Spregnite rucicu s tijelom uredaja. Umetnite uze na uredaj (Slika 4.2)
i otpustite rucicu da biste zatvorili friend (Slika 4.3) Model Quick Step-S. Pritisnite
uZe na friend da biste ga umetnuli (Slika 5.1).

6.3 - Testiranje funkcije. Prije upotrebe provierite pomice li se uredaj slobodno
prema gore i zakljuCava u zeljenom polozaiju.

6.4 - Uklanjanje uzeta. Model Quick Step-A. Okrenite rucicu da biste ofvorili
friend, spregnite ruicu s tijelom uredaja, a zafim uklonite uze. Model Quick
Step-S. Savijte nogu unatrag kako biste otpustili uze iz frienda kako biste ga mogli
ukloniti (Slika 5.2).

6.5 - Uklanjanie sa &izme. Povucite rucicu za ofpustanie da bisfe ofpustili uze tako
da mozete ukloniti friend.

6.6 - Tehnika speleologkog napredovania. Desni ili lijevi Quick Step-S koristi se za
uspinjanje na jednom uzetu, u konbinaciji s lijevom ili desnom rucicom penjalice,
prsnom penjalicom i om&om za nogu. Napredovanje moze biti: istoviemeno, isto-
vremenim odgurivanjem objema nogama (slika 6.2-6,3.); naizmjence, guranjem
iednom nogom, pa drugom (slika 7.1-7.2).

6.7 - Tehnika napredovanja penjanjem po drveéu. Dva Quick StepA uredaja
(desni i lijevi] koriste se za uspinjanje dvostrukim uzefom, u kombinacijis dvostru-
kom rucicom za uspinjanje (npr. Quick’Arbor H). Napredovanie je istoviemeno i
fo tako da zajedno pritis¢emo objema nogama (Slika 8.1-8.2).

7) Zamienski dijelovi.

Ovai proizvod kompatibilan je samo s rezervnim dijelovima navedenim u nastav-
ku: rezervnom donjom naramenicom (Ref. br. 7K65400001); rezervnom gornjom
naramenicom (Ref. br. 7K65400002). Pozornost! Prije instalacije zamjenskog
dijela morate procitati i razumieti upute za uporabu uredaja na koji e se insta-
lirati. Pozornost! Prije uporabe provierite je li zamjenski dio pravilno postavlien.
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