FLEX ABS 140

EN Energy absorbers with or without integrated lanyard.
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The instruction manual for this device consists of general and spe-
cific instructions, both must be carefully read and understood be-
fore use. Attention! This leaflet shows the specific instruction only.

SPECIFIC INSTRUCTIONS FLEX ABS 140.
This note contains the necessary information for a correct use of

the following product/s: energy absorbers with or without integrat-
ed lanyards. The group of products includes the absorber by itself
and the models equipped with I-shaped elastic arms (single lan-
yard) or Y-shaped elastic arms (two lanyards) with or without ter-
minal connectors.

1) FIELD OF APPLICATION.

EN 355:2002 - Personal protective equipment against falls from
a height - Energy absorbers. This product is a personal protective
device (PPE.). It complies with Regulation (UE) 2016/425. At-
tention! For this product the indications of the standard EN 365
must be respected (general instructions / paragraph 2.5). Atten-

tion! For this product a periodic thorough inspection is compulsory
(general instructions / paragraph 8). Attention! Before using the
equipment, read thoroughly, as well, the instructions for use that are
specific to any connector provided with the equipment.

1.1 - Warnings. This device is provided with the innovative
progressive fabric energy absorber Slider (Patented), composed of
a textile and a metal part. The device has the purpose of gradually
absorbing the impact force of a fall that may occur while working,
reducing it fo values that are tolerated by the human body. Attention!
As a result of a fall which has involved the energy absorber, the
red safety label will be torn apart (Fig. 5): the user must stop using
the product and it will need to be replaced immediately. Attention!
Danger of death: do no use for progression on via ferrata or for
mountaineering activities. Attention! Do not insert foreign objects
inside the protective pouch.

2) NOTIFIED BODIES. Refer to the legend in the general instruc-
tions (paragraph 9 / table D): M1; N1.

3) NOMENCLATURE (Fig. 3). 1) Upper ferminal connector/con-
nectors. 2) Upper connection loop/loops. 3) Elastic arm/arms. 4)

Protective pouch. 5) Zip fastener. 6) Marking label. 7) Red safety la-
bel. 8) Textile part of the energy absorber. 9) Metal part of the ener-
gy absorber. 10) Elastic band of the energy absorber. 11) Lower con-
nection loop. 12) Lower terminal connector.

3.1 - Main materials. Refer to the legend in the general instruc-
tions (paragraph 2.4): 2-10-13 (energy absorber); 10-13 (elastic
arm/arms); 7 (seams).

4) MARKING.

Numbers/letters without caption: refer to the legend in the general
instructions (paragraph 5). Numbers/letters with asterisk (*): indica-
tion shown depending on the model.

4.1 - General (Fig. 1). Indications: 1;2, 4; 6;7; 8,9, 11, 12; 30)
Maximum allowed length of the equipment, including elastic arms
and terminal connectors, if any; 31) Fillable area for identification
of the device; 32*) Pictogram showing the suitability for horizontal
use of the device and precautions related to this use; 33) Mainte-
nance symbols; 34) Maximum weight of the user, equipment inclu-
ded; 35*) Maximum length of the device including possible EN 354
lanyards and connectors.

2 | MODELS / COMPONENTS 3 | NOMENCLATURE
‘ |
HARNESS TERMINAL ‘
MODEL REF. NO. @ LENGTH CONNECTOR CONNECTOR l
1
FLEX ABS 140 7W9230 195¢g 20 cm - |
|
|
FLEX ABS 140 I-S 7W9170900 253 g 90 cm - !
|
FLEX ABS 140 I-L 7W9171700 303 g 170 cm - :
|
FLEX ABS 140 Y-S 7W9180900 310g 90 cm - :
|
FLEX ABS 140 Y-L 7W9181700 410g 170 cm - :
|
FLEX ABS 140 COMBI I-S 7W9191150 708 g 115 cm 2C353 |
|
|
FLEX ABS 140 COMBI I-L 7W9191800 758 g 180 cm 2C353 ! B
|
FLEX ABS 140 COMBI Y-S 7W9201150 1220 g 115 cm 2C353 |
|
FLEX ABS 140 COMBI Y-L 7W9201800 1320 g 180 cm 2C353 :
|
FLEX ABS 140 STEEL I-S 7W9211100 693 g 110 cm 3C351 :
|
FLEX ABS 140 STEEL I-L 7W9211800 743 g 180 cm - 3C351 :
|
|
FLEX ABS 140 STEEL Y-S 7W9221100 1190 g 110 cm 3C351 :
|
FLEX ABS 140 STEEL Y-L 7W9221800 1290 g 180 cm - 3C351 |
|
FLEX ABS 140 GIANT Y-L 7W9271800 2365 g 180 cm 2C370 2C355 : 3.2
1 T 4.2 - Traceability (Fig. 1). Indications: T2; T3; T8; T9.
| | 5) COMPATIBILITY.
4 } COMPATIBILITY 5 } RED SAFETY LABEL This product can only be used in combination with CE-marked
! ! : equipment: work equipment such as connectors (EN 362), har-
o - - | ' ' nesses (EN 361), ropes (EN 1891), etc. Attention! The presence
EN 362 | oK! ueeLs of knots in the equipment can compromise its strength (Fig. 7.14).
connector : ﬂ Seecs Attention! The total length of a partial system with an energy ab-
. 5.2 k ' sorber including lanyard, end connections and connectors must
b e m e e e e — - not exceed 2 meters (connector + lanyard + energy absorber +
connector) (Fig. 4.2).
stabilizing DANGER! FustLs 5.1 - Anchor points. Only anchor points that comply with the EN

795 standard can be used (minimum strength 12 kN or 18 kN
for non-metallic anchors) that do not have sharp edges. Atten-
tion! Pay attention to the anchors, which may increase the height
of the fall (e.g. anchors on slopes or vertical planes, flexible tex-
tile anchors, etc.).

5.2 - Connectors. In the connection loops, where necessary, only
insert connectors compliant with EN 362, preferably equipped
with a stabilizing system along the major axis (e.g. Fix Pro, ACL
system, etc.). For a semi-permanent connection to the harness,
or for connecting the upper loop to connectors with eyelets, use
exclusively EN 362 quick links, closed as indicated in its own user
instruction manual. Attention! The energy absorber by itself (mod.
7W9230) can be used in conjunction with EN 354 lanyards and
EN 362 connectors without exceeding the total length of 2 m.

6) CHECKS.

Further to the checks listed below, comply with what indicated in
the general instructions (paragraph 3).

6.1 - Inspection of the energy absorber. To proceed with the
inspection it is necessary to open the protective pouch and check
what is inside it. Attention! Be careful on the way the textile and

or metallic part of the energy absorber is inserted inside the case
in order to put it back correctly once the check has been done
(Fig. 3.2). Attention! When repositioning the textile part inside
the pouch, pay aftention not to create knots on the webbing.
Before each use check that: the protective pouch is intact (e.g.
no holes, cuts and excessive wear) and the zip works correctly;
the safety label is intact; there are no tears in the stitching due to
having arrested a fall or to a mishandling of the system. During
each use: make sure that the zip fastener is closed.

6.2 - Inspection of the elastic arms (if present). Extend the
elastic arm/arms in order to inspect, along their full length, the
textile parts (general instructions / paragraph 3). Thoroughly
inspect the end loops as well, as they are subject to greater wear.

7) ISTRUCTIONS FOR USE.

The product is intended for use by people with a maximum weight
of 140 kg, equipment included. Within this limit the deceleration
experienced by the user remains within 6 g. Connect the bottom
terminal connector of the equipment to the EN 361 attachment
point on the harness. Secure the upper terminal connector/con-
nectors to an anchor point compliant with EN 795, preferably po-
sitioned over the head of the user. Where possible, when using Y-
shaped equipment, both elastic arms should be secured to the
anchor point. Attention! If only one arm of the lanyard is connect-
ed to the anchor point, the other arm should not be connected to
the harness (Fig. 7.8), unless otherwise indicated in the instructions
for use of the same harness (e.g. presence of loops or supports for
the same purpose, e.g. Hook Rest - Fig. 7.7): in this case the en-
ergy absorber may not work.

7.1 - Precautions for use. During the use, make sure that all
operating connectors have been properly closed and secured and




7 | INSTALLATION

% Anchor point EN 795 |
-4 min.12 kN or 18kN
! (non metallic anchors)

Shoulder-strap
gear loops

7.7

© | CLEARANCE HEIGHT

are not subject to unapproved loads (e.g. lateral load, load on
sharp edges, etc.) that might considerably reduce their breaking
load (Fig. 6). Attention! Avoid a pendulum fall by choosing an
appropriate anchor point.

:
TYPE A HORIZONTAL
R=0,5mm USE
8.1 8.2
MAX1,5m MAX1,5m
8.3
€
o] o o
< 90 <90
£
€
8.4

A - Length of the product
including connectors and
extended lanyard if
applicable.

B - Minimum required
stopping distance above
the ground.

C - Conventional
distance between
dorsal/sternal
attachment of the
harness and the feet of
the user.

H - Fall arrest distance.

F - Minimum clearance
distance above the
ground required fo grant
a safe use.

9.1 - FALL FACTOR 0,5
(not applicable for model 7W9230)

! 9.2 - FALLFACTOR 1

| (not applicable for model 7W9230)

' 9.3 - FALL FACTOR 2

B B
A4 v A v A A
FALL FACTOR 0,5 (not applicable for model 7W9230) FALL FACTOR 1 (not applicable for model 7W9230) FALL FACTOR 2 (Covered by EN 355 standard)
F=B+H F=B+H F=B+H
A B © H Clearance A B @ H Clearance A B © H Clearance

height height height

100 kg | 200cm | 100 cm | 150 cm | 110 cm 210 cm 100 kg | 200cm | 100 cm | 150 cm | 245 cm 345 cm 100 kg | 200cm | 100cm | 150 cm | 510 cm 610 cm
140 kg | 200 cm | 100 cm | 150 cm | 140 cm 240 cm 140 kg | 200 cm | 100 cm | 150 cm | 280 cm 380 cm 140 kg | 200cm | 100cm | 150 cm | 570 cm 670 cm

7.2 - Clearance (Fig. 9). The fall clearance distance is the
minimum distance needed under the feet of the operator in
order to avoid the collision with the structure, the ground, or
other obstacles, in case of a fall from a height. The fall clearance
distance (F) is given by the fall arrest distance (H) plus a further
distance of 1 m (B). The table shows the values for 100 and 140
kg masses, considering a length of the device equal to 2 m (A).
The distance between the harness attachment point and the user’s
feet is conventionally equal to 1,5 m (C). Attention! Before and
during each use it is essential to consider the clearance value
required by the equipment in use. Attention! The values shown in
the table are based on theoretical estimates and drop tests with a
rigid weight. Attention! Clearance height values calculated with
fall factors 0.5 and 1 are not applicable to the model 7W9230.
8) USE RFU 11.074

This equipment, with the exception of the energy absorber by itself
(Ref. No. 7W9230), is compliant with the requirement of RFU
PPE-R/11-074 for horizontal and inclined use over an edge (r
= 0.5 mm) (Fig. 8.1). The tests have been carried out using a
steel bar with a 0,5 mm fillet radius without burs. Consequently,
the equipment can be used over horizontal or inclined structures
whose perimeters have edges with a radius greater than 0,5 mm
(e.g. wooden beams, rounded guard rails etc.). This equipment
can hence be used over horizontal or inclined structures whose
perimeter has edges with a radius greater than 0,5 mm.
Attention! Where possible the use over an edge should be kept
to a minimum; use over sharp edges poses greater risks compared
to normal use.

8.1 - Warnings. 1) If the risk assessment has shown that the fall
edge is a particularly sharp edge and/or not free from burs (e.g.
an unclad proof parapet or a sharp concrete edge), before the
start of the work at heigh you will need to: take all corresponding
precautions to rule out the risk of falling over the edge, install an
edge protection or contact the manufacturer for further advice. 2)
The anchor point of the lanyard with energy absorber must not
be below the user’s stand level (e.g. platform, flat roof). 3) The
angle in between the vertical edge of the structure and the work
plan must be at least 90° (Fig. 8.4). 4) Calculating the clearance
space necessary beneath the edge (min 4,8 m). 5) The lanyard
with energy absorber must always be used in such a way that
there is no slack in the webbing. 6) To prevent a fall pendulum
effect, the working area and the lateral movements from the axis
perpendicular to the edge and passing through the anchor point
of the device, on both sides, should be limited in each case to a
maximum of 1,5 m (Fig. 8.3). In all other cases, no individual
anchor point should be used but rather a Class C or D anchor
device pursuant to EN 795:2012. 7) If the lanyard with energy
absorber is used with a Class C anchor device pursuant to EN
795:2012 with a horizontal flexible anchor line, the deflection
of the anchor device must also be taken into account when
determining the necessary fall clearance distance beneath the
user. Pay attention to the details in the instructions of use of the
anchor device. 8) Consider the trajectory of a possible fall in order
to avoid dangerous impacts against obstacles of any kind. 9)
Special rescue measures are to be determined and trained in the
event of a fall over an edge.

9) SYMBOLS. Refer to the legend in the general instructions (par-
agraph 16): F1.




FLEX ABS 140

Assorbitori di energia con o senza cordino
integrato.

Absorbeurs d’énergie avec ou sans longe intégreé.
Falldémpfer mit oder ohne integriertem
Verbindungsmittel.

Absorbedores de energia con o sin elementos de
amarre integrados.

Absorvedores de energia com ou sem corddo in-
tegrado.

Falldémpare med eller utan integrerad
séikerhetsrep.

Nykéyksenvaimentimet integroidulla liitoskéydella
tai ilman.

Energiabsorbere med eller uten integrert snor.
Energiabsorbere med eller uden integreret line.
Energie-opnemers met of zonder geintegreerd
sleutelkoord.

Element za absorpcijo energije z vgrajenim trako
ali brez njega.

Absorbéry energie s infegrovanym $nurovanim
alebo bez neho.

Amortizoare de energie cu sau f&rd lonja infegrata.
Absorbéry energie s infegrovanym $nérovanim nebo
bez négj.
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Le istruzioni d'uso di questo dispositivo sono costituite da un'istruzione generale e
da una specifica ed entrambe devono essere lette attentamente prima dell’utilizzo.
Attenzione! Questo foglio costituisce solo I'istruzione specifica.

ISTRUZIONI SPECIFICHE FLEX ABS 140.

Questa nota contiene le informazioni necessarie per un utilizzo corretto del seguen-
te prodotto/i: assorbitori di energia con o senza cordino integrato. La famiglia di
prodotti include I'assorbitore di energia singolo e i modelli provvisti di cordino ela-
stico a | (ramo singolo) o a Y (due rami) con o senza connettori terminali.

1) CAMPO DI APPLICAZIONE.

EN 355:2002 - Dispositivi individuali per la protezione contro le cadute dallalto
/ assorbitori di energia. Questo prodotto & un dispositivo di protezione individuale
(D.PL). Esso & conforme al regolamento (UE) 2016/425. Attenzione! Per questo
prodotto_devono essere rispettate le_indicazioni della norma EN 365 (istruzioni
generali / paragrafo 2.5). Attenzione! Per questo prodotto & obbligatorio un
controllo_periodico_approfondito_(istruzioni_generali / paragrafo 8). Attenzione!
Prima dell’utilizzo leggere attentamente anche le istruzioni d'uso specifiche relative
agli eventuali connettori inclusi nel dispositivo.

1.1 - Avvertenze. Questi dispositivi sono prowvisti dell'innovativo assorbitore di
energia Slider (brevettato) a lacerazione progressiva costituito da una parte fessile
e da una metallica. Esso ha lo scopo di assorbire progressivamente, riducendola
a valori tollerabili dal corpo umano, la forza di arresto di una caduta che pud
verificarsi durante il lavoro. A ione! A seguito di una caduta che abbia
interessato I'assorbitore di energia, I'efichetta rossa di sicurezza verra lacerata (Fig.
5) e si dovra cessare |'uso del prodotto e sostituirlo immediatamente. Attenzione!
Non utilizzare per la progressione su via ferrata o per attivita alpinistiche: pericolo di
morte. Attenzione! Non inserire oggetti estranei nella custodia protettiva.

2) ORGANISMI NOTIFICATI.

Consultare la legenda nelle istruzioni generali (paragrafo 9 / tabella D): M1; N1.
3) NOMENCLATURA (Fig. 3). 1) Connettore/connettori terminali superiori. 2) Aso-
la/asole di collegamento superiori. 3) Ramo/rami elastici. 4) Custodia profettiva.
5) Cerniera lampo. 6) Etichetta di marcatura. 7) Etichetta rossa di sicurezza. 8) Par-
te tessile dell’assorbitore di energia. 9) Parte metallica dell’assorbitore di energia.
10) Fascetta elastica dell’assorbitore di energia. 11) Asola di collegamento inferio-
re. 12) Connettore terminale inferiore.

3.1 - Materiali principali. Consultare la legenda nelle istruzioni generali (paragra-
fo 2.4): 2-10-13 (assorbitore di energia); 10-13 (ramo/rami elastici); 7 (cuciture).
4) MARCATURA.

Numeri/lettere senza didascalia: consultare la legenda nelle istruzioni generali (pa-
ragrafo 5). Numeri/lettere con asterisco (*): indicazione presente a seconda del

modello.

4.1 - Generale (Fig. 1). Indicazioni: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) Massima lun-
ghezza consentita del dispositivo inclusi gli eventuali rami elastici e i connettori termi-
nali; 31) Area compilabile per identificazione dispositivo; 32*) Pittogramma indican-
te che il dispositivo & idoneo all’utilizzo orizzontale e prescrizioni legate a fale utilizzo;
33) Simboli di manutenzione; 34) Peso massimo dell’utilizzatore equipaggiamento in-
cluso; 35*) Massima lunghezza consentita del dispositivo inclusi gli eventuali cordi-
ni EN 354 e i connettori.

4.2 - Tracciabilita (Fig. 1). Indicazioni: T2; T3; T8; T9.

5) COMPATIBILITA.

Questo prodotto & utilizzabile solamente con dispositivi marchiati CE: attrezzature
da lavoro come connettori (EN 362), imbracature (EN 361), corde (EN 1891),
etc. Attenzione! La presenza di nodi sul dispositivo pud compromettere la tenuta
dello stesso (Fig. 7.14). Attenzione! La lunghezza totale di un sottosistema con un
assorbitore di_energia_comprendente cordino, terminazioni e connettori_non deve
essere_maggiore di 2 mefri (connetfore + cordino + assorbitore di energia +
connettore) (Fig. 4.2).

5.1 - Punti di ancoraggio. Si devono utilizzare esclusivamente punti di ancoraggio,
conformi alla norma EN 795 (resistenza minima 12 kN o 18 kN per ancoraggi non
metallici), che non presentino spigoli faglienti. Attenzione! Prestare attenzione agli
ancoraggi che potrebbero aumentare I'altezza di caduta (es. ancoraggi inclinati o
verticali, ancoraggi tessili flessibili, efc.).

5.2 - Connettori. Nelle asole di collegamento, laddove necessario, inserire
esclusivamente dei connettori EN 362, preferibilmente prowvisti di un sistema di
stabilizzazione sull’asse maggiore (es. Fix Pro, sistema ACL, etc.). Per il collegamento
semi-permanente all'imbracatura, o per il collegamento all'asola/asole superiori
di connettori con occhiolo, utilizzare esclusivamente maglie rapide EN 362 chiuse
secondo quanto indicato nelle relative istruzioni d’uso. Attenzione! Lassorbitore di
energia singolo (mod. 7W9230) pus essere integrato mediante cordini a norma EN
354 e connettori EN 362 senza superare la lunghezza totale di 2 m.

6) CONTROLLI.

Olire ai controlli indicati di seguito rispettare quanto indicato nelle istruzioni gene-
rali (paragrafo 3).

6.1 - Controllo dell’assorbitore di energia. Per procedere al controllo & necessa-
rio aprire la custodia protettiva e controllare quanto contenuto al suo interno. Atten-
zione! Prestare attenzione al modo in cui la parte tessile e/o metallica dell’assorbito-

I'absorbeur d’énergie, I'étiquette rouge de sécurité sera déchirée (Fig. 5) ef le produit
ne devra plus étre utilisé et devra immédiatement étre remplacé. Attention | Ne pas
utiliser pour la_progression en via ferrata ou pour des activités d'alpinisme : danger de
mort. Attention | Ne pas inserer des obiets étrangers a I'intérieur de |'étui de protection.
2) ORGANISMES NOTIFIES.

Consulter la légende dans les instructions générales (paragraphe 9/tableau D) : M1 ; N1.
3) NOMENCLATURE (Fig. 3). 1) Connecteur/connecteurs ferminaux supérieurs. 2)
Boucle/boucles de connexion inférieures. 3) Brin/brins élastiques. 4) Pochette de pro-
tection. 5) Fermeture éclair. 6) Etiquette de marquage. 7) Etiquette rouge de sécurité.
8) Partie textile de I'absorbeur d’énergie. 9) Partie métallique de I'absorbeur d’énergie.
10) Bande élastique de I'absorbeur d’énergie. 11) Boucle de connexion inférieure. 12)
Connecteur terminal inférieur.

3.1 - Matériaux principaux. Consulter la légende dans les instructions générales (para-
graphe 2.4): 2-10-13 (absorbeur d'énergie); 10-13 (brin/brins élastiques); 7 (coutures).
4) MARQUAGE.

Chiffres/lettres sans légende : consulter la légende dans les instructions générales (para-
graphe 5). Chiffres/lettres avec astérisque (*) : indication présente selon le modele.

4.1 - Général (Fig. 1). Indications : 1 ;2 ;4 ;6;7;8;9;11;12; 30) Longueur
maximum permise du dispositif inclus tout brin élastique et connecteur terminal; 31) Zone
qui peut étre remplie pour I'identification du dispositif ; 32%) Pictogramme qui indique
que le dispositif est apte & étre utilisé horizontalement et prescriptions liées & cet usage;
33) Symboles de manutention. 34) Poids maximum de I'utilisateur équipement inclus;
35%) Longueur maximale permise du dispositif inclus les longes éventuelles EN 354 et
les connecteurs.

4.2 - Tracabilité (Fig. 1). Indications : T2 ; T3 ; T8 ; T9.

5) COMPATIBILITE.

Ce produit peut étre utilisé seulement avec des dispositifs de marque CE : équipements
de travail fels que les connecteurs (EN 362), les harnais (EN 361), cordes (EN 1891), etc.
Attention | La présence de nceuds sur I'EPI peut compromettre sa résistance (Fig. 7.14).
Attention !_La longueur totale d'un systtme avec absorbeur d’énergie comprenant un
brin, des terminaisons cousues et des connecteurs ne doit pas dépasser 2 métres (connec-
teur + brin + absorbeur d'énergie + connecteur) (Fig. 4.2).

5.1 - Points d’ancrage. Seuls des points d’amarrage conformes & la norme EN 795
(résistance minimale 12 kN ou 18 kN pour amarrages non métalliques) et ne présentant
pas de bords franchants doivent étre utilisés. Attention ! Faire aftention aux ancrages qui
pourraient augmenter la hauteur de chute (ex. ancrages inclinés ou verticaux, ancrages

re di energia & inserita all'interno della custodia, in modo da riporla nella posizione
originale all'interno della stessa al termine del controllo (Fig. 3.2). A i ! Ripo-
sizionando la parte tessile all’interno della custodia prestare attenzione a non creare
nodi sulla fettuccia. Prima di ogni utilizzo verificare che: la custodia protettiva sia inte-
gra (es. assenza di fori, tagli ed usura eccessiva) e la cerniera lampo funzioni corretta-
mente; |efichetta di sicurezza sia integra; non vi siano lacerazioni della cucitura dovu-
te all’arresto di una caduta o ad una manomissione del sistema. Durante ogni utilizzo:
verificare che la cerniera lampo sia chiusa.

6.2 - Controllo dei rami elastici (laddove presenti). Estendere il ramo/rami elastici
in modo effeftuare, su tutta la lunghezza, i controlli relativi alle parti tessili (istruzioni
generali / paragrafo 3). Controllare approfonditamente anche le asole terminali, in
quanto zone sottoposte a maggior usura.

7) ISTRUZIONI D'USO.

Il prodotto & destinato all’utilizzo da parte di persone di peso massimo 140 kg, equi-
paggiamento incluso. Entro questo limite la decelerazione subita dall’'utente resta
entro il valore di 6 g. Collegare il connettore terminale inferiore del dispositivo al
punto di attacco EN 361 dell'imbracatura. Collegare il connettore/connettori terminali
superiori a un punto di ancoraggio EN 795 preferibilmente posto al di sopra dell'v-
tilizzatore. Per quanto possibile, utilizzando un dispositivo a Y, entrambi i rami elastici
dovranno essere agganciati al punto di ancoraggio. Attenzione! Se solo un ramo del
dispositivo fosse connesso al punto di ancoraggio, il secondo ramo non dovra essere
connesso all'imbracatura (Fig. 7.8), salvo diversamente indicato nelle istruzioni d’uso
dell'imbracatura stessa (es. presenza di asole o supporti dedicati a tale scopo, es.
Hook Rest - Fig. 7.7): in questo caso I'assorbitore di energia potrebbe non funzionare.
7.1 - Precauzioni d’'uso. Durante |'utilizzo accertarsi che tutti i connettori impiegati
siano chiusi corretfamente e non vengano sottoposti a carichi non autorizzati (es. cari-
co laterale, carico su spigoli, etc.) che potrebbero ridurne considerevolmente il carico
di rottura (Fig. 6). Attenzione! Evitare |'effetto pendolo scegliendo in modo adeguato
il punto di ancoragaio.

7.2 - Tirante d’aria (Fig. 9). Il tirante d’aria & lo spazio minimo necessario sotto i
piedi dell utilizzatore che va rispettato al fine di evitare una collisione con la struttura,
il terreno o eventuali ostacoli nell’eventualita di in una caduta dall’alto. Il tirante d’aria
(F) & rappresentato dalla distanza di arresto (H) piv un'ulteriore distanza di 1 m (B).
Nella tabella sono riportati i valori per le masse da 100 e 140 kg, considerando una
lunghezza del dispositivo pari a 2 m (A). La distanza fra il punto di attacco dell’imbra-
catura e i piedi dell’utilizzatore &, per convenzione, 1,5 m (C). Attenzione! Prima e
durante ogni utilizzo tenere in considerazione il valore del tirante d’aria del dispositivo
impiegato. A ione! | valori riportati in tabella sono basati su stime teoriche e test

textiles flexibles, etc.).

5.2 - Connecteurs. Dans les boucles de connexion si nécessaire, insérer uniquement
des connecteurs EN 362 de préférence dotés d’un systeme de stabilisation sur I'axe
majeur (ex. Fix Pro, systtme ACL, etc.). Pour la connexion semi-permanente au harnais,
ou pour la connexion & la boucle supérieure de connecteurs avec points d’attache, uti-
liser seulement des mailles rapides EN 362 fermée tel qu'indiqué dans les instructions
d'utilisation. Attention ! absorbeur d'énergie simple (mod. 7W9230) peut efre intégré
par le biais d’une cordellette & norme EN 354 et connecteurs EN 362 sans dépasser la
longueur fotale de 2 m.

6) CONTROLES.

En plus des contréles indiqués en suite, il faut respecter ce qui est indiqué dans les ins-
fructions générales (paragraphe 3).

6.1 - Contréle de I'absorbeur d’énergie. Pour procéder & I'inspection, il est nécessaire
d’ouvrir la pochette de protection et de vérifier ce qu'il contient (Fig. 3.2). Attention !
Faire attention & la fagon dont la partie textile et/ou métallique de I'absorbeur d’énergie
est insérée & I'intérieur de I'étui, de facon & la remetire dans sa position originale &
V'intérieur de ce dernier @ la fin de la vérification. Attention! En repositionnant la partie
textile & I'intérieur de la pochette, veillez & ne pas créer de nceuds sur la sangle. Avant
chaque utilisation, vérifiez que: la pochette de protection est intact (c’est-a-dire qu'il n'ya
pas de frous, de coupures ni d'usure excessive) et que la fermeture éclair fonctionne
correctement; I'étiquette de sécurité est intacte; il n'y a pas de lacération de la couture
due & I'arrét d’une chute ou & une altération du systéme. Pendant I"utilisation: vérifier que
la fermeture éclair soit bien fermée.

6.2 - Controdle des brins élastiques (si présents). Tendre le brin/les brins élastique(s)
de maniére & effectuer, sur toute la longueur, le contréle des parties textiles (instructions
générales / paragraphe 3). Vérifier attentivement aussi les boucles terminales, étant des
zones soumises & une usure majeure.

7) INSTRUCTIONS D’UTILISATION.

Le produit est destiné & Iutilisation de la part de personnes d’un poids de maximum
140 kg équipement inclus. Dans ce limite la décélération subie par I'utilisateur a une
valeur inférieure & 6 g. Connecter le connecteur terminal inférieur du dispositif au point
d’ancrage EN 361 du harnais. Connecter le connecteur/les connecteurs terminaux
supérieurs & un point d’ancrage EN 795 de préférence situé au-dessus de I'utilisateur.
Dans la mesure du possible, quand une longe & deux brins est utilisée, les deux brins
élastiques doivent &tre accrochés au point d’ancrage. Attention ! Si un seul brin de I'EPI
est connecté au point d’ancrage, le deuxiéme brin ne devra pas éire connecté au_har-
nais (Fig. 7.8), sauf si les instructions d'utilisation du harnais contiennent une indication
différente (par exemple la présence de boucles ou support dédiés & cet effet, ex. Hook

Diese Anmerkung enthalt die notwendige Informationen fur einen korrekten Gebrauch
des folgenden Produktes/e: Falldémpfer mit oder ohne integriertem Verbindungsmittel.
Die Produkifamilie inkludiert den einfachen Falldémpfer und die mit einem I-férmigen,
elastischem Verbindungsmittel (einzelner Arm) o dem Y-férmigen (zwei Arme) mit oder
ohne Endverbindungselement.

1) ANWENDUNGSBEREICH.

EN 355: 2002 - Einzelgeréite zum Schutz gegen Absturz / Falldampfer. Dieses Produkt
ist eine Persdnliche Schutzausristung gegen Abstiirzen (PS.A.); er steht im Einklang mit
der Verordnung (EU) Nr. 2016/425. Achtung! Fir dieses Produkt muss die Anleitung
der Norm EN 365 beachten werden (all ine Gebrauchsanweisungen / Absatz 2.5).
Achtung! Fir dieses Produkt ist eine griindliche regelmaBige Kontrolle verpflichtet (allge-
meine Gebrauchsanweisungen / Absatz 8). Achtung! Vor dem Gebrauch aufmerksam
auch die sperifischen Gebrauchsanweisungen zu den dem Produkt eventuell beiliegen-
den Verbindungselementen lesen.

1.1 - Hinweise. Diese Vorrichtung ist mit dem innovativen Falldémpfer Slider (Patentiert)
mit fortlaufender Aufrissmechanik, die aus Textil- und Metallteilen besteht, ausgestattet.
Er dient einer progressiven Absorption des Fangstofies eines potenziellen Absturzes wéh-
rend der Anwendung und reduziert diesen somit auf einen fir den Menschen folerablen
Wert. Achtung! Nach einem Sturz, bei dem sich der Falldémpfer aktiviert hat, ist die rote
itsetik aufgerissen (Abb. 5) und die Benutzung des Produkis muss eingestellt
werden. Achtung! Nicht fir die Fortbewegung in Klettersteigen oder fir Bergsteiger-
aktivitéiten verwenden: Lebensgefahr. Achtung! Keine Fremdkérper in die Schutzhiille
einfihren.

2) BENANNTEN STELLEN.

Die Legende in der allgemeine Gebrauchsanweisungen lesen (Absatz 9 / Tabelle D):
MT; N1.

3) NOMENKLATUR (Abb. 3). 1) Verbindungselement/obere Endverbindungselemente.
2) Ose/obere Verbindungsssen. 3) Arm/elastische Arme. 4) Schutzhiille. 5) ReiBver-
schluss. 6) Markierur ik 7) Rote Sichert ik 8) Textiler Teil des Falldamp-
fers. 9) Metallteil des Falldampfers. 10) Elastische Lasche des Falldampfers. 11) Untere
Verbindungsése. 12) Unteres Endverbindungselement.

3.1 - Wesentlichen Materialien. Die Legende in der allgemeine Gebrauchsanweisun-
gen lesen (Absatz 2.4): 2-10-13 (Falldémpfer); 10-13 (Arm/elastische Arme); 7 (Nahte).
4) MARKIERUNG.

Zahlen / Buchstaben ohne Bildunterschriften: die Legende in der allgemeine Gebrauchs-
anweisungen lesen (Absatz 5). Zahlen / Buchstaben mit Sternchen (*): vorhandene An-
gabe nach dem Modell.

4.1 - Allgemeine (Abb. 1). Angaben: 1;2, 4; 6;7;8; 9; 11; 12; 30) Maximal zulassige
Lénge des Geriits einschlieBlich aller elastischen Arme und Endverbindungsmitteln; 31)
Bereich, der zur Gerdteidentifikation ausgefillt werden kann; 32*) Piktogramm/Anmer-
kungen, die aussagen, dass das Gerét fir den horizontalen Gebrauch und dazugehs-
rigen Vorgaben dieses Gebrauchs geeignet ist; 33) Wartungssymbole. 34) Maximales
Benutzergewicht einschlieBlich Ausristung; 35%) Maximal zulassige Lange des Gerdts
einschlieBlich die eventuelle Verbindungsmittel EN 354 und die Verbindungselemente.
4.2 - Ruckverfolgbarkeit (Abb. 1). Angaben: T2; T3; T8; T9.

5) KOMPATIBILITAT.

Dieses Produkt wird lediglich mit CE-markierten Produkten verwendet: Arbeitsausristung
wie Verbindungselemente (EN 362), Gurte (EN 361), Kernmantelseile mit geringer Deh-
nung (EN 1891), usw. Achtung! Das Vorhandensein von Knoten im Gerit kann den Halt
desselben beeintréichtigen (Abb. 7.14). Achtung! Die totale Léinge eines Ur mit
einem Falldémpfer, das auch ein Verbindungsmittel, Endungen und Verbindungselemente
besitzt, darf nicht tber 2 Meter betragen (Verbindungselement + Verbindungsmittel +
Falldampfer + Verbindungselement) (Abb. 4.2).

5.1 - Anschlagpunkte. Es dirfen ausschlieBlich Anschlagpunkte verwendet werden,
die der Norm EN 795 entsprechen (Mindestbelastbarkeit 12 kN oder 18 kN fur nicht-
metallische Verankerungen) und keine scharfen Kanten aufweisen. Achtung! Auf die
Anschlageinrichtungen achten, welche die Fallhéhe erhhen kénnten (z.B. geneigte oder
vertikale Anschlageinrichtungen, flexible Textilanschlageinrichtungen, usw.

5.2 - Verbindungselemente. In die Verbindungsésen, wo nétig, ausschlieBlich Verbin-
dungselemente nach EN 362 einfigen, vorzugsweise mit einem Stabilisierungssystem an
der Hauptachse (z. B. Fix Pro, ACL-System usw.). Fir die semipermanente Verbindung
mit dem Gurt oder fur die Verbindung mit der oberen Ose von Karabinern mit Ose nur
Schnellkettenglieder nach EN 362 verwenden, genau wie in den jeweiligen Gebrauchs-
anweisungen angegeben. Achtung! Der einzelne Falldémpfer (Mod. 7W9230) kann
mit Verbindungsmitteln gema EN 354 und Verbindungselementen EN 362 integriert
werden, ohne dabei aber eine tofale Lénge von 2 m zu Uberschreiten.

6) KONTROLLEN.

Zusétzlich zu den nachstehenden gemeldeten Kontrollen, man muss die Anmerkungen
beschreibt in der allgemeine Gebrauchsanweisungen beachten (Absatz 3).

6.1 - Kontrolle des Falldémpfers. Um mit der Inspektion fortfahren zu kénnen, missen
Sie die Schutzhille &ffnen und Uberprifen, was sich darin befindet (Abb. 3.2). Achtung!
Darauf achten, wie das Textil- und / oder Metallteil des Energieabsorbers in das Gehéuse
eingefihrt wird, um es am Ende der Prifung wieder in seine urspriingliche Position zu

Sichert

di caduta con massa rigida. Attenzione! | valore relativi al fattore di caduta 0,5 e 1
non sono applicabili al modello 7W9230.

8) UTILIZZO RFU 11.074. Questi dispositivi, ad eccezione dell’assorbitore di energia
singolo (Ref. No. 7W9230), sono conformi alle richieste delle RFU PPE-R/11-074
per I'utilizzo orizzontale e inclinato su spigolo (r = 0,5 mm) (Fig. 8.1). | test sono stati
effettuati utilizzando una barra d’acciaio con raggio di raccordo 0,5 mm senza bave.
Di conseguenza i dispositivi sono impiegabili su strutture orizzontali o inclinate i cui
bordi presentino spigoli con raggio maggiore di 0,5 mm (es. travi di legno, parapetti
arrotondati efc.). Al ione! Per quanto possibile I'utilizzo su spigolo dovrebbe esse-
re limitato perché presenta dei rischi superiori all’utilizzo normale.

8.1 - Avvertenze. 1) Se I'analisi dei rischi mostrasse che il bordo di caduta ha uno
spigolo particolarmente tagliente e/o non privo di bave (es. un parapetto non rivestito
o uno bordo tagliente in calcestruzzo) prima dell’inizio dei lavori sard necessario:
adottare tutte le precauzioni necessarie al fine di escludere la possibilita di caduta sul
bordo, montare una protezione sul bordo oppure contattare il costruttore per eventuali
indicazioni. 2) Il punto di ancoraggio del cordino con assorbitore di energia non deve
essere situato al di sotto del piano di appoggio dell’utente (es. piattaforma, tetto piat-
to). 3) Langolo formato dal bordo verticale della struttura ed il piano di lavoro deve
essere almeno di 90° (Fig. 8.4). 4) Calcolare lo spazio libero necessario al di sotto del
bordo (min 4,8 m). 5) Il cordino con assorbitore di energia deve sempre essere utiliz-
zato in modo tale che non ci sia alcun lasco di fettuccia. 6) Al fine di limitare possibili
effetti pendolo, I'area di lavoro e i movimenti laterali rispetto all’asse perpendicolare
allo spigolo e passante per il punto di ancoraggio del dispositivo, su entrambi i lati,
dovrebbero essere limitati in ciascun caso a un massimo di 1,5 m (Fig. 8.3). Negli
altri casi, non devono essere utilizzati punti di ancoraggio individuali ma piuttosto un
dispositivo di ancoraggio di Tipo C o D conforme alla norma EN 795:2012. 7) Se
il cordino con assorbitore di energia viene usato in combinazione con un dispositivo
di ancoraggio di Tipo C conforme alla norma EN 795:2012 con una linea di anco-
raggio orizzontale flessibile, anche la deflessione del dispositivo di ancoraggio deve
essere tenuta in considerazione quando si determini il tirante d’aria softo I'utente.
Prestare attenzione ai dettagli nelle istruzioni di uso del dispositivo di ancoraggio. 8)
Considerare la traiettoria di una eventuale caduta onde evitare pericolosi urti contro
ostacoli di qualsiasi genere. 9) Misure di salvataggio speciali sono da stabilire e ren-
dere oggetto di addestramento per i casi di caduta su spigolo.

9) SIMBOLI. Consultare la legenda nelle istruzioni generali (paragrafo 16): F1.

Les instructions d'ufilisation de ce dispositif comprennent une parfie générale et une
partie spécifique, lesquelles doivent toutes les deux étre lues attentivement avant uti-
lisation. Attention ! La présente fiche ne contient que les instructions spécifiques.
INSTRUCTIONS SPECIFIQUES FLEX ABS 140.

Cette note contient les informations nécessaires & I'utilisation correcte du produit/s
suivant/s : absorbeurs d’énergie avec ou sans longe intégrée. La gamme de produit
comprend |'absorbeur d'énergie seul et les modeles dotés d’une longe élastiquée en |
(un seul brin) ou en Y (deux brins) avec ou sans connecteur en bout de longe.

1) CHAMP D’APPLICATION.

EN 355:2002 - Disposiifs individuels pour la protection contre le chute d’en hauteur
/ absorbeurs d’énergie. Ce produit est un dispositif de protection individuelle (E.PI.)
contre les chutes d’hauteur ; il est conforme au Reglement (UE) 2016/425. Attention
! Pour ce produit il faut respecter les indications de la_norme EN 365 (Instructions
générales / paragraphe 2.5). Attention | Pour ce produit un contréle approfondi est
obligatoire (Instructions générales / paragraphe 8). Attention ! Avant |” utilisation lire
attentivement aussi les instructions spécifiques des connecteurs inclus dans le dispositif.
1.1 - Avertissements. Ce dispositif est doté de I'innovant absorbeur d’énergie &
déchirement progressif Slider (breveté), composé d’une partie textile et d'une partie
métallique. Ce produit a pour but d’absorber de maniére progressive la force d’arrét
d'une chute pouvant advenir au travail et de la réduire & des valeurs pouvant étre
supportées par le corps humain. Attention ! Suite & une chute qui aurait déclenché

Rest - Fig. 7.7) : dans ce cas, 'absorbeur d’énergie pourrait peut ne pas fonctionner.
7.1 - Précautions d'utilisation. Pendant I'utilisation, s’assurer que tous les connec-
teurs utilisés sont correctement fermés et qu'ils ne sont pas soumis & des charges non
autorisées (ex. charge sur le petit axe, charge sur angle vif, etc.) qui pourraient considé-
rablement réduire la charge de rupture (Fig. 6). Attention | Eviter I'effet de pendule en
choisissant dutiliser le point d’ancrage le plus adapté.

7.2 - Tirant d'air (Fig. 9). Le firant d’air est I'espace minimum nécessaire sous les pieds
de I'utilisateur qui doit étre respectée afin d’éviter la collision avec la structure, le terrain
ou fout obstacle éventuel si une chute de hauteur a lieu. Le tirant d’air (F) est représenté
par la distance d’arrét (H) & laquelle on ajoute une distance de 1 m (B). Les valeurs pour
les poids de 100 et 140 kg sont reportés dans le tableau, considérant une longueur du
dispositif égale & 2 m (A). Par convention, la distance entre le point d’attache du harnais
et les pieds de Iutilisateur est de 1,5 m (C). A ion ! Avant et pendant chague utili-

bringen. Achtung! Positionieren Sie das Textilteil im Inneren der Schutzhille und achten
Sie darauf, dass sich keine Knoten auf der Schlinge bilden. Vor jeder Benutzung muss
Uberprisft werden: die Schutzhille ist intakt (z.B keine Lécher, Schnitte und GberméaBiger
Verschleif) und der Reifiverschluss funktioniert ordnungsgemé; das Sicherheitsetikett ist
infakt; dass es keine Risse in der Naht gibt, die auf eine vorherige Fallabsorption oder
einen manuellen Eingriff ins System hindeuten. Wahrend jedem Gebrauch: sicherstellen,
dass der Reiverschluss geschlossen ist.

6.2 - Kontrolle der elastischen Arme (wo vorhanden). Den Arm/die Arme ausdehnen,
um auf der gesamten Lénge die jeweiligen Kontrollen aller Textilteile durchzufihren (all-
gemeine Gebrauchsanweisung / Absatz 3). Grindlich auch die Endésen kontrollieren, da
es starkem Verschleifl asugesetzte Zonen sind.

7) GEBRAUCHSANWEISUNG.

Das Produkt ist fir Personen mit einem Gewicht von bis zu 140 kg einschlieBlich Aus-
ristung bestimmt. Innerhalb dieser Grenze bleibt die Verlangsamung, der der Benutzer

sation, tenir compte de la valeur du tirant d'air de I'EPI employé. ! Les valeurs
reportées dans le tableau sont basées sur des estimations théoriques et des tests de chute
avec masse rigide. Attention ! Les valeurs relatives au facteur de chute 0,5 et 1 ne sont
pas applicables au modéle 7W9230.

8) UTILISATION RFU 11.074.

Ces dispositifs, mis & part 'absorbeur d’énergie simple (Ref. No. 7W9230), sont con-
formes aux exigences des RFU PPE-R/11-074 pour I'utilisation horizontale ou inclinée
sur aréte (r = 0,5 mm) (Fig. 8.1). Les fests ont été faits en utilisant une barre en acier
avec un rayon maximale de 0,5 mm sans bave. Par conséquence les dispositifs peuvent
étre employés sur des structures horizontales ou inclinées dont les bords présentent des
arétes ayant un rayon majeur de 0,5 mm (par exemple des poutres en bois, garde-corps
arrondi etc). Attention ! Lutilisation sur aréte doit autant que possible étre limitée, car
elle présente des risques plus importants qu’une utilisation normale.

8.1 - Avertissements. 1) Si Ianalyse des risques montre que le bord de chute présente
une aréte parficulisrement tranchante et/ou des bavures (ex. un parapet sans revétement
ou un bord tranchant en béton), il sera nécessaire, avant le début de la session de
travail : d’adopter toutes les précautions nécessaires afin d'exclure la possibilité d’'une
chute sur le bord, d'installer une protection sur le bord ou de contacter le fabricant pour
d’éventuelles indications. 2) Le point d’ancrage de la longe avec absorbeur d'énergie ne
doit pas se trouver en dessous du plan o se situe Iutilisateur (ex. plateforme, toit plat). 3)
L'angle formé par le bord vertical de la structure et le plan de travail doit au moins étre de
90° (Fig. 8.4). 4) Calculer 'espace libre nécessaire en dessous du bord (min 4,8 m). 5) La
longe avec absorbeur d’énergie doit toujours étre utilisée de maniére qu’'aucune sangle
ne soit lache. 6) Afin de limiter la possibilité d’un effet de pendule, la zone de travail et
les mouvements latéraux par rapport & I'axe perpendiculaire & |'aréte et passant par le
point d’ancrage du dispositif, des deux cotés, devraient étre limités, dans tous les cas,
& un maximum de 1,5 m (Fig. 8.3). Dans les autres cas, il ne faut pas utiliser des points
d’ancrage individuels, mais plutét un dispositif d’ancrage de Type C ou D conforme & la
norme EN 795:2012. 7) Si la longe avec absorbeur d’énergie est utilisée en combinaison
avec un dispositif d’ancrage de Type C conforme & la norme EN 795:2012 possédant
une ligne de vie horizontale flexible, la déflexion du dispositif d’ancrage doit elle aussi
étre prise en considération lors de la détermination du tirant d’air en dessous de I"utilisa-
teur. Faire attention aux détails dans les instructions d'utilisation du dispositif d’ancrage.
8) Considérer la trajectoire d'une chute éventuelle afin d’éviter tout choc dangereux
contre des obstacles en tout genre. 9) Des mesures de secours spéciales doivent étre
établies et faire I"objet d’exercices particuliers pour les cas de chutes sur aréte.

9) SYMBOLES. Consulter la légende dans les instructions générales (paragraphe 16):
F1.

Die Gebrauchsanweisung zu diesem Produkt sefzt sich aus einem allgemeinen und einem
spezifischen Teil zusammen, wobei beide Teile vor der Verwendung des Produkts genau
durchgelesen werden missen. Achtung! Dieses Blatt enthdlt nur den allgemeinen Teil
der Anleitung.

SPEZIFISCHE ANWEISUNGEN FLEX ABS 140.

a 1zt ist, innerhalb des Werfes von é g. Den unteren Endkarabiner des Gerdts am
Einbindepunkt EN 361 des Gurts anbringen. Das Verbindungselement/ obere Endverbin-
dungselement an einem Anschlagpunkt EN 795 anbringen, der sich vorzugsweise iber
dem Benutzer befindet. Insofern méglich, eine Y-férmige Vorrichtung verwenden, beide
elastischen Arme missen am Anschlagpunkt befestigt werden. Achtung! Falls nur ein
Arm des Geriits am Anschlagpunkt befestigt worden ist, darf der zweite Arm nicht am Gurt
angebracht werden (Abb. 7.8), auBer es wird ausdriicklich in der Gebrauchsanweisung
des Gurts angegeben (2.B. Vorhandensein von dafir vorgesehenen Osen oder Stiitzen,
z. B. Hook Rest - Abb. 7.7): in diesem Fall kénnte sich der Falldampfer funktioniert még-
licherweise nicht.

7.1 - VorsichtsmaBnahmen. Wéhrend des Gebrauchs sicherstellen, dass alle verwen-
deten Verbindungselemente korrekt geschlossen wurden und keiner nicht autorisierten
Belastung ausgesetzt werden (z. B. seitliche Belastung, Belastung auf Kanten, usw.) welche
die Bruchlast bedeutend mindern kénnte (Abb. 6). Achtung! Den Pendeleffekt vermeiden
dazu einen angemessenen Anschlagpunkt auswéhlen.

7.2 - Sturzraum (Abb. 9). Der Sturzraum ist der mindestens nétige Bereich unterhalb des
Benutzers, der beachtet werden muss, um eine Bodenkollision oder einen Aufprall auf den
Boden oder gegen eventuelle Hindernisse in der Falllinie bei einem Absturz zu vermeiden.
Der Sturzraum (F) wird durch den Bremsweg (H) und einer weiteren Distanz von einem
Meter (B) dargestellt. Die Tabelle zeigt die Werte fur Massen von 100 und 140 kg bei
einer Gerdtelénge von 2 m (A). Die Entfernung zwischen dem Einbindepunkt am Gurt
und den FiBen des Anwenders wird mit 1,5 m (C) berechnet. Achtung! Vor und wéhrend
jeden Gebrauchs den Wert des Sturzraums des verwendeten Gerdits in Betracht ziehen.
Achtung! Die in der Tabelle angefilhrten Werte stitzen sich auf theoretische Schétzungen
und Sturztests mit starren Kérpern. Achtung! Die Werte fur den Fallfaktor 0,5 und 1
gelten nicht fir das Modell 7ZW9230.

8) VERWENDUNG RFU 11.074.

Diese Geréte erfullen mit Ausnahme des einzelnen Falldampfers (Ref. Nr. 7W9230) die
Anforderungen der RFU PPE-R / 11-074 fir den horizontalen und geneigten Einsatz an
Kanten (r = 0,5 mm) ( Abb. 8.1). Die Tests wurden mit einer Stahlstange ohne Kerben
mit einem Verbindungsradius von 0,5 mm durchgefihrt. Folglich kénnen die Vorrichtun-
gen an horizontalen oder geneigten Strukturen verwendet werden, deren Kanten einen
Radius von mehr als 0,5 mm aufweisen (z. B. Holzbalken, abgerundete Brisstungen usw.).
Achtung! Insofern méglich sollte die Anwendung an Kanten limitiert werden, denn dies
bedeutet gréBere Risiken als bei normalem Gebrauch.

8.1 - Hinweise. 1) Sollte die Risikoanalyse zeigen, dass der Rand eine besonders scharfe
Kante besitzt und/oder nicht gratfrei ist (z. B. ein nicht verkleidetes Gelénder oder eine
scharfe Betonkante) muss vor dem Beginn der Arbeiten folgendes geschehen: Alle néti-
gen VorsichtsmaBBnahmen ergreifen, um einen Fall von der Kante auszuschlieBen; eine
Schutzvorrichtung an der Kante anbringen oder den Bauherren fir eventuelle Anweisun-
gen kontaktieren. 2) Der Verankerungspunki des Verbindungsmittels mit Falldémpfer darf
sich nicht unterhalb der Standfléche des Arbeiters befinden (z. B. Plattform, plattes Dach).
3) Der vom vertikalen Rand der Struktur und der Arbeitsfléche geformte Winkel muss min-
destens 90° betragen (Abb. 8.4). 4) Den nétigen Freiraum unterhalb der Kante berechnen
(min 4,8 m). 5) Das Verbindungsmittel mit Falldampfer muss stets so verwendet werden,
dass kein Schlappseil vorhanden ist. 6) Um mégliche Pendeleffekte einzuschrénken, sollte
der Arbeitsbereich und der seitliche Bewegungsraum mit Bezug auf die senkrechte Axe zur

Kante hin und durch den Anschlagpunkt des Geréits nicht mehr als 1,5 m betragen (Abb.
8.3). In den anderen Féllen dirfen keine individuellen Anschlagpunkte, sondern eine
Anschlagvorrichtung des Typs C oder D verwendet werden, das der Norm EN 795:2012
entspricht. 7) Falls das Verbindungsmittel mit Falldampfer in Kombination mit einer An-
schlagvorrichtung des Typs C, der laut Norm EN 795:2012 konform ist, zusammen mit
einer horizontalen flexiblen Anschlageinrichtung (Seil) verwendet wird, muss ebenso der
Ausschlag der Anschlagvorrichtung zur Bestimmung des Sturzraums unter dem Arbeiter in
Betracht gezogen werden. Auf die Details in den Gebrauchsanweisungen der Anschlag-
vorrichtung achten. 8) Die Sturzrichtung eines eventuellen Falls analysieren, um einen
Aufprall gegen mégliche Hindernisse zu vermeiden. 9) Besondere RettungsmaBnahmen
missen vorab festgelegt werden und Thema fir das Training gegen Kantenstirze werden.
9) ZEICHEN. Die Legende in der allgemeine Gebrauchsanweisungen lesen (Absatz 16):
F1.

Las instrucciones de uso de este dispositivo estén constituidas por una parte general y
una especifica, ambas deben leerse cuidadosamente antes del uso. iAtencion! Este folio
presenta sélo las instrucciones especificas.

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS FLEX ABS 140.

Esta anotacion incluye las informaciénes necesarios para el uso correcto del siguiente
producto/s: absorbedores de energia con o sin elementos de amarre integrados. La fami-
lia de productos incluye el absorbedor solo y los modelos equipados con brazos eldsticos
en | (un brazo) o en Y (dos brazos) con o sin conectores de terminacién.

1) AMBITO DE APLICACION.

EN 355:2002 - Dispositivos individuales para la proteccién de caidas desde el alto/
absorbedor de energia. Este producto es un dispositivo de proteccion individual (PPE.)
contra cafdas de altura y cumple con regulacién (UE) 2016/425.

iAtencion! Para este producto es necesario respetar las indicaciones de la Norma EN
365 (instrucciones generales - pérrafo 2.5). iAtencién! Para este producto es obligatoria
una_inspeccién periodica detallada (instrucciones generales - parrafo 8). iAtencion!
Antes del uso leer atentamente las instrucciones especificas relativas a ofros posibles
conectores incluidos en el dispositivo.

1.1 - Advertencias. Este dispositivo estd equipado con el innovador absorbedor de
energia por desgarro a rotura progresiva Slider (Patentado), formado por una parte textil
y por una metdlica. El dispositivo tiene la funcién de absorber gradualmente la fuerza
de choque de una caida que puede producirse en el trabajo, reduciéndola hasta valores
tolerables para el cuerpo humano. iAtencién! Después de una caida que haya afectado
el absorbedor de energia, la etigueta roja de sequridad va a ser desgarrada (Fig. 5): se
deberd dejar de usar el producto y habré que reemplazarlo inmediatamente. iAtencién!
No debe utilizarse para la progresién en vias ferratas o para actividades de alpinismo:
peligro de muerte! Attenzione! No introducir objetos extraios en la funda protectora.
2) ORGANISMOS NOTIFICADOS.

Consulten la leyenda en los instrucciones generales (seccién 9 / fabla D): M1; N1

3) NOMENCLATURA (Fig. 3). 1) Conector/conectores terminales superiores. 2) Bucle/s
de enganche superiores. 3) Brazo/s elasticos. 4) Funda protectora. 5) Cremallera. 6)
Etiqueta de marcado. 7) Etiqueta roja de seguridad. 8) Parte metalica del absorbedor de
energia. 9) Parte metalica del absorbedor de energia. 10) Banda eldstica del absorbedor
de energia. 11) Bucle de enganche inferior. 12) Conector terminal inferior.

3.1 - Materiales principales. Consulten la leyenda en las instrucciones generales (sec-
cién 2.4): 2-10-13 (absorbedor de energia); 10-13 (brazo/s elésticos); 7 (costuras).

4) MARCADO.

Nomeros/letras sin titulo: consulten la leyenda en las instrucciones generales (parrafo 5).
Nuomeros/letras con asterisco (*): indicacion presente segin el modelo.

4.1 - General (Fig. 1). Indicaciones: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) Maxima longitud
permitida del dispositivo incluidos los brazos eldsticos y los conectores terminales; 31)
Zona escribible para identificacién del dispositivo; 32*) Pictograma que indica la idonei-
dad del dispositivo para el uso horizontal sobre arista y prospecto relacionado con fal
uso; 33) Simbolo de mantenimiento. 34) Peso méximo del usuario con el equipamiento
incluido; 35*) Méxima longitud permitida del dispositivo incluidos los eventuales elemen-
tos de amarre EN 354 y los conectores.

4.2 - Trazabilidad (Fig. 1). Indicaciones: T2; T3; T8; T9.

5) COMPATIBILIDAD.

Este producto se puede utilizar solamente con dispositivos marcados CE: material de
trabajo como conectores (EN 362), arneses (EN 361), cuerdas (EN 1891), efc. iAten-
cién! La presencia de nudos en el equipo puede comprometer su misma resistencia (Fig.
7.14). iAtencion! La longitud total de un subsistema con un absorbedor de energia que
incluya elemento de amarre, terminales y conectores no debe exceder 2 metros (conector
+ elemento de amarre + absorbedor de energia + conector) (Fig. 4.2).

5.1 - Puntos de anclaje. Se deben utilizar exclusivamente puntos de anclaje, conformes
con la norma EN 795 (resistencia minima 12 kN o 18 kN para anclajes no metélicos),
que no presenten aristas cortantes. iAtencién! Prestar atencién a los anclajes, que po-
drian aumentar la altura de la caida (p. ej. anclajes en planos inclinados o verticales,
anclaies flexibles de material textil, etc.

5.2 - Conectores. En los bucles de enganche, o alli donde sea necesario, insertar exclu-
sivamente conectores EN 362, prefencialmente dotados de un sistema de fijacion sobre
el eje mayor (es. Fix Pro, sisema ACL, efc.). Para enganches semipermanentes al arnés,
o para enganches al anillo superior con conectores dotados de orificio de enganche de
seguridad, utilizar exclusivamente maillones EN 362 con cierre segin lo indicado en
las instrucciones de uso. iAtencion! El absorbedor de energia simple (mod. 7W9230)
se puede integrar mediante cordinos que respeten la EN 354 y conectores EN 362 sin
superar la longitud total de 2 m.

6) CONTROLES.

Ademds de las inspecciones siguientes, respetar todo lo indicado en las instrucciones
generales (parrafo 3).

6.1 - Revisién del absorbedor de energia. Para continuar con la inspeccién, es nece-
sario abrir la funda protectora y verificar lo que estd a su interior (Fig. 3.2). iAtencién!
Prestar atencién a como se encuentra posicionada la parte en tejido y/o metdlica del ab-
sorbedor en el interior del estuche de modo que pueda ser guardada en la posicién ori-
ginal en el interior del estuche después de realizar los controles. iAtencién! Para volver
a colocar la parte fextil dentro de la funda, preste atencién a no crear nudos en la cinta.
Antes de cada uso, compruebe que: la funda protectora esté intacta (es decir, sin orifi-
cios, corfes y desgaste excesivo) y que la cremallera funcione correctamente; la efiqueta
de seguridad estd intacta; no hay laceraciones en la costura debido a la detencion de
una caida o la manipulacién del sistema. En_cada uso: comprobar que la cremallera
esté cerrada.

6.2 - Revision de los brazos elésticos (si presentes). Extender el brazo elastico para
realizar los oportunos controles de la parte en tejido en toda su longitud (instrucciones
generales / parréfo 3). Controlar con atencién los bucles terminales, ya que son partes
con mayor iresgo de desgaste.

7) INSTRUCCIONES PARA EL USO.

El producto estd destinado para ser utilizado por personas con un peso méximo de 140
kg, equipamiento incluido. Dentro de estos limites la deceleracién sufrida por el usuario
no supera un valor de 6 g. Enganchar el conector terminal inferior del dispositivo al
punto de enganche EN 361 del arnés. Enganchar el conector/conectores terminales
superiores en un punto de anclaje EN 795 posicionado por encima del usuario. Tanto
como sea posible, cuando se utilice un equipo en Y, los dos brazos elésticos tienen que
estar ambos enganchados al punto de anclaje. iAtencién! Si sélo un brazo del equipo
estd enganchado al punto de anclaje, el sequndo brazo no debe estar conectado con
el arnés (Fig. 7.8), a menos que se indique lo contrario en las instrucciones de uso del
mismo arnés (ej. presencia de anillos o soportes dedicados a esta funcién ej. Hook
Rest - Fig. 7.7): en este caso podria pasar que el absorbedor de energia no funcionar.
7.1 - Precauciones de uso. Durante la utilizacién, comprobar que todos los conectores
usados sean cerrados correctamente y no sean sometidos a cargas no admitidas (p.
ej. carga lateral, carga sobre bordes, efc.) que podrian reducir considerablemente la
carga de rotura (Fig. 6). iAtencién! Evitar el efecto péndulo eligiendo un punto de
anclaje adecuado.

7.2 - Distancia libre de caida (Fig. 9). La distancia libre de caidaes el espacio libre
minimo por debajo de los pies del usuario que es necesario respetar para evitar la
colisién con la estructura, el suelo o eventuales obstéculos en el caso de una caida de
altura. La distancia libre de caida (F) es la distancia de arresto (H) més una distancia
adicional de 1 m (B). En la tabla se indican los valores para masas comprendidas entre
100 y 140 kg, considerando una longitud del dispositivo de 2 m (A). La distancia entre
el punto de enganche del amés y los pies del usuario, es, por convencién, de 1,5 m (C).
iAtencion! Antes y durante cada uso tener en cuenta el valor de la distancia libre de
caida del equipo utilizado. iAtencién! Los valores de la tabla estén basados en célculos
tedricos y pruebas de caida con masa rigida. iAtencién! Los valores de factor de caida
de 0,5y 1 no son aplicables al modelo 7W9230.

8) UTILIZACION RFU 11.074.

Estos dispositivos, a excepcién del absorbedor de enegia 0nico (Ref. No. 7W9230),
estén conformes a los requisitos de la RFU PPE-R/11-074 para uso horizontal e incli-
nado sobre aristas (r = 0,5 mm) (Fig. 8.1). Las pruebas han sido realizadas utilizando
una barilla de acero con radio de acople de 0,5 mm sin rebabas. Por consiguiente los

dispositicvos se pueden emplear en estructuras horizontales o inclinadas con bordes
que presentan aristas con un radio superior a 0,5 mm (e, vigas de madera, parapetos
redondeados, etc.). iAtencién! Si posible, el uso sobre aristas deberia limitarse porque
conlleva un riesgo mayor con respeto al uso normal.

8.1 - Advertencias. 1) Si el andlisis de riesgo demostra que el borde de cafda tiene una
arista particularmente cortante y/o no libre de rebabas (p.ej. un parapeto no recubierto o
un borde afilado en hormigén) antes del comienzo de las intervenciones serd necesario:
tomar todas las precauciones necesarias para evitar la posibilidad de una cafda sobre
bordes, montar una proteccién sobre los bordes o contactar con el fabricante para mds
indicaciones. 2) El punto de anclaje del elemento de amarre con absorbedor de energia
no debe estar colocado por debajo de la superficie de apoyo del usuario (p. ej. plata-
forma, cubierta plana). 3) El dngulo formado entre el borde vertical de la estructura y la
superficie de trabajo debe ser por lo menos 90° (Fig. 8.4). 4) Calcular el espacio libre
necesario por debajo del borde (min 4,8 m). 5) El elemento de amarre con absorbedor
de energia siempre debe utilizarse de tal manera que la cinta no quede floja. é) Con la
finalidad de limitar posibles péndulos, el drea de trabaijo y los desplazamientos laterales
respecto al eje perpendicular al borde y pasantes por el punto de enganche del disposi-
tivo, en ambos lados, deberian estar limitados en cada lado a un méximo de 1,5 m (Fig.
8.3). En los otros casos, no deben usarse puntos de anclaje individuales, sino més bien
un dispositivo de anclaje de Clase C o D que cumpla con la norma EN 795:2012. 7)
Si el elemento de amarre con absorbedor de energia se utiliza en combinacién con un
dispositivo de anclaje de Clase C que cumple con la norma EN 795:2012 con una linea
de anclaje horizontal flexible, también debe tenerse en cuenta la deflexién del dispositivo
de anclaje cuando se determine la distancia libre de caida por debaijo del usuario. Pres-
tar atencién a los detalles en las instrucciones de uso del dispositivo de anclaje. 8) Tener
en cuenta la trayectoria de una posible caida para evitar peligrosos choques contra todo
tipo de obstéculos. 9) Medidas de rescate especiales tienen que establecerse y entrenarse
para los casos de caidas sobre bordes.

9) SIGNOS. Consulten la leyenda en las instrucciones generales (seccién 16): F1.

O manual de instruces deste dispositivo consiste em instrucoes gerais e especificas e
ambas devem ser lidas com atencdo e compreendidas antes da utilizagéo. Atengaol Este
folheto mostra apenas a instruggo especifica.

INSTRUCOES ESPECIFICAS SOBRE FLEX ABS 140.

Esta nota contém as informacdes necessarias para a utilizacdo correta dofs) seguinte(s)
produto(s): absorvedores de energia com ou sem cordées integrados. O conjunto de
produtos inclui o absorvedor e os modelos equipados com fitas elésticas em forma de
| (um corddo) ou fitas eldsticas em forma de Y (dois corddes) com ou sem conetores
terminais.

1) CAMPO DE APLICACAO.

EN_355:2002: equipamento de protegdo individual contra quedas em altura:
absorvedores de energia. Este produto é um equipamento de protecdo individual (E.PL).
Estd em conformidade com o regulamento (UE) 2016/425. Atengéo! No que respeita a
este produto, as indicacées da norma EN 365 devem ser respeitadas (instrucées gerais/
pardgrafo 2.5). Atengéol! Para este produto, uma verificagdo periédica completa é
obrigatéria (instrucées gerais/pardgrafo 8). Atengdo! Antes de utilizar o equipamento
leia com atencdo as instrucées de utilizacdo, que sGo especificas de qualquer conetor
fornecido com o equipamento.

1.1 - Avisos. Estes dispositivos estdo equipados com o inovador absorvedor de energia
Slider (patenteado), com fecido progressivo, composto por uma parte téxtil e uma
metdlica. O dispositivo serve para absorver gradualmente a forca de impacto de uma
queda que pode ocorrer durante o trabalho, reduzindo-a para valores que possam ser
tolerados pelo corpo humano. Atengéo! Como resultado de uma queda que afete o
absorvedor de energia e a etiqueta de sequranca vermelha tenha ficado rasgada (Fig. 5):
o utilizador deve deixar de utilizar o produto e substitui-lo de imediato. Atengéol Perigo
de morte: ndo utilize para a progresséo em via ferrada ou para atividades alpinisticas:

fixacGo adequado para evitar o efeito de péndulo.

7.2 - Distancia de seguranca em caso de queda (Fig. 9). A distancia de seguranca
em caso de queda é o espago minimo necessario debaixo dos pés do utilizador, que deve
ser respeitado para evitar uma colisGo com a estrutura, o solo ou qualquer obstaculo
no caso de uma queda em altura. A disténcia de seguranca em caso de queda (F) é
representada pela disténcia de bloqueio anti-queda (H) mais uma disténcia adicional
de 1 m (B). A tabela mostra os valores para massas de 100 e 140 kg, tendo em conta
dispositivos com um comprimento igual a 2 m (A). A distdncia entre o ponto de fixacdo
do arnés e os pés do utilizador é, por convencdo, 1,5 m (C). Atengéo! Antes e durante

utrustning. | defta gréins férblir hastighetsminskningen som anvéndaren utsétts fér inom
vérdet 6 g. Koppla utrustningens nedre terminalkontakt till EN 361 fastpunkt pé selen.
Féist utrustningens dvre terminalkontakt/kontakidon fill en frankringspunkt enligt EN
795 foretriidesvis placerad éver anvéndarens huvud. Nér du anvénder Y-formad
utrustning ska béda elastiska armarna féstas till férankringspunkien dér det &r majligt.
Varning! Om endast en arm pé& sékerhetrepet &r ansluten fill férankringspunkten
ska den andra_armen infe anslutas fill selen (figur 7.8) sévida inget annat anges i
bruksanvisningen fér samma sele (t.ex. nérvaro av slingor eller stéd fér samma

cada utilizacéo, & essencial ter em conta o valor de disténcia de sequranca em caso de
queda exigido pelo equipamento utilizado. Atengéo! Os valores indicados na tabela
t8m como base estimativas teéricas e ensaios de queda com um peso rigido. Atengéo!
Os valores de altura segura calculados com base nos fatores de queda de 0,5 e 1 nGo
sdo aplicaveis ao modelo 7W9230.

8) UTILIZAR RFU 11.074

Este equipamento, & excecdo do absorvedor de energia (Ref. N.° 7W9230), estd em
conformidade com o requisito da RFU PPE-R/11-074 no que respeita a utilizacdo
horizontal e inclinada sobre uma crista (r = 0,5 mm) (Fig. 8.1). Os ensaios foram
realizados com uma barra de ago com um filete com 0,5 mm de raio sem rebarbas. Por
conseguinte, o equipamento pode ser utilizado sobre estruturas horizontais ou inclinadas,
cujos perfmetros tém extremidades com um raio superior a 0,5 mm (por exemplo, vigas
de madeira, balaustradas redondas, etc.). Por conseguinte, este equipamento pode ser
utilizado em estruturas horizontais ou inclinadas cujo perimetro tenha arestas com um
raio superior a 0,5 mm. Atengéo! Se possivel, evite ao méximo utilizar perto de cristas.
A utilizacdo sobre uma crista representa maiores riscos em comparacdo & utilizagéo
normal.

8.1 - Avisos. 1) Se a andlise dos riscos mosirar que a extremidade de queda possui
uma aresta especialmente agucada e/ou sem rebarbas (por exemplo, um parapeito néo
revestido ou uma aresta de betéo agucada) antes do inicio dos trabalhos, é necessario:
adotar todas as precaugdes necessérias com o intuito de eliminar o risco de queda
na extremidade, montar uma protecdo na extremidade ou contactar o fabricante para
eventuais indicagées. 2) O ponto de fixagdo do corddo com absorvedor de energia ndo
deve estar situado debaixo do plano de apoio do utilizador (por exemplo, plataforma,
teto plano). 3) O angulo formado pela extremidade vertical da estrutura e o plano de
trabalho deve ser pelo menos de 90° (Fig. 8.4). 4) Calcular o espaco livre necessério
debaixo da crista (min. de 4,8 m). 5) O cord@o com absorvedor de energia deve sempre
ser utilizado de modo a ndo haver qualquer afrouxamento da cinta. 6) Para evitar um
efeito de péndulo em queda, a drea de trabalho e os movimentos laterais do eixo
perpendicular & crista e & passagem através do ponto de fixagao do dispositivo, em
ambos os lados, devem ser limitados, em cada caso, a uma disténcia méxima de 1,5
m (Fig. 8.3). Nos outros casos, ndo devem ser utilizados pontos de fixacao individuais,
mas sim um dispositivo de fixacdo de Tipo C ou D em conformidade com a norma EN
795:2012. 7) Se o corddo com absorvedor de energia for usado em combinagéo com
um dispositivo de fixacdo de Tipo C em conformidade com a norma EN 795:2012
com uma linha de fixacGo horizontal flexivel, a deflexdo do dispositivo de fixacéo deve
ser considerada quando determinar a distancia de seguranca em caso de queda por
baixo do utilizador. Preste atencGo aos detalhes indicados nas instrugées de utilizagao
do dispositivo de fixacao. 8) Considere a trajetéria de uma eventual queda para evitar
colisdes perigosas contra quaisquer tipos de obstéculos. 9) Devem ser estabelecidas
medidas de salvamento especiais, que devem ser treinadas na eventualidade de queda
sobre uma crispa.

9) SIMBOLOS. Consulte a legenda nas instrucaes gerais (pardgrafo 16): F1.

VENSKA

Bruksanvisningen fér den hér enheten bestér av allménna och specifika instruktioner och
b&da ska lasas noggrant innan anvéndning. Varning! Denna broschyr visar endast den
specifika instruktionen.

perigo de morte. Atengéo! Néo insira objetos estranhos dentro da bolsa de protecdo.

SPECIFIKA INSTRUKTIONER FLEX ABS 140.

2) ORGAOS NOTIFICADOS. Consulte a legenda nas instrucdes gerais (pardgrafo 9/
tabela D): M1; N1.

3) NOMENCLATURA (Fig. 3). 1) Conetor(es) do terminal superior. 2) Ligacgo(es) em
anel superior. 3) Fita(s) eldstica(s). 4) Bolsa de protecdo. 5) Fecho de correr. 6) Etiqueta
com marcas. 7) Etiqueta de seguranca vermelha. 8) Parte téxtil do absorvedor de
energia. 9) Parte metdlica do absorvedor de energia. 10) Fita eléstica do absorvedor de
energia. 11) Ligagdo em anel inferior. 12) Conetor terminal inferior.

3.1 - Principais materiais. Consulte a legenda nas instrucdes gerais (parégrafo 2.4):
2-10-13 (absorvedor de energia); 10-13 (fita(s) eldstica(s); 7 (bainhas).

4) MARCAS.

Nomeros/letras sem legenda: consulte a legenda nas instrucdes gerais (pardgrafo 5).
Nomeros/letras com asterisco (*): indicacdo presente dependendo do modelo.

4.1 - Geral (Fig. 1). Indicacées: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) Comprimento méximo
permitido do equipamento, incluindo fitas eldsticas e conetores terminais, caso hajo;
31) Area a preencher para identificaco do dispositivo; 32*) Pictograma que mostra
se o dispositivo ¢ adequado para utilizagio na horizontal do dispositivo e precaucoes
relacionadas com esta utilizacdo; 33) Simbolos de manutencéo; 34) Peso méximo do
utilizador, incluindo o equipamento; 35*) Comprimento méximo do dispositivo, incluindo
possiveis cordes e conetores EN 354.

4.2 - Rastreabilidade (Fig. 1). Indicagées: T2; T3; T8; T9.

5) COMPATIBILIDADE.

O produto pode ser utilizado apenas com os dispositivos com a marca CE,equipamento
de trabalho como conetores (EN 362), arneses (EN 361), cordas (EN 1891), efc.
AtengaolA presenca de nés no dispositivo pode comprometer a refencdo do mesmo
(Fig. 7.14). Atencao! O comprimento total de um sub-sistema com um absorvedor
de energia composto por um corddo, terminais e conetores nGo deve ser superior a 2
metros (conetor + corddo + absorvedor de energia + conetor) (Fig. 4.2).

5.1 - Pontos de fixagdo. Devem ser utilizados apenas pontos de fixagéo, de acordo
com a norma EN 795 (resisténcia minima de 12 kN ou 18 kN para fixacdes ndo
metdlicas), que ndo apresentem arestas agucadas. Ateng@ol Preste atencdo as fixacoes
que podem aumentar a altura de queda (por exemplo, fixacdes inclinadas ou verticais
fixacoes téxteis flexiveis, efc.).

5.2 - Conetores. Nas ligacdes em anel, se necessério, insira os conetores apenas em
conformidade com a norma EN 362, de preferéncia equipados com um sistema de
estabilizacéo junto ao eixo principal (por exemplo, Fix Pro, sistema ACL, efc.). Para uma
ligacgo semipermanente ao arnés ou para ligar o anel superior aos conetores com
ilhs, utilize apenas ligaces rapidas EN 362, fornecidas, como indicado, no respectivo
manual de instrucdes. Atengao! O absorvedor de energia (mod.7W9230) pode ser
utilizado em conjunto com cordées em conformidade com EN 354 e conetores em
conformidade com EN 362, sem exceder um comprimento total de 2 m.

6) VERIFICAGOES.

Além das verificacdes indicadas abaixo, respeite as instrucdes gerais indicadas
(pardgrafo 3).

6.1 - Inspecdo do absorvedor de energia. Para proceder & inspecdo, é necessério
abrir a bolsa de protecdo e verificar o conteddo. Atengéo! Tenha cuidado porgue a

Denna anmérkning innehéller information som behévs f6r en korrekt anvéndning av
fsliande produkt/er, falldémpare med eller utan integrerat sékerhetsrep. | produktgruppen
ingér sjélva démparen och modellerna utrustade med I-formade elastiska armar
(enkelt sakerhetsrep) eller Y-formade elastiska armar (tv& sékerhetsrep) med eller utan
terminalkontakter.

1) TILLAMPNINGSOMRADE

EN 355:2002 - Personlig skyddsutrustning vid fall frén hég hsjd - Falldémpare. Denna
produkt &r en personlig skyddsanordning (PSU). Denna éverensstémmer med férordning
(EU) 2016/425. Varning! Fér denna produkt ska indikationerna pé standarden EN 365
respekteras (allménna instruktioner / stycke 2.5). Varning! En regelbunden noggrann
inspektion av denna produkt &r obligatorisk (allménna instruktioner / stycke 8). Varning!
Innan du anvénder utrustningen, lés ocksé noggrant bruksanvisningarna som ér specifika
for alla anslutningar som medfélier utrustningen.

1.1 - Varningar. Dessa enheter ér utrustade med den innovativa Slider (patentskyddad)
energiabsorberaren med progressiv rivning bestdende av en fextildel och en metalldel.
Det har fill syfte att gradvis absorbera stoppkraften av ett fall som kan uppsté under
arbetet genom att reducera den till sédana virden som tolereras av ménniskokroppen.
Varning! Som ett resultat av ett fall som har involverat energiabsorberaren, kommer den
réda sakert ik ) att rivas isér (Figur 5). Anvéndaren ska sluta anvéinda produkten
och ska bytas ut omedelbart. Varning! Anvénd inte fill kléttring pé via ferrata eller fill
alpinism: livsfara. Varning! Fér inte in négra frémmande féremél i skyddspésen.

2) MEDDELADE ORGAN. Se férklaringen | de allménna instruktionerna (punkt 9 / tabell
D): M1; N1.

3) NAMN PA DELARNA (Figur 3). 1) Ovre terminalkontakt/er. 2) Ovre anslutningsslinga.
3) Elastisk arm/armar. 4) Skyddspése. 5) Blixilés. 6) Etikett med mérkning. 7) Réd
sdkerh kett. 8) Fallda es textildel. 9) Falldd e lidel. 10) Elastiskt band
pé falldédmpare. 11) Nedre anslutningsslinga. 12) Nedre terminalkontakt.

3.1 - Huvudsakliga material. Se textférklaringen i de allménna instruktionerna (avsnitt
2.4): 2-10-13 (falldéampare); 10-13 (elastisk arm/armar); 7 (sémmar).

4) MARKNINGAR.

Siffror/bokstéver utan bildtext. Se férklaringen i de allménna instruktionerna (stycke 5).
Siffror/bokstéver med asterisk (*): indikation visas beroende p& modell.

4.1 - Allmént (Figur 1). Indikationer: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11, 12; 30) Maximalt fill&tna
léngd pd utrustningen inklusive elastiska armar och terminalkontakter om négra; 31)
Omréde for ifyllning for identifiering av enheten; 32) Piktogram som visar lampligheten
fér horisontell anvéndning av enheten och férsiktighetsétgérder relaterade till denna
anvéndning; 33) Underhéllssymboler; 34) Anvéndarens maximala viki med utrustning;
35%) Enhetens maximala léngd inklusive méjliga snéren och kontaktdon EN 354.

4.2 - Spérbarhet (Figur 1). Information: T2; T3; T8; T9.

5) KOMPATIBILITET.

Produkten f&r endast anvéndas med CE-mérkia enheter: arbefsuirusining s& som
kopplingsdon (EN 362), selar (EN 361), rep (EN 1891), efc. Varning! Om det finns
knutar p& anordningen kan det férsémra dess héllbarhet (Fig. 7.14). Varning! Den totala
léngden pd ett undersystem med en falldémpare med rep, &ndstycke och karbinhake far
inte vara léngre &n 2 meter (karbinhake + rep + falldémpare + karbinhake) (Fig. 4.2).

parte téxtil e/ou metdlica do absorvedor de energia esté inserida na caixa, para que
possa inseri-la de novo corretamente depois da verificacdo ter sido efetuada (Fig 3.2).
Atencdo! Quando voltar a colocar a parte téxtil no interior da caixa de protecéo, preste
atencGo para ndo criar nés na cinta. Antes de cada utilizaggo, verifique se: a bolsa de
profecéo estd intacta (ou seja, ndo tem furos, cortes ou desgaste excessivo) e o fecho
funciona corretamente; a efiqueta de seguranca estd intacta; a costura estd rasgada
devido a uma protecéo antiqueda ou adulteracdo do sistema. Durante cada utilizacdo:
verifique se o fecho de correr estd fechado.

6.2 - Inspecdo das fitas eldsticas (caso estejom instaladas). Estique afs) fita(s)
eléstica(s) para poder proceder & inspegdo, bem como o comprimento total, das partes
téxteis (instrucdes gerais/pardgrafo 3). Inspecione rigorosamente as ligagdes em lago das
extremidades, porque estGo sujeitas a maior desgaste.

7) INSTRUCOES DE USO.

O produto foi concebido para ser utilizado por pessoas com um peso méximo de 140
kg, incluindo o equipamento. Neste limite, a desaceleracgo sofrida pelo utilizador
permanece dentro do valor de 6 g. Ligue o conetor do terminal inferior do equipamento
no ponto de fixagdo EN 361 no amés. Fixe ofs) conetor(es) do terminal superior do
equipamento a um ponto de fixagdo em conformidade com a norma EN 795, de
preferéncia sobre a cabega do utilizador. Se possivel, quando utilizar o equipamento em
forma de Y, ambas as fitas elésticas devem estar fixadas no ponto de fixacdo. Atengao!
Se _estiver lignda apenas uma fita do corddo ao ponto de fixacdo, a outra fita ndo

5.1 - Fastpunkter. Endast férankringspunkter som &r godkénda enligt standarden EN
795 fér anvéndas (héllfasthet 12 kN eller 18 kN om férankringen inte &r i metall), och att
det inte finns négra skarpa kanter. Varning! Var uppmérksam pé férankringarna som kan
8ka fallhsiden (t.ex. lutande eller vertikala férankringar, flexibla textilférankringar efc.).
5.2 - Kontaktdon. | anslutningsslingorna fér endast i kontaktdon som &verensstimmer
med EN 362 féretradesvis utrustad med eft stabiliseringssystem léngs huvudaxeln (t.ex.
Fix Pro, ACL system, etc.). For en halvpermanent anslutning till selen, eller fér anslutning
av den &vre slingan till kontakidon med &glor, ska endast EN 362 snabblankar
anvéndas, sténgda enligt vad som anges i dess egen anvéndarhandbok. Varning! Sjélva
falldémparen (modell 7W9230) kan anvéindas i samband med EN 354-sékerhetsrep
och EN 362-kontaktdon utan att &verskrida den totala léngden p& 2 m.
6) KONTROLLER.
Vidare till kontrollerna nedan ska man félja vad som anges i de allménna instruktionerna
(punkt 3).
6.1 - Inspektion av falldémpare. Fér att g& vidare med kontrollen &r det nédvéndigt
att dppna skyddsfodralet och kontrollera vad som &r inuti det. Varning! Var férsiktig
& vilket séitt som textil- och/eller metalldelen fér falldémparen infogats i héljet, fér att
sitta tillbaka den korrekt nér kontrollen har gjorts (Figur 3.2). Varning! Var uppmérksam

&ndamél, t.ex. Hake som stéd - Bild 7.7). | detta fall kanske falldémparen inte fungerar.
7.1 - Férsiktigk arder. Sékerstdll under anvéndningen att alla karbinhakar
som anvénds &r ordentligt stéingda och aft de inte utsétts fér ofilldten belastning
(t.ex. belastning frén sidan, belastning pé kanter, etc.) som betydligt kan minska dess
brottbelastning (Fig. 6). Varning! Undvik pendeleffekten genom att véilja en lamplig
férankringspunkt.

7.2 - Fria héjden (Fig. 9). Den fria héjden &r det minsta utrymme som krévs
under anvéindarens fétter och som méste respekteras for att undvika kollision med
konstruktionen, marken eller eventuella hinder vid fall frén hajd. Den fria hsjden (F)
beréknas med stoppavsténdet (H) plus ett ytterligare avsténd p& 1 m (B). Tabellen
visar vérden fér massan 100 och 140 kg, med tanke p& enhetens léngd lika med 2
m (A). Avsténdet mellan selens féstpunkt och anvéndarens fétter @r enligt konvention
1,5 m (C). Varning! Fére och under varie anvéndning ska man ta hénsyn fill vérdet
fér frihsjden fér den anordning som anvénds. Varning! Vérdena som visas i tabellen
baseras pé teoretiska uppskattningar och falltest med stel massa. Varning! Véarden
fér fri hojd beréiknade med fallfakiorer av 0,5 och 1 é&r inte fillimpliga p& modellen
7W9230.

8) ANVANDA RFU 11.074

Denna utrustning med undantag fér falldémparen i sig (Ref. Nr 7W9230), uppfyller
kraven fér RFU PSU-R/11-074 fér horisontell och lutande anvéndning éver en kant (r
= 0,5 mm) (Figur 8.1). Testerna har utférts med hidlp av en sténg av st&l med 0,5
mm filéradie utan borrskagg. Féljaktligen kan utrustningen anvéindas &ver horisontella
eller lutande strukturer vars omkretsar har kanter med en radie stérre én 0,5 mm
(t.ex. trabjalkar, rundade skyddsbalkar etc.). Dessa anordningar kan alltsé anvéndas
pé horisontella eller lutande strukturer vars kanter har en radie éver 0,5 mm. Varning!
Anvéindning mot en vass kant ska undvikas sé léngt som méjligt eftersom det innebér
stérre risker én vid normal anvéindning.

8.1 - Varningar. 1) Om riskanalysen visar aft fallkanten har en speciellt vass kant
och/eller utan avfasning (t.ex ett réicke utan beklédnad eller en vass betongkant) ska
man fére arbetet p&borias: vidta alla nédvéndiga férsiktighetsatgérder for att utesluta
méjligheten att falla p& kanten, montera eft kantskydd eller kontakta tillverkaren fér
eventuella anvisningar. 2) Férankringspunkten fér repet med falldémpare fér inte vara
placerat under anvéndarens stédyta (t.ex. plattform, platt tak). 3) Vinkeln som bestér
av strukturens vertikala kant och arbetsytan ska vara minst 90° (Fig. 8.4). 4) Berékna
det fria utrymmet som behdvs under kanten (minst 4,8 m). 5) Falldémparens rep ska
alltid anvéndas sé att slingan inte har slack. 6) fér att begrénsa pendeleffekten ska
arbetsytan och sidorérelserna i férhéllande till den vinkelréta axeln mot kanten vid
anordningens férankringspunkt pé& bé&da sidan begrénsas fill max. 1,5 m (Figur 8.3).
I de 6vriga fallen fér individuella férankringspunkter infe anvéindas, utan hellre en
férankringsanordning av typ C eller D som motsvarar standarden EN 795:2012. 7)
Om repet med falldémpare anvénds tillsammans med en férankringsanordning av typ
C som motsvarar standarden EN 795:2012 med en horisontell flexibel férankringslinje,
méste &ven férankringsanordningens bdjning tas i beaktande nér man faststaller
frihdjden under anvéndaren. Ta i beaktande detalierna i férankringsanordningens
bruksanvisning. 8) Ta hénsyn den eventuella fallrutten fér att undvika farliga stétar
mot alla slags hinder. 9) Speciella réddningsétgérder ska faststéllas och ordnas
skolningstillféllen fér eventuella fall mot kanter.

9) SYMBOLER. Se férklaringen i de allménna instruktionerna (Stycke 16): F1.

Témén laitteen kdyttéohje koostuu yleisisté ohjeista ja laitteen erillisisté ohjeista.
Molemmat on lueftava huolellisesti ja ymmaérrettéva ennen kéyttdd. Huomiol Taméa
ohie sisltéa vain erilliset ohjeet.

ERITYISET OHJEET FLEX ABS 140:LLE.

Téssd ilmoituksessa on annettu tarvittavat tiedot seuraavien tuotteiden oikeaoppista
kéyttdd varten: nykdyksenvaimentimet integroiduilla liitoskdysillé tai ilman  niitd.
Tuoteryhmédan kuuluvat vaimennin itsesséén ja mallit, jotka on varustettu | muotoisilla
joustavilla varsilla (yksi liitoskdysi) tai Y muotoisilla joustavilla varsilla (kaksi litoskéytta),
sulkurenkailla tai ilman.

1) SOVELTAMISALA.

EN 355:2002 - Henkilskohtainen suojavélinen korkeuksista putoamisia vastaan
- Energianvaimentimet. Témé tuote on henkildsuojain. Se vastaa EU asetusta
2016/425. Huomio! Témén tuotteen kanssa on noudatettava standardin_EN
365 ohijeita (yleiset ohjeet / kappale 2.5). Huomiol! Tille tuotteelle edellytetéén
erusteellista médrdaikaistarkistusta (yleiset ohjeet / kappale 8). Huomio! Ennen kuin
kéytat laitetta, lue myss huolellisesti kaikkien laitteen mukana toimitettujen liittimien
kéyttdohjeet.

1.1 - Varoitukset. Némé laitteet on varustettu innovatiivisella  Slider-
energianvaimentimella  (patentoitu), joka repeyltyy progressiivisesti ja  koostuu
metalli- ja tekstiiliosasta. Sen tarkoituksena on vaimentaa progressiivisesti tyén
aikana mahdollisesti tapahtuvan putoamisenpidatyksen voimaa, pienentden  sitd
ihmiskehon sietémiin arvoihin. Huomiol Jos laitteen nykéyksenvaimentimen varaan
pudotaan, punainen turvatarra repeytyy (kuva 5): tuotteen kéyttd on lopetettava ja se
on korvattava vudella vélittémésti. Huomio! Kuolemanvaara: &lé kéyté etenemiseen
vaijeripolulla_tai_vuorikiipeilyaktiviteetteihin. Huomiol Ala_tysnng_miticin_esineitdi
suojapussiin.

2) ILMOITETUT LAITOKSET. Tutustu yleisten ohjeiden kuvateksteihin (kappale 9 /
taulukko D): M1; N1.

3) NIMIKKEISTO (kuva. 3). 1) Yldsulkurengas/-sulkurenkaat. 2)  Ylempi
kytkentéisilmukka/-silmukat. 3) Joustava varsi/varret. 4) Suojopussi. 5) Vetoketju. 6)
Merkintétarra. 7) Punainen turvamerkintd. 8) Energianvaimentimen tekstiiliosa. 9)
Energianvaimentimen metalliosa. 10) Nykéyksenvaimentimen joustava nauha. 11)
Alempi kytkentasilmukka. 12) Alapaddyn liitin.

3.1 - Pééasialliset materiaalit. Tutustu yleisten ohjeiden kuvatekstiin (kappale 2.4):
2-10-13 (nykéyksenvaimennin); 10-13 (joustava varsi/varret); 7 (saumat).

4) MERKINNAT.

Numerot/kirjaimet ilman kuvatekstié: katso yleisten ohjeiden sanasto (kohta 5).
Numerot/kirjaimet, joissa f&hti (*): tieto annefaan mallikohtaisesti.

4.1 - Yleinen (kuva 1). Tiedot: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) Varusteiden suurin
sallittu pituus, mukaan lukien joustavat liitoskéydet ja sulkurenkaat, jos sellaisia on;
31) Taytettéva alue laitteen tunnistamiseen; 32) Piktogrammi, joka osoittaa laitteen
soveltuvuuden horisontaaliseen kéyttdén ja téhdn kayttesn lityvét varotoimenpiteet;
33) Huoltosymbolit; 34) Kayttéjén enimméispaino, varusteiden paino mukaan lukien;
35*) Laitteen enimmaispituus mukaan lukien mahdolliset standardin EN 354 mukaiset
nauhat ja liittimet.

4.1 - Jaljitettavyys (kuva 2). Tiedot: T2; T3; T8; T9.

5) YHTEENSOPIVUUS.

Tétd tuotetta voidaan kéyttad vain CE-laitteilla: tydvarusteet, kuten liittimet (EN
362), valjaat (EN 361), kéydet (EN 1891), jne. Huomio! Solmut laitteessa saattavat
vaarantaa_sen lujuuden (kuva 7.14). Huomio! Iskunvaimentimella varustetun
osajdriestelmén_kokonaispituus mukaanlukien puolikéysi, padtteet ja liittimet ei saa
olla yli 2 metrig (liitin + puolikéysi + iskunvaimennin + liitin) (kuva 4.2).

5.1 - Tukipisteet. Kayta ainoastaan ankkurointipisteitd, jotka vastaavat médraysta
EN 795 (minimimurtolujuus 12 kN tai 18 kN ei-metallisille ankkuripisteille), joissa ei
ole terévia kulmia. Huomio! Kiinnité huomiota ankkureihin, jotka saattavat suurentaa
putoamiskorkeutta (esim. kallistetut tai pystysuorat ankkurit, joustavat tekstiiliankkurit,

ne.).
52 - met. Yhdistd silmukoihin tarvittaessa vain EN 362 mukaiset sulkurenkaat,
mieluiten padakselin vakautusiériestelmallé varustetut (esim. Fix Pro, ACL-jérjestelma
ine.). Puolipysyvéé liiténtad varten valjaaseen tai liittaéksesi ylemmén lenkin liittimiin
silmukoilla, kéytd yksinomaisesti EN 362-pikalinkkeid, suljeftuina kuten ilmaistu
sen omassa kéyttéohjekirjassa. Huomio! Nykéyksenvaimenninta itsesséién (malli
7W9230) voidaan kéyttad yhdessd EN 354-liitoskéysien ja EN 362 -liittimien kanssa

vid omplacering av texildelen inuti skyddsfodralet, fr att inte skapa knutar p& slingan.
Kontrollera fére varie anvéindning: aft skyddsfodralet @r intakt (t.ex. frénvaro av hél,
karskador eller &verdrivet slitage) och att blixtléset fungerar korrekt; att sakerhetsetiketten

deve estar ligada ao arnés (Fig. 7.8), exceto indicacdo em contrério nas instrucées para
utilizacdo do mesmo arnés (por exemplo, presenca de ligacées em laco ou suportes
para_a mesma finalidade, por exemplo, a base do gancho - Fig. 7.7): neste caso, o
absorvedor de energia pode ndo funcionar.

7.1 - Precaucdes de utilizacdo. Durante a utilizacdo, assegure-se de que todos os
conetores utilizados estejam fechados corretamente e nGo sdo submetidos a cargas ndo
autorizadas (por exemplo, carga lateral, carga em arestas agucadas, etc.) que podem
reduzir consideravelmente a carga de rutura (Fig. 6). Ateng@o! Escolha um ponto de

ar intakt; att sémmarna inte uppvisar négra bristningar till f5lid av ett fallstopp eller
manipulering av systemet. Under varje anvéindning ska du se till att blixl8set ér stéingt.
6.2 - Inspektion av de elastiska armarna (om sédana finns). Férlang den elastiska
armen/armarna léngs hela deras léngd fér att inspektera textildelarna (generella
anvisningar/punki 3). Kontrollera @ven éndslingorna noggrant eftersom de utsétts for
stérre slitage. .

7) INSTRUKTIONER FOR ANVANDNING.

Produkten &r avsedd att anvéindas av personer med en maximal vikt p& 140 kg inklusive

ylittéméttd 2 m kokonaispituutta.

6) TARKASTUKSET.

Seuraavassa kerrottujen tarkistusten liséksi on noudatettava yleisissé ohjeissa annettuja
tietoja (kappale 3).

6.1 - Joustavien liitoskdysien tarkastus (jos lésnd). Jatkaoksesi tarkastusta, on
vélitamatsntd avata suojakotelo ja tarkistaa sen sisélis. Huomiol Toimi varoen sen
osalta_kuinka teksfiili jo/tai metalliosa_energianvaimentimessa on_asetettu_kotelon
siséipuolelle, jotta voit asettaa sen takaisin tarkastuksen pédtyttya (kuva 3.2). Huomiol
Asettaessa_kangasosaa takaisin_koteloon varo luomasta solmuja nauhaan. Ennen
jokaista kéyttéd tarkista, ettéd: suojakotelo on ehjé (esim. ei reikid, leikkauksia jaa
Jikakulumia) ja vetoketju foimii hyvin; turvallisuusmerkintd on ehié; saumat eivét ole




revenneet pufoamisen johdosta tai jérjestelméan luvattoman késittelyn vuoksi. Jokaisen
kéyttekerran aikana: varmista, etté vetoketju on suljettu.
6.2 - Venytd joustavaa liitoskéytté/-kdysia tekstiiliosien tarkastamiseksi koko

6.1 - Inspeksjon av de energiabsorberen. For & utfare kontrollen, er det nedvendig &
&pne beskyttelsesetuiet og kontrollere hva som er inne i det. Forsiktig! Veer oppmerksom
nér tekstil- og/eller metalldelen av energiabsorbereren settes inn, for & kunne sette den

pituudeltaan (yleiset ohjeet / kappale 3). Tarkasta myds pédtylenkit pert [li
koska niihin kohdistuu enemmén kulutusta. Tuote on tarkoiteftu kéyttdiille, |0\den
paino varusteet mukaan lukien on enimmilléan 140 kg.

7) KAYTTOOHJEET.

Tuote on tarkoitettu kayttdjille, joiden paino varusteet mukaan lukien on enimmillaén
140 kg. Néissa rajoissa kéyttdjan kokema hidastuvuus on maksimissaan 6 G. Kytke
laitteen alempi sulkurengas valjaiden kiinnityskohtaan EN 361. Kiinnité laitteen
ylempi sulkurengas EN 795 mukaiseen ankkuripisteeseen, joka  sijaitsee mieluiten
kéyttajan padn ylépuolella. Jos mahdollista, Y muotoisia laitteita  kéytettéessé
molemmat joustavat liitoskdydet tulee kiinnittaa ankkuripisteeseen. Huomio! Jos vain
ksi_liitoskoysi on_kytketty ankkuripi: 1, toista_kéytté ei tule kiinnittda valjaisiin

(kuva 7.8), ellei valjaiden kéyttéohjeissa mainita toisin (esim. t&té tarkonustu varten
k

olevat silmukat tai kiinnitinpidikkeet, esim. Hook Rest - ki
nykéyksenvaimennin ei vélttémétté toimi
7.1 - Kéytdn varotoimet. Varmista kdytén aikana, ettd kaikki kaytetyt liittimet on
suliettu oikein, ja eftd niihin ei kohdistu ei-sallittuja kuormia (esim. sivusuuntaista
kuormaa, ferdvareunaista kuormaa, jne.) jotka saattavat huomattavasti pienentéid
sen murtolujuutta  (kuva 6). Huomio! Véltd heiluriefektiti valiten _ankkuripiste

pd plass igjen nér kontrollen er utfert (Fig. 3.2). Forsiktig! Nér tekstildelen seftes p&
plass i etuiet, pass p& at det ikke lages knuter pd slyngen. For hver bruk kontroller at:
beskyttelsesetuiet er intakt (uten hull, kutt og overdreven slitasje) og at glidel&sen fungerer
korrekt; at sikkerhetsetiketten er intakt; at semmen ikke har noen rifter p& grunn av at
systemet har stoppet et fall eller p& grunn av tukling med systemet. Under hver bruk: pass
pé at glidelésen er lukket.

6.2 - Inspeksjon av de elastiske armene (hvis aktuelt). Forleng de elastiske armene for
& inspisere tekstildelenes fulle lengde (generelle instruksjoner/avsnitt 3). Kontroller ogsé
endeslayfene grundig, siden disse utsettes for sterre slitasje.

7) BRUKSANVISNING.

Produktet er tiltenkt bruk av personer med en maksimalvekt p& 140 kg inkludert utstyr.
Innenfor denne grensen forblir nedbremsingen brukeren opplever innenfor 6 g. Koble
utstyrets nederste endeforbinder il EN 361-festepunkfet pd selen. Fest den/de ovre
terminalkontakten(e) p& utstyret til et ankerpunkt som samsvarer med EN 795, forfrinnsvis
plassert over brukerens hode. | den grad det er mulig, ber begge de elastiske armene
vaere sikret il forankringspunktet ved hielp av Y-formet utstyr. Forsiktig! Hvis kun én
av snorens armer er koblet fil forankringspunktet, skal den andre armen ikke kobles il
selen (fig. 7.8), med mindre annet er anqitt i den aktuelle selens bruksanvisning (f.eks.

asianmukaisesti.

7.2 - limatila (kuva 9). limatila on vélttamatdn minimitila kéyttéjan jalkojen alla,
jota tulee noudattaa, jotta estetéén t6rmays rakenteeseen, maahan tai mahdollisiin
esteisiin, jos tapahtuu korkealta putoaminen. limatilan (F) muodostaa pyséhtymismatka
(H) plus 1 m listetaisyys (B). Taulukossa esitetdan arvot 100 ja 140 kg massalle,
ottaen huomioon laitteen 2 m pituus (A). Etdisyys valiaiden kiinnityskohdan ja kayttajén
jalkaterien valillé on tavanomaisesti 1,5 m (C). Huomio! Ennen jokaista kéyttdkertaa
ja_jokaisen kayﬂokerran aikana_huomioi kuyreryn \ameen ||muﬂ\on arvo. Huomio!

ihin o jaykdlla
toteutettuihin _putoamistesteihin. Huomio! Putoamiskertoimilla 0,5 ja 1 lasketut
vapaan korkeuden arvot eivét ole sovellettavissa mallin 7W9230.

8) RFU 11.074 -KAYTTO

Téma laite, paitsi nykdyksenvaimennin itsesséién  (viitenro. 7W9230), on RFU
PPE-R/11-074 -standardin vaatimusten mukainen vaakasuuntaisessa ja kaltevassa
kéytéssé reunan yli (r = 0,5 mm) (kuva 8.1). Kokeet on suoritettu kéyttamalla
tasaista terastankoa, jonka pyéristyssade on 0,5 mm. Laitteistoa voidaan siis kayttaa
vaakatasoisten tai kaltevien rakenteiden yllé, joiden ulkoreunojen séde on yli 0,5
mm (esim. puupalkit, pydristetyt suojakaiteet, jne.). Naitd laitteita voi siis kaytaa
vaakasuorilla tai kaltevilla rakenteilla, joiden reunoissa on enintéén 0,5 mm ferid.
Huomio! Jos mahdollista, kéiyttd reunan yli tulee minimoida; kéytté terévien reunojen
li on riskialttimpaa kuin normaali kéytts.

8.1 - Varoitukset. 1) Jos riskianalyysi néyttéd, efté putoamisreunassa on erityisen
terévé reuna jo/tai se ei ole purseton (esim. Padllystémétén kaide tai o teréva
betonireuna), ennen tdiden alkua on vélttéméténta: Suorittaa kaikki véltaméattemet
varotoimet  reunalta  putoamisen  mahdollisuuden  poissulkemiseksi, asentaa
reunalle suojus, tai offaa yhteyttd valmistajoan mahdollisia ohjeita varten. 2)
Iskunvaimentimellisen puolikdyden ankkuripiste ei saa sijaita kéytidjén tukitason
alapuolella (esim. jalusta, tasakatto). 3) Rakenteen pystysuoran reunan ja tydtason
muodostaman kulman pitéé olla ainakin 90° (kuva 8.4). 4) Vaadittavan reunan alla
olevan turvaetdisyyden laskeminen (véh. 4,8 m). 5) Iskunvaimentimellista puolikéytta
tulee aina kéyttéa niin, etté nauha ei koskaan ole 16ysd. 6) Mahdollisten heiluriefektien
véilttamiseksi tydalue ja sivuttaisliikk suhteessa kohtisuoraan akseliin ja terdén,
joka kulkee laitteen ankkuripisteen kautta, tulisi kummallakin puolella rajoittaa
kaikissa tapauksissa maksimissaan 1,5 metriin (kuva 8.3). Muissa tapauksissa ei tule
kayttaa yksittaisia ankkuripisteita, vaan pikemminkin tyypin C tai D ankkurilaitetta,
joka noudattaa normia EN 795:2012. 7) Jos iskunvaimentimellista puolikéytta
kaytetdcn yhdessa tyypin C ankkurilaitteen kanssa (joka noudattaa normia EN
795:2012) ja joustavan vaakasuoran ankkurilinjan kanssa, myés ankkurilaitteen
poikkeama tulee huomioida kéyttajén allaclevaa ilmatilaa médritettdesss. Kiinnita
huomiota yksityiskohtiin ankkurilaitteen kéyttdohieissa. 8) Ota huomioon mahdollisen
putoamisen rata, vélttden sen alueella vaarallisia térméyksia minkd tahansa tyyppisia
esteité vasten. 9) Erityiset pelastustoimenpiteet tulee méadrétd ja ne tulee siséllyttad
koulutukseen reunalta putoamisen varalta.

9) SYMBOLIT. Tutustu yleisten ohjeiden ohijeiden kuvatekstiin (kappale 16): F1.

Bruksinstruksjonene for denne enheten bestér av en generell og en spesifikk
instruksjon, og begge mé leses neye for bruk. Forsiktig! Denne brosjyren viser kun
den spesifikke instruksjonen.

SPESIFIKKE INSTRUKSJONER - FLEX ABS 140.

Denne merknaden inneholder nedvendig informasjon for korrekt bruk av felgende
produki(er): energiabsorbere med eller uten integrerte snorer. Produkigruppen
omfatter energiabsorbere for seg og modellene utstyrt med elastiske I-formede armer
(enkel snor) eller elastiske Y-formede armer (to snorer) med eller uten endeforbindere.
1) BRUKSOMRADE.

EN 355: 2002 - Personlig verneutstyr mot fall fra heyden - Energiabsorberere. For
dette produkfet er en grundig periodisk sjekk obligatorisk (generelle instruksjoner /
punkt 8). Dette produktet er ikke en personlig beskyttelsesanordning (PPE). Forsiktig!
Indikasjonene for EN 365 mé observeres for dette produktet (generelle instruksjoner
/_avsnitt 2.5). Forsiktig! For dette produktet er det obligatorisk med en grundig
inspeksjon (generelle instruksjoner/avsnitt 8). Forsiktig! Fer du bruker utstyret, mé& du

eventuelle lokker eller stotter til samme formél, f.eks. Hook Rest - fig. 7.7): | dette filfellet
kan det hende at energiabsorberen ikke fungerer.

7.1 - Forholdsregler for bruk. Under bruk mé& du forsikre deg om at alle
koplingsstykkene som brukes lukkes korrekt, og ikke utsettes for uautoriserte belastninger
(eks. sideveis last, last over kanter, etc.), som vil kunne redusere bruddbelastningen
betydelig (Fig. 6). Forsiktig! Unngé pendelvirkning ved & velge korrekt forankringspunkt.

at overskride den samlede leengde p& 2 m.

6) KONTROL.

Ud over nedenstéende kontroller skal du overholde det, der er angivet i de generelle
instrukser (stk. 3).

6.1 - Inspektion aof energiabsorberen. For at fortsefte med inspektionen er
det nedvendigt at &bne den beskyttende pose og konfrollere, hvad der er indeni.
Opmaerksomhed! Veer forsigtig med den méde, hvorpé tekstilet og/eller den metalliske
del of energiabsorberen indszettes inde i etuiet, s& den sattes korrekt tilbage, nér
kontrollen er udfert (Fig. 3.2). Opmaerksomhed! Nér tekstildelen flyttes i posen, skal
du_vaere opmaerksom pé ikke at skabe knuder pd gjorden. For hver brug skal det
kontrolleres, at: beskyttelsesposen er intakt (f.eks. ingen huller, snit og overdreven slitage),
og at lynl&sen fungerer korrekt; sikkerhedsmaerkatet er intakt der er ingen térer i syningen
pd grund af at have arresteret et fald eller en forkert héndtering af systemet. Under hver
brug skal du serge for, at: lynlésen er lukket.

6.2 - Inspektion of de elastiske arme (hvis de findes). Den elastiske arm/arme
forlaenges for at inspicere tekstildelene i deres fulde lzengde (generelle instruktioner /
punkt 3). Grundigt inspicere ende slojfer s& godt, da de er udsat for sterre slid.

7) ISTRUCTIONS TIL BRUG.

Produktet er beregnet til brug af personer med en maksimal vaegt p& 140 kg, udstyr
inkluderet. Inden for denne greense forbliver den deceleration, som brugeren oplever,
inden for 6 g. Tilslut udstyrets bundstik til EN 361-fastgarelsespunktet p& selen. Fastger
det overste stik/stik til et ankerpunkt, der er kompatibelt med EN 795, helst placeret over
brugerens hoved. Nér det er muligt, skal begge elastiske arme fastgeres til ankerpunktet,
nér de anvendes Y-formet udstyr. Opmaerksomhed! Hvis kun den ene del of linen
er forbundet med ankerpunktet, m8 den anden arm ikke filsluttes selen (Fig. 7 8)
medmindre andet er angivet i brugsanvisningen for samme sele (f.eks. tilsted af
lokker eller understetninger til samme formél, f.eks.

7.2 - Fallhgyden (Fig. 9). Fallheyden er det nedvendige minsterommet under brukeren
fotter som er nadvendig for & unngé sammenstat med strukturen, bakken eller andre
hindringer under et fall fra hayden. Fallheyden (F) regnes ut fra stansheyden (H) i tillegg
til en avstand p& 1 mm (B). Tabellen viser verdiene for masser p& 100 og 140 kg, tatt
i betraktning en enhetslengde som filsvarer 2 m (A). Avstanden mellom festepunktet pé
selen og brukerens fetter er saft til 1,5 m (C). Forsiktig! Fer og under hver bruk mé& du
alltid ha hensyn til den angitte verdien for vertikal klaring. Forsiktig! Verdiene i tabellen
er basert pd teoretiske beregninger og fallprever ved hielp av stive masser. Forsiktig!
Klaringsheydeverdier_beregnet med fallfaktorene 0,5 og 1 gjelder ikke for modellen
7W9230.

8) BRUK RFU 11.074

Dette utstyret, med unntak av selve energiabsorberen (ref. nr. 7W9230), samsvarer med
kravet i RFU PPE-R/11-074 for horisontal og skr& bruk over kant (r = 0,5 mm) (Fig.
8.1). Testene har blitt utfert ved hjelp av en st8lstang med avrundingsradius p& 0,5 mm
uten grader. Dermed kan utstyret brukes over horisontale eller skréstilte strukturer hvis
omkretser har kanter med radius som overstiger enn 0,5 mm (f.eks. trebjelker, avrundede
rekkverk osv.). Disse innretningene kan dermed brukes p& horisontale eller hellende
sirukturer der kantene har hjgrner med en radius p& mer enn 0,5 mm. Forsiktig! | den
grad det er mulig, ber bruk over kant holdes til et minimum. Bruk over skarpe kanter
utgjor storre risiko sammenlignet med normal bruk.

8.1 - Advarsler. 1) Hvis risikoanalysen skulle avdekke at fallkanten har en szerlig
skarp kant og/eller ikke er uten rester (f.eks. et rekkeverk som ikke er kledt, eller en
skarp gipskant), m& du fer du starter arbeide ta alle nedvendige forholdsregler for &
forebygge muligheten av fall p& kanten, montere en beskyttelse p& kanten eller ta kontakt
med produsenten for eventuelle indikasjoner. 2) Forankringspunktet til stroppen med
falldemper mé ikke veere plassert under brukerens stetteplan (f.eks. plattform, flaft tak).
3) Vinkelen som dannes av den vertikale kanten pé strukturen og arbeidsplanen mé vaere
p& minst 90° (Fig. 8.4). 4) Beregning av nedvendig klaringsavstand under kanten (min
4,8 m). 5) Stroppen med falldemperen mé& alltid brukes pé en slik méte at det ikke blir
noen slakning i stroppen. 6) For & begrense mulige pendelvirkninger, m& arbeidsomrédet
og sidebevegelser i forhold fil den perpendikulaere aksen til kanten for forankringspunktet
til innretningen, p& begge sider, vaere begrenset i hvert enkelt tilfelle til et maksimum
p& 1,5 m (Fig. 8.3). | andre filfeller mé& det ikke brukes individuelle forankringspunkter,
men heller en forankringsinnretningen av typen C eller D i overensstemmelse med
standarden EN 795:2012. 7) Hvis stroppen ed falldemperen brukes i kombinasjon med
en forankringsinnretning av typen C i samsvar med standarden EN 795:2012 med en
fleksibel horisontal forankringslinie, mé& ogsé& beyningen av forankringsinnretningen
tas i befrakining nér man bestemmer den vertikale klaringen under brukeren. Veer
oppmerksom pé& alle defaliene i brukerinstruksionene fil forankringsinnretningen. 8)
Veer oppmerksom pé& banen til et eventuelt fall for & unngé eventuelle farlige stet mot
hindringer av alle slag. 9) Spesielle redningstiltak mé& avgjeres og gjeres gjenstand for
oppleering for tilfeller av fall p& kanter.

9) SYMBOLER. Se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt 16): F1.

Brugsanvisningen til denne anordning bestdr af generelle og specifikke instruktioner,
der begge skal leses og forstés omhyggeligt fer brug. Opmaeerksomhed! Denne
indleegsseddel viser kun den specifikke instruktion.

SPECIFIKKE INSTRUKTIONER FLEX ABS 140.

Denne note indeholder de oplysninger, der er nedvendige for korrekt anvendelse af
folgende produkter: energiabsorbere med eller uden integrerede liner. Gruppen af
produkter omfatter absorberen af sig selv og modellerne udstyret med I-formede elastiske
arme (enkelt lanyard) eller Y-formede elastiske arme (to liner) med eller uden terminal sfik.
1) ANVENDELSESOMRADE.

EN 355:2002 - Personlige veernemidler mod fald fra hojder - Energiabsorbere. Dette

lese bruksanvisningene neve, de er spesifikke for kontaktene som folger med utstyret.
1.1 - Advarsler. Dette utstyret er utstyrt med Slider (pafentert), en innovativ
progressivrivende energiabsorberer bestéende av bade en tekstil- og en metalldel.
Absorbereren har til formél & absorbere progressivt slik at den f&r akseptable verdier
for menneskekroppen ved fall som kan oppsté& under arbeidet. Forsiktig! Som resultat
av fall som involverer energiabsorberen, rives det rede sikkerhetsmerket i stykker
fig. 5): Brukeren m& stanse bruken av produktet og det mé& umiddelbart skiftes ut.
iktig! Mé ikke brukes for oppstigning pé via ferrata eller for alpin bruk: livsfare.
Forsiktig! Ikke putt fremmedlegemer i beskyttelsesposen.

2) GODKJENNINGSORGANER. Se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt
9 / tabell D): M1; NT.

3) BENEVNELSER (Fig. 3). 1 @vre endeforbinder(e). 2) Qvre filkoblingsslayfe(r).
3) Elastisk(e) arm(er). 4) Besk 5) Glidelésf 9) Merkeetikett. 7) Rodt
sikkerhetsmerke. 8) Tekstildel energ\cbsorberen 9) Metalldel energiabsorberen.
10) Energiabsorberens elastiske bénd. 11) Senk tilkoblingssleyfen. 12) Nedre
terminalkontakt.

3.1 - Hovedmaterialer. Se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt 2.4): 2-10-
13 (energiabsorber), 10-13 (elastisk(e) arm(er)), 7 (semmer).

4) MERKING.

Tall/bokstaver uten bildetekst: se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt 5).
Tall/bokstaver med stierne (*): indikasjon tilstede avhengig av modell.

4.1 - Generelt (Fig. 1). Indikasjoner: 1. 2. 4. 6. 7. 8. 9. 11. 12. 30) Maksimal
tillatt lengde pd utstyret, inkludert elastiske armer og eventuelle endeforbindere. 31)
Utfyllbart omréde for & identifisere enheten. 32) Piktogram som viser enhetens egnethet
til horisontal bruk samt forholdsregler knyttet til slik bruk. 33) Vedlikeholdssymboler;
34) Maksimal brukervekt inkludert utstyr; 35*) Maksimal lengde pé& enheten inkludert
mulige EN 354-tau og kontakter.

4.2 - Sporbarhet (Fig. 1). Indikasjoner: T2; T3; T8; T9.

5) KOMPATIBILITET.

Dette produktet kan kun brukes med CE-merkede enheter: arbeidsutstyr som karabiner
(EN 362), seler (EN 361), tau (EN 1891), o.l. Forsiktig! Hvis det finnes knuter p&
innrefningen vil det kunne gjere at detikke er like sikkert (Fig. 7.14). Forsiktig! Den
totale lengden av et undersystem med en falldemper bestéende av stropp, ender
og_koplingsstykker mé& ikke vaere storre enn 2 meter (koplingsstykke + stropp +
falldemper+ koplingsstykke) (Fig. 4.2).

5.1 - Forankringspunkter. Bare forankringspunkter som overholder EN
795-standarden og som ikke har skarpe kanter kan brukes (minimum styrke 12
kN eller 18 kN for ikke-metalliske forankringspunkter). Forsiktig! Ta_hensyn til
forankringspunkter som kan oke fallheyden (for eks. skréstilte eller vertikale punkter,

produkt er en personlig beskyttelsesanordning (PPE.). Den er i overensstemmelse med
forordning (UE) 2016/425. Opmaerksomhed! For dette produkt skal angivelserne i
standardEN 365 overholdes (generelle instruktioner / punkt 2.5). Opmaerksomhed! For
dette produkt er en periodisk grundig inspektion obligatorisk (generelle instruktioner / stk.
8). Opmaerksomhed! For udstyret anvendes, skal du ogsé leese de brugsanvisninger, der
er specifikke for ethvert stik, der folger med udstyret, leeses grundigt.

1.1 - Advarsler. Denne enhed er forsynet med den innovative progressive stof
energiabsorber Slider (Patenteret), der bestér af et tekstil og en metaldel. Enheden har
il formél gradvist at absorbere virkningen kraft of et fald, der kan opsté under arbejdet,
reducere det til vaerdier, der tolereres af den menneskelige krop. Opmaerksomhed!
Som foelge af et fald, der har involveret energiabsorberen, vil den rede sikkerhedsetiket
blive revet fra_hinanden (Fig. 5): Brugeren skal stoppe med at bruge produkfet, og
det skal udskiftes straks. Opmaerksomhed! Fare for dedsfald: Mé& ikke anvendes fil
progression pd via ferrata eller fil biergbestigningsakiviteter. Opmaerksomhed! Szt ikke
fremmedlegemer ind i beskyttelsesposen.

2) BEMYNDIGEDE ORGANER. Se forklaringen i de generelle instruktioner (afsnit 9 /
tabel D): M1; N1.

7.1 - Forholdsregler ved brug. Under brug skal du serge for, at alle betjeningsstik er
blevet korrekt lukket og sikret og ikke udszettes for ikke-godkendte belastninger (f.eks.
sidebelastning, belastning p& skarpe kanter osv.), som kan reducere deres brudbelastning
betydeligt (Fig. 6). Opmaerksomhed! Undgé et pendul fald ved at veelge et passende
ankerpunkt.

7.2 - Frihgjde (Fig. 9). Faldfrist er den mindste afstand, der er nedvendig under
operaterens fedder for at undgé sammensted med konstruktionen, jorden eller
andre forhindringer i filfeelde of et fald fra en hejde. Faldafstanden (F) angives ved
faldsikringsafstanden (H) plus en yderligere afstand p& 1 m (B). Tabellen viser veerdierne
for 100 og 140 kg masse, idet der ses p& en leengde p& anordningen svarende til 2 m (A).
Afstanden mellem selefastgerelsespunktet og brugerens fodder er normalt lig med 1,5 m
(C). Opmaerksomhed! Fer og under hver brug er det vigtigt at overveje den friveerdi, der

verankeringen, flexibele textielverankeringen, enz.).

5.2 - Connectoren. Plaats, indien nodig, alleen zulke connectoren in de
verbindingslussen die in overeenstemming zijn met EN 362 en bij voorkeur uitgerust met
een stabilisatiesysteem langs de hoofdas (bijv. Fix Pro, ACL-systeem enz.). Voor een semi-
permanente verbinding met het harnas of om de bovenste lus met ogen te verbinden,
dient u exclusief snelkoppelingen EN 362 te gebruiken, gesloten zoals aangewezen in de
instructiehandleiding hiervan. Let op! De energie-opnemer zelf (mod.7W9230) samen
met EN 354-sleutelkoorden en EN 362-connectoren worden gebruikt, zonder dat de
totale lengte van 2 m wordt overschreden.

6) CONTROLES.

Naast onderstaande controles moet voldaan worden aan de indicaties in de algemene
instructies (paragraaf 3).

6.1- Inspectie van de energie-opnemer. Om met de inspectie door te gaan moet er
een beschermende opvulling worden geopend en gekeken worden wat er binnenin zit.
Let op! Wees voorzichtig dat het textiel en/of metalen onderdeel van de energie-opnemer

&rke z zvezdico (*): oznaka je prisotna za dologene modele.

4.1 - Splosno (slika 1). Oznake: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) Najvegja dovoliena
dolina opreme, vklju¢no z elastiénimi roicami in povezovalnimi elementi, ¢e so na
razpolago; 31) Polnilno obmogje za identifikacijo naprave;32) Pikiogram, ki prikazuje
pravilno vodoravno uporabo naprave in previdnostne ukrepe, povezane s to uporabo;
33) Simboli za vzdrzevanje. 34) Najvecja teza uporabnika, vklju¢no z opremo; 35%)
Naijvegja dolzina naprave, vkliuéno z moznimi kratkimi vrvmi in povezovalnimi elementi
po EN 354.

4.2 - Sledljivost (slika 1). Oznake: T2; T3; T8; T9.

5) ZDRUZLJIVOST.

Ta izdelek se lahko uporablia samo z napravami z oznako CE: delovno opremo, kot
so spojni elementi (EN 362), pasovi (EN 361), vrvi (EN 1891), itd. Pozor! Vozli na
opremi _lahko ogrozijo njeno nosilnost (slika 7.14). Pozor! Skupna dolzina podsistema

2 elementom za absorpcijo_energije, ki vklju¢uje vrv, zakljuéne in spojne elemente, ne
sme nikoli presegati 2 metrov (spojni element + vrv + element za absorpcijo energije +

op correcte wiize terug in de behuizing wordt geplaatst nadat de controle is vitgevoerd
(Fig. 3.2). Let op! Als u de stof terug in de zak plaatst, let er dan op dat er geen knopen
in_het weefselband ontstaan. Elke keer voordat u het systeem gebruikt, controleer dat: de
beschermende zak infact is (bijv. geen gaten, insnijdingen en overmatige slijtage) en dat
de rits goed werki; het veiligheidslabel intact is; er geen scheuren in het stiksel zijn door
het stoppen van een val of door het systeem verkeerd te gebruiken. Tiidens elk gebruik:
zorg dat de ritsbevestiging gesloten is.

6.2 - Inspectie van de elastische armen (indien voorhanden). Strek de elastische
arm/armen uit voor de inspectie van de textielonderdelen over de gehele lengte hiervan
(algemene instructies/paragraaf 3). Inspecteer ook zorgvuldig de eindlussen omdat deze
aan een grotere slijtage zijn blootgesteld.

7) GEBRUIKSINSTRUCTIES.

Dit apparaat is bedoeld voor het gebruik door personen met een maximaal gewicht
van 140 kg, inclusief uitrusting. Met deze beperking blift de vertraging die de gebruiker
ondergaat binnen de waarde van 6 g. Verbind de onderste eindconnector op de uitrusting
met het bevestigingspunt EN 361 op het harnas. Bevestig de bovenste eindconnector/
connecforen met een verankeringspunt in overeenstemming met EN 795, bij voorkeur
geplaatst boven het hoofd van de gebruiker. Als de Y-vormige uitrusting wordt gebruikt,
moeten, indien mogelijk, de elastische armen aan het verankeringspunt worden
bevestigd. Let op! Als alleen één arm van het sleutelkoord aan_het verankeringspunt
wordt bevestigd, moet de andere arm niet aan het harnes worden bevestigd (Fig.
7.8), tenzij anders aangegeven in de gebruiksinstructies voor hetzelfde harnas (bijv. de
aanwezigheid van lussen of ondersteuningen, bijv. haaksteun - Fig. 7.7): in dit geval werkt
de energie-opnemer misschien niet.

kraeves af det udstyr, der er i brug. Opmaerksomhed! De veerdier, der er vist i tabellen
er baseret pd teoretiske sken og faldtest med en stiv vaegt. Opmeerksomhed! Clearance
hoidevaerdier beregnet med faldfaktorer 0,5 og 1 gaelder ikke for modellen 7W9230.
8) BRUG RFU 11.074

Dette udstyr, med undtagelse of selve energiobsorberen (ref. 7W9230), er i
overensstemmelse med kravet om RFU PPE-R/11-074 for vandret og skré& brug over
en kant (r = 0,5 mm) (Fig. 8.1). Testene er udfert ved hjaelp af en stélstang med en
filetradius p& 0,5 mm uden bure. Udstyret kan derfor anvendes over vandrette eller skré
konstruktioner, hvis omkreds har kanter med en radius pé& over 0,5 mm (f.eks. treebjeelker,
afrundede beskyttelsesskinner osv.). Dette udstyr kan derfor bruges over vandrette eller
skré konstruktioner, hvis omkreds har kanter med en radius p& over 0,5 mm. Bemaerk!
Anvendelsen over en kant ber s& vidt muligt holdes pd et minimum. brug over skarpe
kanter udger en sterre risiko i forhold il normal brug.

8.1 - Advarsler. 1) Hvis risikovurderingen har vist, at faldkanten er en seerlig skarp kant
og/eller ikke fri for bure (f.eks. en usemmefast brystveern eller en skarp betonkant), skal
du, for arbejdet p&begyndes pé& heigh,: tage alle tilsvarende forholdsregler for at udelukke
risikoen for at falde over kanten, installere en kantbeskyttelse eller kontakte producenten
for yderligere r&dgivning. 2) Snorens ankerpunkt med energiabsorber mé ikke vaere under
brugerens standniveau (f.eks. platform, fladt tag). 3) Vinklen mellem konstruktionens
lodrette kant og arbejdsplanen skal veaere mindst 90° (Fig. 8.4). 4) Beregning af den
nadvendige frirum under kanten (min. 4,8 m). 5) Linen med energiabsorber skal altid
anvendes p& en s&dan méde, at der ikke er slek i gjorden. 6) For at undgé faldpendum,
bor arbejdsomrédet og sidebeveegelserne fra aksen vinkelret pé& kanten og gennem
anordningens ankerpunkt p& begge sider begraenses til hejst 1,5 m (Fig. 8.3). | alle
andre filfaelde ber der ikke anvendes et individuelt ankerpunkt, men snarere en klasse
C- eller D-ankeranordning i henhold til EN 795:2012. 7) Hvis linen med energiabsorber
anvendes med en klasse C-ankeranordning i henhold til EN 795:2012 med en vandret
fleksibel forankringslinje, skal ankeranordningens afbejning ogsé tages i betragtning ved
bestemmelse af den nedvendige faldfrist under brugeren. Vaer opmaerksom pé detaljerne
i brugsanvisningen for ankeranordningen. 8) Overvej bane af et muligt fald for at undgé
farlige pévirkninger mod forhindringer af enhver art. 9) Seerlige redningsforanstaltninger
skal fastlaegges og traenes i tilfeelde af fald over en kant.

9) SYMBOLER. Se forklaringen i de generelle instruktioner (punkt 16): F1.

De gebruiksaanwijzing van dit apparaat bestaat vit algemene en specifieke instructies.
Zorg dat u beide zorgvuldig gelezen en begrepen hebt alvorens het apparaat in gebruik
te nemen. Let op! Dit blad bevat slechts de specifieke instructie.

SPECIFIEKE INSTRUCTIES FLEX ABS 140.

Deze nota bevat de informatie die nodig is voor het correcte gebruik van het (de)
volgende product(en): energie-opnemers met of zonder geintegreerde sleutelkoorden.
De productgroep omvat de opnemer zelf en de modellen die zijn uitgerust met
I-vormige elastische armen (enkel sleutelkoord), of Y-vormige elastische armen (wee
sleutelkoorden) met of zonder eindconnectoren.

1) TOEPASSINGSGEBIED.

EN 355:2002 - Persoonlijke beschermingsmiddelen tegen het vallen van een hoogte.
Dit product is een persoonlijk beschermingsmiddel (PBM). Dit voldoet aan Verordening
(EU) 2016/425. Let op! Voor dit product moeten de instructies van EN 365 (algemene
instructies/paragraaf 2.5) in acht worden genomen. Let op! Voor dit product is een
grondige periodieke inspectie verplicht (algemene instructies/paragraaf 8). Let op! Lees
alvorens de apparatuur te gebruiken, ook goed de gebruiksinstructies voor de bij de
uitrusting geleverde verbindingen.

1.1 - Waarschuwingen. Deze vitrustingen zijn voorzien van de innovatieve Slider
(gepatenteerd) energie-opnemer met progressieve scheuring, bestaande uit een textiel
deel en een metalen deel. Het is gericht op het geleidelijk absorberen van de stopkracht
door een val die tijdens het werk kan optreden, door deze te verminderen tot waarden die
aanvaardbaar zijn voor het menselijk lichaam. Let op! Na een val waarbij de energie-
opnemer_betrokken is, zal het rode veiligheidslabel worden afgescheurd (Fig. 5): de

gebruiker mag het product niet langer gebruiken en moet het onmiddellijk vervangen.

7.1 - Voorzorgsmaatregelen voor het gebruik. Tijdens het gebruik dient ervoor
te worden gezorgd dat alle gebruike connectoren op correcte wiize zijn gesloten en
niet worden onderworpen aan ongeautoriseerde belastingen (bijv. laterale belasting,
belasting op scherpe randen, enz.) die de breukbelasting aanzienlijk kunnen verminderen
(Fig. 6). Let op! Vermiid slingeren door een adequaat verankeringspunt te kiezen.

7.2 - Valruimte (Fig. 9). De valruimte is de minimale afstand onder het verankeringspunt
van de uitrusting die in acht moet worden genomen om een botsing met het gebouw, de
bodem of eventuele obstakels tijdens een eventuele val van grote hoogte te voorkomen.
De valruimte (F) wordt verkregen met de remafstand (H) plus een extra afstand van
1 m (B). De tabel toont de waarden voor massa’s van 100 en 140kg, waarbij wordt
aangenomen dat de lengte van het apparaat gelijk is aan 2 m (A). De afstand tussen het
bevestigingspunt van het harnas en de voeten van de gebruiker is, zoals overeengekomen,
gelijk aan 1,5 m (C). Let op! Voor en tiidens elk gebruik dient de waarde van de valruimte
van de gebruikte vitrusting in overweging te worden genomen. Let op! De waarden die

spojni element) (slika 4.2).
5.1 - Sidrne tocke. Uporabliaite izklju¢no sidrne tocke, ki so v skladu s standardom EN
795 (mlmmalm odpor 12 kN ali 18 kN za nekovmska swdru) brez ostrih robov. Pozor!

gibko tkaninsko sidranje itd.).

5.2 - Povezovalni elementi. V povezovalne zanke, kjer je potrebno, vstavite samo
povezovalne elemente, ki so v skladu z EN 362, po moznosti opremljene s stabilizacijskim
sistemom vzdol? glavne osi (npr. Fix Pro, ACL sistem itd.). Za netrajno povezavo s pasom
ali za povezavo zgornje zanke na povezovalne elemente z u3esci uporabite izklju¢no quick
links v skladu z EN 362, ki so zaprti kot je navedeno v njihovem priro¢niku za uporabo.
Pozor! Sam element za absorpcijo energije (mod. 7W9230) se lahko uporablia skupaj s

absorbéra energie. 9) Kovova ¢asf absorbéra energie. 10) Elasticky pds absorbéra
energie. 11) Dolna pripojovacia slu¢ka. 12) Spodni koncovy konekior.

3.1 - Zakladni materigly. Pozri vysveflivky vo vieobecnych pokynoch (¢l. 2.4). 2-10-13
(absorbér energie); 10-13 (elastické rameno / ramena.); 7 (svy).

4) OZNACENIE.

Cisla / pismend bez nadpisu: pozri legendu vo vieobecnych pokynoch (odsek 5). Cisla/
pismend oznacené hviezdiekou (*): oznacenie uvedené v zavislosti od modelu

4.1 - Obecné (Obr. 1). Indikécie: 1; 2, 4; 6; 7; 8;9; 11; 12; 30) maximalna pripusind
dlzka zariadeni, vrétane elastickych ramien a koncowych konektoroy, ok existujo; 31)
vyplnitelné oblast pre identifikaciu zariadenia; 32 *) Pikiogram znézorfiujoci vhodnosf
zariadent pre horizontélne pouzitie a bezpe¢nosiné opatrenia spojené s tymio pouzitim;
33) symboly odrzby; 34) Maximalna hmotnost uzivatela, vrélane zariadeni; 35*)
Maximélna dlzka zariadenia vigtane moznych spojovacich prostriedkov a konekiorov EN
354.

4.2 - Vysledovatelnost (Obr. 1). Indikacie: T2; T3; T8; T9.

5) KOMPATIBILITA

Vyrobok je ureny na pouziie len so zariadenim oznacenym CE, t\ S pracovnym
vybavenim, ako st karabiny (EN 362), postroje (EN 361), lana (EN 1891), atd’.
Upozorenie! Pritomnost _uzlov v _zariadeni méze ohrozif jeho silu (obr. 7.14).
Upozornenie! Celkova dlizka podsystému s flmi¢om padu vratane slucky, koncovych 6k a
karabin nesmie presiahnut 2 metre (karabina + slu¢ka + tlmi¢ padu + karabina) (Obr. 4.2).
5.1 - Kotviace body. Je nuiné pouzif vyhradne kolviace body, kioré zodpovedajs norme
EN 795 (minimélna pevnost 12 kN alebo 18 kN v pripade nekovového kotvenia) a ktoré
nemaji ostré hrany. Upozornenie! Venujte pozomosf kolviacim bodom, kioré by mohli
predlzit pad (napr. naklonenej alebo vertiklnej kotviace body, pruzné textilné kotviace

body atd")

trakovi EN 354 in priklju¢ki EN 362, ne da bi presegel skupne doline 2 m.

6) PREVERJANJA.

Poleg pregledov, oznagenih v nadaljevanju, upostevajte navedbe v splognih navodilih
(odstavek 3).

6.1- Preverjanje elementa za absorpcijo energije. V namen preverjania, je treba

5.2 - Konektory. Do prepojovacich sluciek, ak je to nuin¢, vkladajte len konekiory
vyhovujice EN 362, pokial mozno vybavené stabilizacnym systémom pozdiz hlavnej
osi (napr. Fix Pro, ACL systém atd’.). Pre semi-permanentné pripojenie k postroju alebo
pre pripojenie homej slucky ku konekiorom s ockami pouzite vyhradne rychle odkazy
EN 362, uzavreté, ako je uvedené v jeho vlasiné uzivatel'ské prirucke. Upozornenie!
Samotny absorbér energie (mod.7W9230) mozno pouZif v spojeni so $nurami EN 354 a

odpreti za§&itno lorblco in pogledati, kaj je v njej. Pozor| Bodwe pozorni na naéin, kako

lahko pravilno namestili, ko bo pregled opravlien (slika 3,2). Pozor! Pri prestavljanju
tekstilnega dela znotraj torbice bodite pozorni, da na najlonskem traku ne nastanejo
vozli. Pred vsako uporabo preverite, ali: je zai¢itna torbica neposkodovana (npr. nima
lukenj, ureznin in ne kaZe znakov prekomerne obrabe), zadrga deluje pravilno; je
varnostna nalepka neposkodovana; je po 3ivih razirgana, kar je lahko posledica zaicite
pred padcem ali napa¢nega upravlianja sistema. Med vsako uporabo: poskrbite, da je
zadrga zapria.

6.2 - Preverjanije elasti¢nih roéic (¢e so na razpolago). Iztegnite elasti¢no/-e ro¢ico-/e,
da boste lahko po celotni dolZini pregledali tekstilne dele (splodna navodila/3. odstavek).
Temeliito preglejte tudi kon¢ne zanke, ker so bolj obrabliene.

7) NAVODILA ZA UPORABO.

lzdelek je namenjen za uporabo z najvegjo tefo do 140 kg, vklju¢no z opremo.
Upocasnitev, ki ji je izpostavljen uporabnik, znotraj te omejitve ostaja 6 g. Pritrdite spodnii
priklju¢ni povezovalni element opreme na pritrdilno to¢ko EN 361 varovalnega pasu.
Zgornji/-e priklju¢ni/-e povezovalni/-e element/-e priklju¢ite na sidmo tocko v skladu
s standardom EN 795, po moznosti naj bo names¢en nad glavo uporabnika. Kadar
je mogoce, je treba pri uporabi opreme v obliki ¢rke Y obe elasti¢ni rocici pritrditi na
sidmo tocko. Pozor! Ce je na sidmo tocko prikljuéena samo ena rotica traku, druge
rotice ne smete povezati s pasom (slika 7.8), razen ¢e v navodilih za uporabo istega

traku ni drugace navedeno (npr. prisotnost zank ali podpor za isti namen, npr. pocitek za

ziin_aangeduid in de tabel ziin gebaseerd op theoretische schattingen en valtesten met
vaste massa. Let op! De met de valfactoren 0,5 en 1 berekende vrije hoogtewaarden zijn
niet van toepassing op het model 7W9230.

8) GEBRUIK VAN RFU 11.074

Deze uitrusting, met uitzondering van de energie-opnemer zelf (ref. nr. 7W9230),
voldoet aan de vereiste van RFU PPE-R/11-074 voor horizontaal en gebogen gebruik
over een rand (r = 0.5 mm) (Fig. 8.1). De proeven ziin uitgevoerd met behulp van
een stalen balk met een afrondingsstraal (fillet) van 0.5 mm zonder braam. Op deze
manier kan de apparatuur worden gebruikt over horizontale of gebogen structuren met
in de omtrek randen met een straal groter dan 0,5 mm (zoals houten balken, afgeronde
veiligheidsrailingen enz.) Deze vitrustingen kunnen dus worden gebruikt voor horizontale
of schuine structuren met scherpe randen met een straal van meer dan 0,5 mm. Let
op! Zo mogelijk moet het gebruik over een rand tot een minimum worden beperkt; het
gebruik over scherpe randen geeft een groter risico dan bij normaal gebruik.

8.1 - Waarschuwingen. 1) Als de risico-analyse heeft vitgewezen dat de valrand over
een vitermate scherpe en/of niet-braamvrije rand (bijv. een niet beklede borstwering of
een scherpe befonnen rand) beschikt, is het voor aanvang van de werkzaamheden nodig
om: alle nodige voorzorgsmaatregelen te nemen om de mogelijkheid van een val op de
rand vit te sluiten, door de rand te voorzien van een bescherming of door contact op te
nemen met de fabrikant voor advies. 2) Het verankeringspunt van het sleutelkoord met
energie-opnemer mag zich niet onder het steunvlak van de gebruiker (bijv. platform, plat
dak) bevinden. 3) De hoek die wordt gevormd door de verticale rand van het gebouw
en het werkvlak moet ten minste 90° (Fig. 8.4) bedragen. 4) Bereken de benodigde vrije
ruimte onder de rand (min. 4,8 m). 5) Het sleutelkoord met energie-opnemer moet altijd
zodanig worden gebruikt dat er geen speling is ten opzichte van de band. ) Om een
pendulumwerking te voorkomen, moeten het werkgebied en de laterale bewegingen van
de as die loodrecht op de rand staat en door het verankeringspunt van het apparaat
gaat, aan beide zijden beperkt zijn in elk geval tot maximaal 1,5 m (Fig. 8.3). In andere
gevallen mogen er geen individuele verankeringspunten worden gebruikt, maar dient
er een Type C of D verankeringsuitrusting conform de norm EN 795:2012 te worden
toegepast. 7) Als het sleutelkoord met energie-opnemer in combinatie met een Type
C verankeringsuitrusting conform de norm EN 795:2012 met een flexibele horizontale
verankeringslijn wordt gebruikt, dient ook rekening te worden gehouden met de afbuiging
van de verankeringsuitrusting bij het bepalen van de valruimte onder de gebruiker. Let
op de details in de gebruiksinstructies van het verankeringsapparaat. 8) Neem het traject
van een eventuele val in acht om gevaarlike botsingen met obstakels van elke aard
te vermijden. 9) Er moeten speciale reddingsmaatregelen worden genomen, die tevens
moeten worden opgenomen in het leerproces, in het geval van een val op de rand.

9) SYMBOLEN. Zie de legenda in de algemene instructies (paragraaf 16): F1.

SLOVENSCINA

Navodila za uporabo te naprave so sestavliena iz splognih in posebnih navodil, oboja
morate pred uporabo naprave natanéno prebrati in razumeti. Pozor! Zgibanka prikazuje

samo specifi¢na navodila.
POSEBNA NAVODILA FLEX REG 140.

Let op! Niet gebruiken voor progressie op een via ferrata of voor bergbeklimmen:

3) NOMENKLATUR (Fig. 3). 1) Qvre terminal stik / stik. 2) @vre forbindelsessloijf
slojfer. 3) Elastisk arm/arme. 4) Beskyttende pose. 5) Lynlés. 6) Meerkning efiket. 7) Rad
sikkerhedsmaerkat. 8) Tekstil del af energiabsorberen. 9) Metal del of energiabsorberen.
10) Energiabsorberens elastik. 11) Lavere forbindelseslokke. 12) Lavere terminalstik.

3.1 - Hovedmaterialer Se forklaringen i de generelle instruktioner (punkt 2,4): 2-10-13
(energiabsorber); 10-13 (elastisk arm/arme); 7 (somme).

4) MARKNING.

Tal/bogstaver uden billedtekst: Se forklaringen i de generelle instruktioner (afsnit 5). Tal/
bogstaver med stierne (*): angivelse vist afhaengigt af modellen.

4.1 - General (Fig. 1). Indikationer: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) Maksimal filladt
leengde af udstyret, herunder elastiske arme og terminal stik, hvis nogen; 31) Fyldbart
omréde til identifikation af anordningen; 32*) Piktogram, der viser, at udstyret er
egnet til horisontal brug, og forholdsregler i forbindelse med denne anvendelse 33)
Vedligeholdelse symboler; 34) Maksimal vaegt af brugeren, udstyr inkluderet; 35%)
Enhedens maksimale leengde, herunder mulige EN 354 liner og stik.

4.2 - Sporbarhed (Fig. 1). Indikationer: T2; T3; T8; T9.

5) KOMPATIBILITET.

Dette produkt kan kun anvendes i kombination med CE-maerket udstyr: arbejdsudstyr
sésom konnektorer (EN 362), seler (EN 361), reb (EN 1891) osv. Opmaerksomhed!
Tilstedeveerelsen of knuder i udstyret kan kompromittere dets styrke (Fig. 7.14).
Opmaerksomhed! Den samlede lzengde aof et delvist system med en energiabsorber,
herunder line, endeforbindelser og stik mé& ikke overstige 2 meter (stik + lanyard +

punker i fleksible stoffer m.m.).

5.2 - Koblinger. | tilkoblingsslayfene er det kun nedvendig & sette inn kontakter i
samsvar med EN 362, fortrinnsvis utstyrt med et stabiliseringssystem langs hovedaksen
(f.eks. Fix Pro, ACL-system, etc.). For en semipermanent tilkobling fil selen, eller
for & koble den ovre sleyfen fil kontakter med snerehull, bruk utelukkende EN
362 hurtigkoblinger, lukket som angitt i egen bruksanvisning. Forsiktig! Selve
energiabsorberen (mod. 7W9230) kan brukes sammen med EN 354-snorer og EN
362-kontakter uten & overskride totallengden pd 2 m.

6) KONTROLLER.

| tillegg til kontrollene som er angitt nedenfor, mé& du felge indikasjonene gitt i de
generelle instruksjonene (punkt 3).

energiabsorber + stik) (Fig. 4.2).

5.1 - Ankerpunkter. Kun ankerpunkter, der overholder EN 795-standarden, kan
anvendes (minimum styrke 12 kN eller 18 kN for ikke-mefalliske ankre), der ikke har
skarpe kanter. Opmaerksomhed! Vaer opmazerksom pé ankre, som kan ege hoiden of
faldet (f.eks ankre pd skréninger eller lodrette planer, fleksible tekstil ankre, osv.).

levensgevaar. Let op! Plaats geen vreemde voorwerpen in de beschermzak.

2) AANGEMELDE INSTANTIES. Zie de legenda in de algemene instructies (paragraaf
9/tabel D): M1; NT.

3) BENAMING (Fig. 3). 1) Eindconnector/-connectoren boven. 2) Bovenste
verbindingslus/-lussen. 3) Elastische arm/armen. 4) Beschermzak. 5) Ritsbevestiging. 6)
Markeringslabel. 7) Rood veiligheidslabel. 8) Textiel onderdeel van de energie-opnemer.
9) Metalen onderdeel van de energie-opnemer. 10) Elastieken band van de energie-
opnemer. 11) Onderste verbindingslus. 12) Eindconnector beneden.

3.1 - Belangrijkste materialen. Zie de legenda in de algemene instructies (paragraaf
2.4): 2-10-13 (energie-opnemer); 10 -13 (verstelgesp); 7 (weefselband, naden).

4) MARKERING.

Nummers/letters zonder bijschrift: zie de legenda in de algemene instructies (paragraaf
5). Nummers/letters met een sterretie (*): informatie beschikbaar afhankelifk van het
model.

4.1 - Algemeen (Fig. 1). Indicaties: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) Maximale
toegestane lengte van de vitrusting inclusief elastische armen en eindconnectoren, indien
voorhanden; 31) Invulgebied voor de identificatie van de apparatuur; 32*) Pictogram met
illustratie van het horizontale gebruik van het apparaat en de voorzorgsmaatregelen voor
het gebruik; 33) Onderhoudssymbolen; 34) Maximaal gewicht van de gebruiker, inclusief
apparatuur; 35*%) Maximale lengte van het apparaat, inclusief eventuele EN 354-lijnen
en connectoren.

4.2 - Traceerbaarheid (Fig. 1). Indicaties: T2; T3; T8; T9.

5) COMPATIBILITEIT.

Dit product kan alleen worden gebruikt met EG-gemarkeerde vitrusting: werkapparatuur
z0als aansluitingen (EN 362), harnassen (EN 361), touwen (EN 1891), enz. Let op! De
aanwerzigheid van knopen in de uitrusting kan leiden tot het aantasten van de integriteit
ervan (Fig. 7.14). Let op! De totale lengte van een subsysteem met een energie-opnemer

5.2 - Connectors. | forbindelsesslojferne mé der om nedvendigt kun indsaettes stik, der
er i overensstemmelse med EN 362, helst udstyret med et stabiliserende system langs
hovedaksen (f.eks. For en semi-permanent forbindelse fil selen, eller for at forbinde den
overste lokke til stik med snerehuller, skal du udelukkende bruge EN 362 lynforbindelser,
lukket som angivet i sin egen brugervejledning. Opmaerksomhed! Energiabsorberen
kan isig selv (mod.7W9230) anvendes sammen med EN 354 liner og EN 362-stik uden

inclusief sleutelkoord, eindaansluitingen en_connectoren mag niet meer dan 2 meter
bedragen (connector + sleutelkoord + energie-opnemer + connector) (Fig. 4.2).

5.1 - Verankeringspunten. Er mogen uitsluitend verankeringspunten gebruikt worden
die voldoen aan de richtlin EN 795 (minimale weerstand 12 kN of 18 kN voor niet
metalen verankeringen), die geen snijdende hoeken hebben. Let op! Let op in geval
van_verankeringen die_de valhoogte kunnen verhogen (bijv. schuine of verticale

To obvestilo vsebuje podatke, potrebne za pravilno uporabo naslednjega/-ih izdelka/-ov:
element za absorpcijo energije z integriranim nastavljivim trakom ali brez njega. Skupina
izdelkov vkljuéuje sam absorber in modele, opremliene z elastiénimi roticami v obliki
¢rke | (enojni trak) ali elasti¢nimi rocicami v obliki ¢rke Y (dva trakova) s prikljuénimi,
povezovalnimi elementi ali brez njih.

1) PREDVIDENA UPORABA.

EN 355: 2002 - Osebna za¥titna oprema za zaito pred padci z viSine - elementi
za absorpcijo energije. Ta izdelek je osebna varovalna oprema (OVO). Skladen z
Uredbo (EU) 2016/425. Pozor! Za ta izdelek je treba upostevati navodila, predpisana
s standardom EN 365 (splosna navodila / odstavek 2.5). Pozor! Ta_izdelek je treba
obvezno obtasno podrobno pregledovati (splodna_navodila/odstavek 8). Pozor! Pred
uporabo opreme natanéno preberite tudi_navodila za uporabo, ki so specifitna za
konektorije, ki so prilofena opremi.

1.1 - Opozorila. Ti pripomocki so opremlieni z inovativnim elementom za absorpcijo
energije Slider (patentirano) s progresivnim natrganjem, sestavlienim iz dela iz tkanine in
kovinskega dela. Element za absorpcijo energile je namenien postopnemu zmanjganju
sile ustavitve padca, do katerega lahko pride med delom, do vrednosti, ki jih lahko
prenese ¢&lovesko telo. Pozor! Kot posledica padca, pri katerem je bil vkloplien absorber
energije, se bo rde¢a varnostna nalepka raztrgala (slika 5): uporabnik mora prenehati
uporabliati izdelek in ga takoj zamenjati. Pozor! lzdelka nikoli ne uporabliajte za plezanje
ali za alpinisti¢éne dejavnosti, saj je to lahko smrtno nevarno. Pozor! Ne vstavljajte tujih
predmetov v zad¢itno torbico.

2) PRIGLASENI ORGANIL. Oglejte si legendo v splognih navodilih (odstavek 9 / tabela
D): M1; N1.

3) NOMENKLATURA (slika 3). 1) Zgornii, priklju¢ni/povezovalni element/-i. 2)
Zgornija/-e povezovalna/-e zanka/-e. 3) Elasti¢na/-e rotica/-e. 4) Za¥itna torbica. 5)
Zaponka z zadrgo. 6) Nalepka z oznako. 7) Rdeca varnostna nalepka. 8) Tekstilni del
elementa za absorbcijo energije. 9) Kovinski del elementa za absorbcijo energije. 10)
Elasti¢en trak elementa za absorbcijo energije. 11) Spodnja povezovalna zanka. 12)
Spodniji, prikljuéni povezovalni element.

3.1 - Osnovni materiali. Ogleijte si legendo v splognih navodilih (odstavek 2.4): 2-10-
13 (element za absorbcijo energije); 10 -13 (elasti¢na/-e rotica/-e); 7 (prisitje).

4) OZNAKE.

Stevilke/erke brez napisa: oglejte si legendo v splognih navodilih (odstavek 5). Stevilke/

kliuko - slika 7.7): v tem primeru element za absorpcijo energije morda ne bo deloval.

7.1 - Previdnostni ukrepi pri uporabi. Med uporabo se prepritajte, da so vsi
uporablieni spojni elementi pravilno zaprti in da niso obremenjeni bolj, kot je dovolieno
(npr. bo&na obremenitev, obremenitev na robovih ipd.), saj bi to lahko ob¢utno zmanjajo
natezno trdnost (sliki 6). Pozor! Pazite na u¢inek nihanja: izognite se mu tako, da izberete

konekfory EN 362, bez toho aby dotlo k prekroceniu celkovej dlzky 2 m.

6) KONTROLY.

Na zéklade d'alej uvedenych kontrol dodrziavajte pokyny uvedené vo vieobecnych
pokynoch (odsek 3).

6.1 - Kontrola absorbéra energie. Pre vykonanie kontroly je nuiné ofvorif ochranné
puzdro a skonfrolovat, ¢o je vnotri. Upozornenie! Davajte pozor na fo, ako je textilny
a / alebo kovova ¢ast absorbéra energie viozend do puzdra, aby bolo mozné po
vykonani kontroly sprévne vratif spat (Obr. 3.2). Upozornenie! Pri premiesttiovani textilng

nu folositi pentru deplasare pe via ferrata, nici pentru activitstile de alpinism. Atenfie! Nu
infroduceti niciun obiect in husa de protecti

2) ORGANE NOTIFICATE. Consuliafi legenda din insirucfiunile generale (paragraful 9/
tabelul D): M1; N1.

3) NOMENCLATURA (Fig. 3). 1) Conector/conectori ferminal(i) superior(i). 2) Bucla/
bucle de conectare superioard/superioare. 3) Brat/brate elastic(e). 4) Husa de protectie
5) Fermoar. 9) Etichetsr de marcare. 7) Eticheld rosie de siguranfa. 8) Parte textila a
amortizorului de energie. 9) Parte mefalica a amortizorului de energie. 10) Banda elasfica
a amortizorului de energie. 11) Bucla de conectare inferioara. 12) Conector terminal
inferior.

3.1 - Materiale principale. Consuliafi legenda din insirucfiunile generale (paragraful 2,4):
2-10-13 (amortizor de energie); 10-13 (brat/brate elastic/elastice); 7 (cusaturi).

4) MARCARE.

Numere/litere fard fitlu: consultati legenda din instructinile generale (paragraful 5)
Numere/litere cu asterisc (*): indicafie prezenid in funcfie de model.

4.1 - Generalitati (Fig. 1). Indicafii: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) lungimea maxim&
permisé a echipamentului, inclusiv brafele elastice si coneciori terminali, daca este cazul;
31) Zon& de completat pentru identificarea dispozitivului; 32) Piclograma care afiseaze
pofrivirea pentru utilizarea orizontala o dispozifivului si masurile de precaufie privind
aceastd metoda de utilizare; 33) Simboluri privind intrefinerea; 34) Greutatea maxima
a uilizatorului, cu echipamentul inclus; 35*) lungimea maxima a dispozitivului, inclusiv
eventualele lonje si carabiniere EN 354.

4.2 - Trasabilitate (Fig. 1). Indicafii: T2; T3; T8; T9.

5) COMPATIBILITATE.

Acest model este folosit doar cu dispozitive ce au marcajul CE: conectori (EN 362)
n calitate de echipamente de lucru, hamuri (EN 361), corzi (EN 1891), efc. Atentie!
Prezenta nodurilor_pe echipament poate compromite rezistenta acestuia (Fig. 7.14)
Atenfie! lungimea fotald o unui sistem partial cu un amortizor de energie, inclusiv lonja,
conexiunile de la capete si conecorii nu trebuie st depdiseasca 2 mefri (conector + lonje
+ amortizor de energie + conector) (Fig. 4.2).

5.1 - Puncte de ancorare. Putefi folosi doar puncte de ancorare care respectd standardul
EN 795 (rezistenia minima de 12 kN sau 18 kN penfru ancore nemetalice) care nu au
margini ascufife. Atentie! Atentie la ancorele care pot creste ingltimea caderii (de exemplu
ancore pe pante sou pe planuri verticale, ancore textile flexibile efc.).

5.2 - Conectori. Daca este cazul, in buclele de conectare introducefi numai conectori
conformi cu EN 362, de preferinia echipafi cu un sistem de stabilizare de-a lungul axei
majore (de exemplu Fix Pro, sistem ACL, efc.). Pentru o conexiune semipermanentd la
ham sau pentru conectarea buclei superioare la conectori cu urechi, ufilizati exclusiv verigi
rapide EN 362, inchise asa cum esfe indicat in propriul lor manual de instructiuni. Atentie!
Amortizor| de energie (mod. 7W9230) poate fi utilizat impreuna cu lonje EN 354 si

asti vo vnotri vrecka dévajte pozor, aby ste na popruhu nevytvérali uzly. Pred kazdym

conectori EN 362, f&rs a depasi lungimea totals de 2 m.

pouzitim _skontrolujte, ¢i: ochranny obal je neporuseny (napr. Ziadne otvory, rezy a
nadmerné opotrebenie) a zips funguje spravne; bezpenostny &fitok je neporuseny; pri
&iti nedochddza k slzam kvoli zastaveniu padu alebo nesprévnemu zaobchédzaniv so
systémom. Pocas kazdého povzitia: sa uisfite, Ze je zips zatvoreny.

6.2 - Kontrola elastickych ramien (ak si pritomna). Predlzte elasfické rameno / ramend,
aby ste mohli po celej svojej dlzke skontrolovat textiing asti (vieobecné pokyny / odsek 3)
Dékladne tiez skontrolujte koncové slucky, pretoze su vystavené vécsiemu opotrebovaniu
7) NAVOD NA POUZITIE.

Vyrobok je ur¢eny na pouzitie osobami s maximalnou hmotnosfou 140 kg vratane
vybavenia. V rémci fohto limitu zostéva spomalenie, kioré uzivatel zaziva, do 6 g. Pripojte
spodny koncovy konektor zariadenia k upevitovaciemu bodu EN 361 na kablovom zvazku.
Zaisfite konekiory / konekiory na hornom konci k bodu zaistenia v stlade s EN 795,
pokial’ mozno umiesinené nad hlavou uzivatela. Ak je to mozné, pri poutiti zariadenia v
tvare Y mali by sa obe elasfickés ramena zaistend k fixnému bodu. Upozomenie! Ak je k
bodu zaistenia pripojené iba jedno rameno refaze, nemalo by byt druhé rameno pripojené
k postroji (obr. 7.8), pokial nie je v pokynoch pre pouzitie rovnakého postroje uvedené inak
(napr. Pritomnost’ slu¢iek alebo podperok na rovnaky G¢el, napr. Hook Rest - obr. 7.7): v

ustrezno sidrisce.

7.2 - Varnostna razdalja (slika 9). Varnostna razdalia je najmani$a razdalja pod
sidri§¢em opreme, ki jo je treba upostevati, da se prepredi trk s konstrukcijo, tlemi ali
morebitnimi ovirami v primeru padca z visine. Dovoliena razdalia v primeru padca (F)
predstavlja razdalja ustavitve (H) in dodatna razdalia 1 m (B). V tabeli so prikazane
vrednosti za tezi 100 in 140 kg, e upostevamo, da je dolzina naprave 2 m (A). Razdalja
med priklju¢kom za sidranije varovalnega pasu in stopali uporabnika je po dogovoru 1,5
m (C). Pozor! Pred in med vsako uporabo upostevajte varnostno razdaljo uporabliene
opreme. Pozor! Vrednosti, navedene v tabeli, se nanagajo na teoreti¢ne ocene in teste
padcev s togo tefo. Pozor! Vrednosti vidine, izratunane za faktorie padanja 0,5 in 1, ne
veljajo za model 7W9230.

8) UPORABA RFU 11.074

Ta oprema, razen element za absorpcijo energije (ref. §. 7W9230), ustreza zahtevam
RFU PPE-R/11-074 za vodoravno in nagnjeno uporabo ez rob (r = 0,5 mm) (slika
8.1). Preskusi so bili izvedeni z jekleno palico s polmerom 0,5 mm brez udarcev. Zato
se oprema lahko uporablia nad vodoravnimi ali nagnjenimi konstrukcijami, katerih
obodi imajo robove s polmerom, vecjim od 0,5 mm (npr. leseni tramovi, zaobliene
varovalne letve itd.). To opremo je torej mogoce uporabiti na horizontalnih ali nagnjenih
konstrukcijah z robovi, katerih polmer je vecji od 0,5 mm. Pozor! Uporabo prek roba je
treba kolikor je mogoce omeiiti, saj uporaba prek ostrih robov predstavlja ve&je tveganie,
kot pri obi¢ajna uporaba.

8.1 - Opozorila. 1) Ce analiza tveganj pokaze, da je rob v primeru padca posebej
oster in/ali penast (npr. neprevleena ograja ali oster betonski rob), pred zacetkom z
delom storite naslednije: sprejmite vse potrebne previdnostne ukrepe za izkljuitev
moznosti padca na rob, rob ustrezno zai¢itite ali se obrnite na proizvajalca za morebitna
navodila. 2) Sidris¢e vrvi z elementom za absorpcijo energije se ne sme nahajati pod
uporabnikovo podporno povriino (npr. plod¢ad, ravna streha). 3) Kot, ki ga tvorita
vertikalni rob konstrukcije in delovna povrsina, mora znasati najmanj 90° (slika 8.4). 4)
Izra¢unaite, koliko prostora mora biti pod robom (najm. 4,8 m) 5) Vrv z elementom za
absorpcijo energiie je treba vselej uporabliati tako, da trak ni ohlapen. é) Da bi kolikor
mogoce omejili ucinek nihania, je treba delovno obmotie in bocne premike glede na os
pravokotno na rob, ki poteka skozi sidri$¢e opreme na obeh straneh, v vsakem primeru
omeiiti na najve¢ 1,5 m (slika 8.3). Ce to ni mogote, se ne sme uporabifi individualnih
sidrie, temve¢ sidris¢e tipa C ali D v skladu s standardom EN 795:2012. 7) Ce se
vrv z elementom za absorpcijo energije uporablia v kombinaciji s sidrig¢em tipa C v
skladu s standardom EN 795:2012 s fleksibilno horizontalno sidrno vrvio, je pri dologitvi
varnostne razdalie pod uporabnikom treba upostevati tudi odklon sidris¢a. Bodite
pozomi na podrobnosti v navodilih za uporabo sidriséa. 8) Upostevaite smer gibanja
pri morebitnem padcu, da preprecite nevarne udarce ob kakrini koli oviri. 9) Dolotite
posebne resevalne ukrepe v primeru padca na rob in poskrbite za ustrezno usposablianje.
9) SIMBOLI. Oglejte si legendo v splognih navodilih (odstavek 16): F1

Navod na pouzitie tohto zariadenia pozostéva zo vieobecnych a ¥pecifickych pokynov,
kioré freba pred pouziim pozome precitaf a porozumief im. Upozornenie! V_fejio
pisomne] informdcii pre pouzivatelov s uvedené len konkréine pokyny.

OSOBITNE POKYNY FLEX ABS 140.

Tato poznémka obsahuje pofrebné informacie pre sprévne poutitie nasledujicich
produkiov: absorbémi energie s integrovanymi alebo bez integrovanych norok. Skupina
vyrobkov zahffia samotny absorbér a modely vybavené elastickymi ramenami v tvare |
(jeden &norka na krk) alebo elasfickymi ramenami v tvare Y (dve $nory na krk) s koncovymi
konektormi alebo bez nich

1) OBLAST POUZITIA.

EN 355: 2002- Osobné ochranné prostriedky profi padu z vygky - pohlcovace energie.
Tenfo vyrobok patri medzi osobné ochranné prostriedky (O.O.P). Vyhovuje nariadeniu
(EU) 2016/425. Upozomnenie! Tento vyrobok musi splni_ustanoveniami_smemice EN
365 (Vseobecné pokyny / odsek 2.5.). Upozornenie! Tento vyrobok podlieha povinnej
dékladne] periodicke] kontrole (Vseobecné pokyny / odsek 8). Upozornenie! Ako folo
zariadenie pouziete, dokladne si precitajte pokyny na pouzitie, kioré st Specifické pre

konekiory dodané s vybavenim.
1.1 - Varovanie. Tiefo zariadenia s vybavené inovativnym flmicom padovej energie Slider

(patentované) s postupnym frhanim, kiory je voreny textilny a kovovou Easfou. Ueelom fohto
vyrobku je postupne absorbovat’ rézovi silu vznikajice pocas zachytenie padu pri praci
a znizif jej hodnotu na medzu pripusing pre [udské telo. Upozornenie! V désledku padu
ktory zahffial absorbér energie, sa ervend bezpeénosiné nalepka rozitha (obr. 5): uzivatel
musi_produkt prestaf’ pouzival a_bude potrebné ho okamzite vymenit. Upozornenie!
Nepouzivajte vyrobok na postup na zaistenych cestach i na iné horolezecké &innosti:
hrozi smrtelné nebezpeenstvo. Uy ie! Do ochranného puzdra nevkladaite cudzie
predmety. -

2) INFORMOVANE URADY. Pozii vysvedlivky vo véeobecnych pokynoch (¢lanck 9 /
tabulka D): M1; N1

3) NOMENKLATURA (obr. 3). 1) Homy koncovy konekior / konekfory. 2) Homy
pripojovact slutka / slucky. 3) Elastické rameno / ramena. 4) Ochranné puzdro. 5)
Upinacie prvok zipsu. 6) Oznacenie. 7) Cerveny bezpecnosiny sfitok. 8) Textilng ¢ast

tomio pripade nemusi absorbér energie fungovat’

7.1 - Opatrenia pri pouzivani. Pocas pouzivania sa uistite, Ze véetky ovladacie konekiory
boli riadne vzavreté a zaistené a nie st vystavené neschvélenym zatfazenim (napr. bocné
zatazenie, zataZenie na ostrych hrandch atd”.), Ktoré by mohlo vyrazne znizit ich medzné
zatazenie (obr. 6). Upozornenie! Vyvarujte sa vzniku rizika kyvadlového efekiv volbou
vhodného kolviaceho bodu

7.2 - Hlbka padu (Obr.9). Volna vzdialenost pri padom je minimélna vzdialenost, kioru
musia Maf' PouZivatel pod chodidlami od predmetu koliziam, aby nedolo k zrazky s
kongfrukciam, budovou, zemou Alebo inym prekazkami v pripade padu z vysky. Hlbku
padu (F) ziskame séftanim vzdialenosti zasfavenie padu (H) a dodatoéné vzdialenosti
1 m (B). V tabulke st uvedené hodnoty pre hmotnosfi 100 a 140 kg s ohladom na
dizkv zariadeni rovno 2 m (A). Vzdialenost medzi pripgjacim bodom postroja a nohami
uzivatelov je, podla zvyklosti, 1,5 m (C). Upozornenie! Pred a po¢as kazdého pouzitia je
nevyhnuiné vziaf' do Gvahy hodnotu véle vyzadovant pouzitym zariadenim. Upozornenie!
Hodnoty uvedené v tabulke vychadzaid z teorefickych odhadov a skigok padom s pevnou
hmoinosfou. Upozornenie! Hodnoly svefle] vygky vypotitané s faktormi padu 0,5 a 1 sa
na model 7W9230 nevztahujv.

8) POUZITIE RFU 11.074. B

Toto zariadenie, s vynimkou samotného absorbéra energie (obj. C. 7W9230), vyhowuje
poziadavke RFU PPER / 11-074 pre horizonidlne a $ikmé pouzitie cez okraj (r = 0,5
mm) (Obr. 8.1). Testy boli vykonané za pouzitia ocelové ty¢e s polomerom zaoblenia
0,5 mm bez frézok. V désledku toho méze byt zariadenie pouzité na vodorovnych alebo
naklonenych konstrukciach, kiorych obvody maju hrany s polomerom vésesim ako 0,5 mm
(napr. Drevené tramy, zaoblené zébradlia atd”.). Tieto zariadenia mozno teda pouzivaf pri
préci na horizontélnych i naklonenych kongtrukciach, kiorych hrany maijo radius viac ako
0,5 mm. Upozornenie! Ak je to mozné, malo by byt pouzivanie cez okraj obmedzené
na minimum; pouZitie na ostrych hranach predstavuje véeie riziko v porovnani s beznym
pouzivanim.

8.1 - Varovanie. 1) Ak by z analyzy rizik vyplynulo, ze je hrana prilis ostré a / alebo
nie je hladké (napr. Parapet bez povichovej Upravy ¢i befénova osird hrana), bude pred
zakatim prace pofrebné: urobif vietky opatrenia na zabrénenie moznosti padu cez
hranu, nainstalovat ochranu hrany ¢i kontaktovat vyrobeu pre pripadné d'algie ingfrukcie.
2) Kotviace bod slueky s timi¢om padu nesmie byt umiestneny pod plochou, po kiorej
sa uzivatel pohybuje (napr. Ploging, rovnd strecha). 3) Uhol vytvoreny medzi vertikdlnou
hranou kongfrukcie a pracovné rovinou musi byt aspoii 90 ° (Obr. 8.4). 4) Vypotitajte
polrebny volny priestor pod hranou (min. 4,8 m). 5) Slu¢ku s fimicom padu pouzivajte
vzdy tak, aby nedochadzalo k previsu popruhu. 6) Aby sa zabrénilo Geinku kyvadlového
padu, pracovnd plocha a boéné pohyby od osi kolmej k okraju a prechédzajicej kotviacim
bodom zariadenia na oboch stranach by mali byt v kazdom pripade obmedzujt na
maximélne 1,5 m (obr. 8.3). V ostatnych pripadoch nie je mozné pouzit samostainé
kotviace body, ale skér kotviace zariadenie typu C alebo D v zhode s normou EN 795:
2012. 7) Ak je slueka s timi¢om padu pouzivana v kombinacii s kotviacim zariadenim
typu C podfa EN 795: 2012 s poddajnym horizontélnym kotviacim vedenim, pri vypotte
hlbky pade pod uzivatefom je nuiné vziat do dvahy aj odchylku kotviacich zariadent.
Venujte pozomost defailom névodu na pouzitie kotviacich zariadeni. 8) Vezmite do Gvahy
trajekioriv pripadného padu, aby sa predislo nebezpenym nérazom do akychkol'vek
prekazok. 9) Je potrebné ustanovif osobitné zachranné opatrenia v pripade padu cez
hranu, o kiorych musi byt pouzivatel riadne informovany a preskoleny

9) SYMBOLY. Pozrite si legendu vo véeobecnych pokynoch (odsek 16): F1

Insfructiunile de utilizare a acestui dispozitiv constau dintr-o instructiune generala si una

specifica si ambele trebuie cifite cu afenfie tnainte de ufilizare. Afenfie! Aceasta fisa

constitvie doar instructiunea specifica

INSTRUCTIUNI SPECIFICE FLEX ABS 140.

Aceasts notd confine informatiile necesare pentru utilizarea corectd a urmdtoarelor

produse: amortizoare de energie cu sau fara lonje integrate. Grupul de produse include

amortizorul insusi si modelele echipate cu brate elasfice in form& de | (lonja singulara) sau

brate elasfice in forma de Y (doud lonje) cu sau fara conectori terminali

1) DOMENIUL DE APLICARE.

EN 355:2002 - Echipamente de protectie personala impotriva caderilor de la inglfime -

Amorfizoare de energie. Acest produs este un echipament individual de profectie (E.I.P.).

Acesta este in conformitate cu regulamentul (UE) din 2016/425. Atentie! Pentru_acest
rodus trebuie respectate indicatiile din norma EN 365 (insfructiuni generale/paragraful

2.5). Afentie! Pentru_acest produs este obligatorie o verificare _periodicadetaliata
instructiuni_generale/paragraful 8). Atentie! Inainte de utilizarea_echipamentului, cititi

cu atenfie si instructiunile de utilizare specifice oricarui_conector fumizat fmpreuna cu

6) CONTROALE.
Pe langa controalele indicate mai jos, respectafi indicafiile din instrucfiunile generale
(paragraful 3).
6.1 - Inspectarea amortizorului de energie. Pentru a confinua cu inspecfia trebuie sa
deschidefi husa de protectie si sa verificafi inferiorul. Atenfie! Aveti grijé la modul in
care este infrodust partea textild si/sau metalicsi a amortizorului de energie in_interiorul
arcasei, pentru a o pune inapoi corect dupd ce verificarea a fost facutd (Fig. 3.2)
Atentie! la repozitionarea parii textile in_interiorul_husei, aveti grija s nu_creati noduri
pe banda. Inainte de fiecare utilizare, verificati ca: husa de protectie s& fie intacta (de
exemplu, sa nu aiba orificii, taieturi si uzura excesivd) si fermoarul sa funcfioneze corect;
eficheta de siguranfd sa fie intactd; s& nu existe fisuri asupra cusdturii din cauza opririi
unei caderi sau a unei uilizari gresite a sistemului. In timpul fiecdrei utilizari: asiguraiva
c& fermoarul este inchis.
6.2 - Inspectarea bratelor elastice (daca exisia). Tragefi bratul/brafele elastic(e) pentru a le
inspecta pe foatd lungimea lor, in special partile textile (instructiuni generale/paragraful 3)
Inspectafi bine buclele finale, deoarece acestea sunt supuse unei uzuri mai mari.
7) INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE.
Produsul este destinat ufilizarii de catre persoanele cu o greutate maxima de 140 kg,
cu echipamentul inclus. In aceastd limita, decelerafia experimentatd de utilizator raméane
in marja de 6 g. Conectafi conectorul terminal inferior la punctul de fixare EN 361 al
echipamentului cu ajutorul unui ham. Fixafi conectorul/conectorii terminal(i) superior(i) la
punctul de ancorare conform normei EN 795, pozifionat/pozitionafi preferabil deasupra
capului ufilizatorului. Daca este posibil, atunci cand folositi echipamentul in forma de Y,
ambele brafe elasfice trebuie fixate pe punctul de ancorare. Afentie! In_cazul in_care
unul dinfre brafele lonjei este conectat la punctul de ancorare, celdlalt brat nu trebuie
conectat la ham (Fig. 7.8), decat dacd se specificd altfel in instructiunile de utilizare pentru
hamul respectiv (de_exemplu, prezenta budlelor sau_a suporturilor_pentru_acelasi_scop,
de exemplu, Hook Rest - Fig. /.7): in acest caz, este posibil ca amortizorul de energie
s6 nu functioneze. .
7.1 - Precautii de utilizare. In timpul utilizarii, asigurafiva c& fofi conectorii in funcfiune au
fost inchisi si asigurafi in mod corespunzator si nu sunt supusi la sarcini neaprobate (de ex.
Sarcing laterald, sarcing pe muchii ascufite efc.) care ar putea reduce considerabil sarcina
de rupere a acestora (Fig. ¢). Atenfie! Evitati o cadere pendulanta alegand un punct de
ancorare adecvat.
7.2 - Distanta de siguranta (Fig. 9). Disiania de cadere de sigurania este distanta minima
necesard sub picioarele operatorului pentru a evita coliziunea cu structura, pamantul sau
alte obsfacole, in cazul caderii de la inalfime. Distanta de cadere de sigurania (F) esfe
dats de distanta de oprire a caderii (H) plus o distanta de inca 1 m (B). Tabelul prezinta
valorile pentru greutdtile de 100 si 140 kg, luand in considerare o lungime a dispozitivului
egals 2 m (A). Distanta dintre punctul de fixare al hamului si picioarele ufilizatorului este
in mod conventional egald cu 1,5 m (C). Atentie! Inainte si in timpul fiecérei ufilizéri
esfe esential s4 se ia in considerare valoarea de siguranid necesard pentry echipamentul
utilizat. Atentie! Valorile prezentate in tabel se bazeaza pe estimari teoretice si teste de

EN 355:2002- Osobni ochranné prostredky proti padim z vysky - pohlcovace energie.
Tento produkt je osobni ochranné zatizeni (OOP). Odpovidé natizeni(EU) 2016/425.
Upozornéni! Pro tento vyrobek je nuino dodrzet ustanoveni normy EN 365 (véeobecné
pokyny/¢lanek 2.5). Upozoméni! U tohoto vyrobku je nutno provadét dikladnou
pravidelnou_konfrolu (véeobecné pokyny/¢lének 8). Upozornéni! Nez toto zafizen(
pouijete, dikladné si prectéte pokyny k pouiti, které jsou specifické pro konekiory
dodané s vybavenim

1.1 - Varovani. Tato zafizeni jsou vybavena inovativnim flumi¢em padové energie Slider
(patentovano) s postupnym frhanim, kiery je tvoreny fextilni a kovovou casti. Ucelem
tohoto vyrobku je postupné absorbovat razovou silu vznikajici b&hem zachyceni padu
pfi praci a snizit jeji hodnotu na mez pipusinou pro lidské t&lo. Upozornénil V disledku
padu, kiery zahmoval absorbér energie, se Cervend bezpe¢nostni ndlepka roztha
(obr. 5): uzivatel musi produkt prestat pouzivat a bude nuiné jej okamzité vyménit.
Upozoméni! Nepouzivejte vyrobek pro postup na zajisténych cestéch & pro jiné
horolezecké ¢innosti: hrozi smrielné nebezpeci. Upozoménil Do ochranného pouzdra
nevkladejte cizf predméty.

2) INFORMOVANE URADY. Viz vysvailivky ve vieobecnych pokynech (¢lanek 9/
tabulka D): M1; N1.

3) NAZVOSLOVI (Obr.3). 1) Horni koncovy konekior/konekiory. 2) Horni piipojovaci
smycka / smyeky. 3) Elastické rameno / ramena. 4) Ochranné pouzdro. 5) Upinacf
prvek zipu. 6) Oznaceni. 7) Cerveny bezpecnostm stitek. 8) Textilni ¢ast absorbéru
energie. 9) Kovova &ast absorbéru energie. 10) Elasticky pés absorbéru energie. 11)
Dolni pfipojovaci smyeka. 12) Spodni koncovy konekior.

3.1 - Zakladni materigly. Viz vysvéllivky ve vieobecnych pokynech (¢l. 2.4): 2-10-13
(absorbér energie); 10-13 (elastické rameno / ramena.); 7 (svy).

4) OZNACENI )
Cisla/pismena bez popisku: viz legenda ve vieobecnych pokynech (¢lanek 5). Cisla/
pismena s hvézdickou (*): oznaceni umisténo v zévislosti na daném modelu

4.1 - Obecné (Obr. 1). Oznaceni: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) maximalni
pripusing délka zafizeni, veetné elastickych ramen a koncovych konektor, pokud
existuif; 31) vyplniteln& oblast pro identifikaci zafizeni; 32 *) Piktogram znazorfiujict
vhodnost zafizeni pro horizontélni pouZiti a bezpecnostni opatieni spojena s timio
pouzitim; 33) symboly udrzby; 34) Maximdlni hmotnost uzivatele, veeiné zafizeni; 35%)
Maximalni délka zatizenf veetng moznych spojovacich prostredkl a konekiord EN 354.
4.2 - Sledovatelnost (Obr. 1). Oznacent: T2; T3; T8; T9.

5) KOMPATIBILITA

Vyrobek je ur¢en pro poutiti pouze se zafizenim oznacenym CE, fi. s pracovnim
vybavenim, jako jsou karabiny (EN 362), postroje (EN 361), lana (EN 1891), atd.
Upozornéni! Pritomnost uzl6 v zafizeni miize ohrozit jeho silu (obr. 7.14). Upozornéni!
Celkovas délka podsystému s flumi¢em padu veetné smycky, koncovych ok a karabin
nesmi presdhnout 2 metry (karabina + smyeka + tumi¢ padu + karabina) (Obr. 4.2).
5.1 - Kotvici body. lze pouzit pouze kotevni body, kieré spliiuji normu EN 795
(minimalni pevnost 12 kN nebo 18 kN pro nekovové kotvy), keré nemaji osiré hrany.
Upozomnéni! Vénujte pozomost kotvicim boddm, které by mohly prodlouzit pad (napt.
naklonéné &i vertikalni kotvici body, pruzné textilni kotvici body atd.)

5.2 - Konektory. Do propojovacich smycek, pokud je fo nuiné, vkladejte pouze
konekiory vyhowujict EN 362, pokud mozno vybavené stabiliza¢nim systémem podél
hlavni osy (napt. Fix Pro, ACL systém atd.). Pro semi-permanentni pfipojeni k postroji
nebo pro pripojent homi smycky ke konektorlim s ocky pouzijte vyhradné rychlé odkazy
EN 362, uzavieng, jok je uvedeno v jeho viasini uZivatelské prirucce. Upozornénil
Samoiny absorbér energie (mod.7W9230) Ize pouZit ve spojeni se &iilirami EN 354 a
konekfory EN 362, aniz by dolo k prekro¢ent celkové délky 2 m.

6) KONTROLY.

Kromé nize uvedenych kontrol je nutno dodrzet rovn&? instrukce uvedené ve vieobecnych
pokynech (¢lanek 3).

6.1 - Kontrola absorbéru energie. Pro provedeni konfroly je nuiné ofeviit ochranné
pouzdro a zkontrolovat, co je uvnitf. Upozornéni! Davejte pozor na to, jak je fexiilni
a / nebo kovova ¢ést absorbéry energie viozena do pouzdra, aby bylo mozné po
provedeni kontroly sprévné vrétit zp&t (Obr. 3.2). Upozornénil Pri premisfovant textilni
asti_uvniff_séeky davejte pozor, abyste na popruhu nevyivéieli uzly. Pred kazdym
pouzitim zkontrolute, zda: ochranny obal je neporuseny (napt. Zéadné otvory, fezy a
nadmémé opotebeni) a zip funguje spravné; bezpe¢nosni titek je neporuseny; pfi siti
nedochdzi k slzam kvili zastaveni padu nebo nespravnému zachdzeni se systémem.
Béhem kazdého pouziti: se ujisigte, Ze je zip zavieny.

6.2 - Kontrola elastickych ramen (pokud jsou pritomna). Prodluzte elastické rameno /
ramena, abyste mohli po celé své délce zkontrolovat textilni &asfi (obecné pokyny /
odstavec 3). Dikladné také zkontrolujte koncové smyeky, profoze jsou vystaveny vétsimu
opoffebeni

7) NAVOD K POUZITI.

Vyrobek je urgen k pouZiti osobami s maximélni hmotnosti 140 kg veetng vybavent. V
ramci tohoto limitu z8stava zpomaleni, které vZivatel zaziva, do 6 g. Pripojte spodni
koncovy konekior zafizeni k upevitovacimu bodu EN 361 na kabelovém svazku.
Zaijistéte konektory / konektory na homim konci k kotevnimu bodu v souladu s EN 795,
pokud mozno umist&né nad hlavou uzivatele. Pokud je fo mozné, pfi pouzifi zafizent
ve tvaru Y by mé&la byt obg elasticka ramena zajisténa k kotevnimu bodu. Upozoméni!
Pokud ie k kotevnimu bodu pfipojeno pouze jedno rameno fetézu, nemélo by byt druhé
rameno pfipojeno k posroji (obr. 7.8), pokud neni v pokynech pro pouziti stejného
postroje uvedeno jinak (napf. Pritomnost smyc¢ek nebo podpérek pro sfeiny tcel, napt.
Hook Rest - obr. 7.7): v fomto pipadé nemusi absorbér energie fungovat.

7.1 - Opatfeni pfi pouzivani. Bzhem pouzivéni se ujisiéte, ze viechny ovladaci
konektory byly vodne uzavieny a zajiiény a nejsou vystaveny neschvalenym zatizenim
(napt. Boéni zatizeni, zatizeni na ostrych hranach atd.), Které by mohlo vyrazng snizit
jejich mezni zatizent (obr. ). Upozoméni! Viyvarujte se vzniku rizika kyvadlového efektu
volbou vhodného kotviciho bodu.

cadere efectuate cu o greutate rigida. Atentie! Valorile inalfimii libere calculate cu factorii
de cadere 0,5 si 1 nu se aplica la modelul 7W9230

8) UTILIZAREA RFU 11.074

Acest echipament, cu excepfia amortizorului de energie insasi (nr. de ref. 7W9230),
respectt normele RFU PPER/11-074 pentru utilizarea orizontala si inclinatd pe o muchie
(r = 0,5 mm) (Fig. 8.1). Testele au fost efectuate cu o bard de ofel cu o raza a muchiei
de 0,5 mm, fara bavura. Prin urmare, echipamentul poate fi uilizat pe siructuri orizontale
sau inclinate ale caror perimetre au muchii cu o raza mai mare de 0,5 mm (de exemply,
grinzi de lemn, balustrade de protecfie rotunde, efc.). Prin urmare, acest echipament poate
fi utilizat pe structuri orizontale sau inclinate al caror perimetru are muchii cu o raz& mai
mare de 0,5 mm. Atentie! Cand este posibil, ufilizarea pe muchii trebuie sa fie minima.

7.2 - Hloubka padu (Obr.9). Hloubka padu je minimalni vzdélenost pod kotvicim
bodem zafizeni, kterou je nutno dodrzet, aby se zamezilo kolizi s konsfrukei, zemf
& jinymi prekazkami v piipadé padu z vysky. Hloubku padu ( F ) ziskéme se¢tenim
vzdélenosti zastaveni padu ( H ) a dodatecné vzdalenosti T m ( B ). V tabulce jsou
uvedeny hodnoty pro hmotnosti 100 a 140 kg s ohledem na délku zafizeni rovnou
2 m (A). Vzdalenost mezi pipojovacim bodem postroje a nohama uzivatele je, dle
zvyklost, 1,5 m ( C ). Upozornéni! Pred a behem kazdého pouZill je nezbyiné vzit v
Gvahu hodnotu vile vy?adovanou pouzitym zafizenim. Upozornéni! Hodnoty uvedené
v_tabulce vychazeji z teorefickych odhadi a zkousek padem s pevnou hmotnosti.
Upozornéni! Hodnoty svétlé vygky vypocitané s fakory padu 0,5 a 1 se na model
7W9230 nevztahuji.

vtilizarea pe muchii ascutite prezintt riscuri mai mari in comparatie cu utilizarea normala.

8.1 - Avertismente. 1) Dacd evaluarea riscului a aratat c& muchia de cadere este o muchie
deosebit de ascufites si/sau nu este lipsitar de bavura (de exemplu, o balustrada neplacata
sau o muchie ascufit din befon), inainte de inceperea lucrarii la inaliime, va frebui sa
luafi toate masurile de precautie corespunzatoare pentru a exclude riscul de a cadea
peste muchie, instalati o protectie pentru muchie sau contactati producatorul pentru sfaturi
suplimentare. 2) Punctul de ancorare al lonjei cu amortizor de energie nu trebuie s& fie
sub nivelul inalfimii utilizatorului stand in picioare (de exemplu platforma, acoperis plat). 3)
Unghiul dintre muchia verticala a structurii si planul de lucru trebuie sa fie de cel pufin 90°
(Fig. 8.4). 4) Calculofi spafivl de siguranfa necesar sub muchie (minim 4,8 m). 5) lonja
cu amortizor de energie frebuie sa fie infotdeauna folosita astfel incat sa nu existe nicio
slabire a benzii. 6) Pentru a preveni efectul de pendul al caderii, zona de lucru si miscarile
laterale fafa de axa perpendiculara pe margine care frece prin punctul de ancorare al
dispozitivului, pe ambele parfi, frebuie s fie limitate la o distania maxima de 1,5 m (Fig
8.3). In toate celelalie cazuri, nu trebuie ufilizat niciun punct de ancorare individual, ¢i mai
degrabd un dispozitiv de ancorare de clast C sau D in conformitate cu EN 795:2012
7)In cazul in care lonja cu amortizor de energie este utilizatd cu un dispozitiv de ancorare
de clasa C in conformitate cu EN 795:2012, cu o linie de ancorare flexibila orizontala,
trebuie s& finefi cont si de devierea dispozitivului de ancorare atunci cand se determing
distanta de siguranfa necesara sub utilizator. Atenfie la detaliile din instrucfiunile de utilizare
ale dispozitivului de ancorare. 8) Luati in caleul fraiecioria unei posibile caderi pentru o
evita impacturile periculoase cu obstacole de orice fel. 9) Tn eventualitatea unei caderi
peste o margine frebuie sa fie identificate masuri speciale de salvare si sa aiba loc insiruiri
n acest sens.

9) SIMBOLURI. Consuliati legenda din instrucfiunile generale (paragraful 16): F1

Névod k pouziti tohoto zafizeni sestévé ze vieobecnych a specifickych pokynd, které je
freba pred pouzitim peclivé precist a porozumét jim. Upozornénil Tato brozurka obsahuje
pouze specifické pokyny.

echipamentul.

1.1 - Avertismente. Acest dispozifiv este prevéizut cu amortizorul de energie inovator Spider
(brevetat), compus dintr-un material textil si o parte mefalica. Dispozitivul are scopul de
a absorbi treptat forla de impact a unei caderi care poate aparea in timpul lucrului,
reducand-o la valori folerate de corpul uman. Atentie! In urma unei céderi care a actionat
amortizorul de energie, eficheta rosie de sigurants se va rupe (Fig. 5): utilizatorul trebuie
sa inceteze sa utilizeze produsul si sa inlocuiasca imediat. Atentie! Pericol de moarte:

ZVLASTNI POKYNY FLEX ABS 140.

Tato poznémka obsahuje potrebné informace pro spravné pouziti nésledujicich produktd
absorbéry energie s infegrovanymi nebo bez integrovanych $ibrek. Skupina vyrobkl
zahmuije samotny absorbér a modely vybavené elastickymi rameny ve tvaru | (jeden $tirka
na kik) nebo elastickymi rameny ve tvaru Y (dvé snidry na kik) s koncovymi konekiory
nebo bez nich.

1) OBLAST POUZITI.

8) POUZITI RFU 11.074.

Toto zafizeni, s vyjimkou samotného absorbéru energie (obj. C. 7W9230), vyhowuie
pozadavku RFU PPER / 11-074 pro horizontalni a §ikmé pouziti pres okraj (r = 0,5
mm) (Obr. 8.1). Testy byly provedeny za pouziti ocelové tyce s polomérem zaobleni
0,5 mm bez frézek. V disledku toho mdze byt zafizeni pouzito na vodorovnych nebo
naklonénych konstrukcich, jejichz obvody maji hrany s polomérem vétsim nez 0,5 mm
(napt. drevéné tramy, zaoblené zabradli atd.). Tato zafizeni Ize fedy pouzivat pri préci
na horizontélnich ¢i naklonénych konstrukcich, jejichz hrany maii radius vétsi nez 0,5
mm. Upozornéni! Pokud je fo mozné, mélo by byt pouzivéni pres okraj omezeno na
minimum; pouziti na ostrych hranach predstavuie vétsi riziko ve srovnani s béznym
pouzivénim.

8.1 - Varovéni. 1) Pokud by z analyzy rizik vyplynulo, e je hrana piilis ostra a/nebo
neni hladka (napf. parapet bez povichové dpravy &i befonova ostra hrana), bude pred
zahdjenim préce nutné: u&init veskerd opatteni za Geelem zamezeni moznosti padu pres
hranu, nainstalovat ochranu hrany ¢i kontaktovat vyrobce pro pipadné dali instrukee.
2) Kotvici bod smycky s flumicem padu nesmi byt umistén pod plochou, po kier¢ se
uzivatel pohybuje (napt. plosina, rovnd stfecha). 3) Uhel vytvoreny mezi vertikalnt
hranou konstrukce a pracovni rovinou musi byt alespori 90 © (Obr. 8.4). 4) Vypotitejte
potrebny volny prostor pod hranou (min. 4,8 m). 5) Smyeku s tumicem padu pouzivejte
vzdy tak, aby nedochdzelo k privésu popruhu. 6) Aby se zabranilo 6¢inku kyvadlového
padu, pracovni plocha a boéni pohyby od osy kolmé k okraji a prochazejici kotevnim
bodem zatizeni na obou stranach by mely byt v kazdém pripadé omezeny na nejvyse
1,5 m (obr. 8.3). V ostatnich pfipadech nelze pouzit samostainé kotvic body, ale spise
kotvici zafizenf typu C ¢i D ve shodé s normou EN 795:2012. 7) Pokud je smycka s
lumicem padu pouzivana v kombinaci s kotvicim zafizenim typu C dle EN 795:2012
s poddajnym horizontalnim kotvicim vedenim, pfi vypoctu hloubky padu pod uzivatelem
je nutno vzit v tvahu rovnéz odchylku kotvictho zafizenf. Vénujte pozornost detailim
névodu k pouziti kotvictho zafizeni. 8) Vezméte v tvahu frajektorii pipadného padu,
aby se predelo nebezpeénym ndrazim do jakychkoliv prekazek. 9) Je nutno stanovit
2vlédini zachrannd opalfent v plipadé padu pres hranu, o nichz musi byt uzivatel fadng
informovan a progkolen.

9) SYMBOILY. Viz legenda ve vieobecnych pokynech (¢lanek 16): F1
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MAGYAR

Az erre a felszerelésre vonatkozé haszndlati utasitasok dltalénos és specidlis
utasftésokbol dalinak, amelyeket haszndlat elétt figyelmesen el kell olvasni.
Figyelem! Ez a lap csak a specialis utasitésokat tartalmazza

FLEX ABS 140 SPECIALIS UTASITASOK.

Ez az ismerleté az alabbi termék/ek helyes haszndlatara vonatkozé utasitésokat
tartlalmazza: energiaelnyelék beépitett kantarral vagy anélkil. A termékesoport
tartalmazza magdt oz energicelnyelst, valamint az | alakt rugalmas szarakkal
(egyes kantar) vagy Y alaks rugalmas szarakkal (két kantar) felszerelt modelleket,
végcsatlakozokkal vagy anélkil.

1) ALKALMAZASI TERULET.

EN 355:2002 - Egyéni védéfelszerelés magasbsl valé zuhanas ellen -
Energicelnyelsk. Ez a termék személyi véddeszkoz. Megfelel a 2016/425 (UE)
rendelet eldirasainak. Figyelem! Ehhez a termékhez be kell tartani az MSZ EN
365 szabvany Gimutatésait (¢lialénos utasftasok / 2.5 bek.). Figyelem! Kételezd
a_terméket rendszeresen alaposan_ellendrizni (ltalénos utasitésok / 8. bek.
Figyelem! A felszerelés hasznélata elétt alaposan olvassa el o felszereléssel
szdllitott csatlakozéra vonatkozé haszndlati utasitasokat is.

1.1 - Figyelmeztetések. Ez az eszkdz az innovativ és korszer szovetbd| készil,
textil és fém részbsl dllo Slider (szabadalmaziatott) energicelnyelével van
felszerelve. Az eszkoz fokozatosan nyeli el a munkavégzés kozben eseflegesen
beksvetkez6 zuhands erdhatasat, és olyan mértékire csokkenti, amit az emberi
szervezel még képes elviselni. Figyelem! Az energicelnyelét érinté zuhands
kévetkeziében a piros biztonségi cimke szétszakad (5. dbra); a felhasznélénak
abba kell hagynia a fermék haszndlatdt, és azonnal ki kell cserélnie azt. Figyelem!
Eletveszély: ne haszndlia via ferrata tirékon vagy hegymdszéshoz. Figyelem! Ne
tegyen idegen targyokat a védsiokba.

2) BEJELENTETT SZERVEZETEK. Olvassa el o jelmagyarézatot az dlialénos
utasftasokban (9. bek. / D tabl.): M1; N1.

3) SZOJEGYZEK (3 ¢br). 1) Felsé végcesatlakozd/csaflakozok. 2) Felss
csaflakozohurok/hurkok. 3) Rugalmas szar/szarak. 4) Védsiok. 5) Cipzar. 6)
Jelslécimke. 7) Piros biztonségi cimke. 8) Az energicelnyeld textil része. 9) Az
energiaelnyeld fém része. 10) Az energicelnyelé rugalmas szalagja. 11) Also
csatlakozéhurok. 12) Alsé zarokarabiner.

3.1 - Fébb anyagok. Olvassa el a jelmagyardzatot az altalénos utasitasokban
(2.4 bek.): 2-10-13 (energiaelnyeld); 10-13 (rugalmas szar/szarak); 7 (varratok)
4) JELOLESEK.

Abrafelirat nélkili szamok/betik: olvassa el a jelmagyarézatot az dltalanos

utasitasokban (5. bek.). Csillaggal (*) jelolt szamok/bettk: a modellisl figgsen
jelenlévo jelzés. i

4.1 - Altalénos (1. ¢bra). Utmutatasok: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) A felszerelés
legnagyobb megengedett hossza a rugalmas szarakkal és o végesatlakozokkal
egyitt, ha vannak; 31) Kitsltheté terilet az eszkdz azonositasshoz; 32*) Az eszkoz
vizszintes haszndlatra valé alkalmassagét és az ilyen hasznélattal kapesolatos
oévintézkedéseket mutatd piklogram; 33) Karbantartési  szimbslumok;  34) A
felhasznalé maximalis solya, felszereléssel egyiti; 35*) Az eszkdz legnagyobb
megengedeft hossza az esefleges EN 354 szabvany szerinfi kantarakkal és
csaflakozokkal egyitt. )

4.2 - Nyomon kévethetéség (1 dabr.). Uimutatasok: T2; T3; T8; T9.

5) KOMPATIBILITAS.

Ez o termék csak  CEieloléssel elldtott  berendezésekkel —haszndlhats:
munkaeszkdzokkel, mint példaul csaflakozok (EN 362), hevederek (EN 361),
kotelek (EN 1891), stb. Figyelem! Az eszkézon lévé csomok gyengithetik annak
erejét (714, abra). Figyelem! Egy energicelnyelével elltott részleges rendszer
hossza, beleérive a régzitdkstelet, a végein léve sszekotéelemeket és egyéb

1) xwplg akpodtxres.

1) MEAIO E®APMOTHE.

EN 355:2002 - Aropikd peco npoctaciag evaviia OTG MTWOEIG and  Uyog -
Anoppopnis evepyeiag. Auto To npoidv anorehel Méco Atopikng lMpootaoiag (MATT).
Yuppopguverar pe Tov Kavoviopo (UE) 2016,/425. Mpoooxh! [ia autd 1o npoidv nptnel
va oePacrovv o1 0dnyieg Tou nporinou EN 365 (Tevikég obnyiec / napdypagpog 2.5).
Mpoooxn! [ia aurd 1o npoidv eivar anapaimiog tvag extevie nepiodixoe eheyxog ([evikig
odnyiec / napdypagog 8). Mpoooyh! Mpiv yonoiponoiroere tov efonhioud, peketore
kai 1ic_odnyieq ypnong nou apopoby ouykekpiptva kaBe obvéeopo nou napéxeral pe
tov e€onhiopd.

1.1 - Mpoeidonoinoeig. AUt n OUCKEUR NOPEXETOl HE TOV KAIVOTOHO NPOOOEUTIKO
upaopanvo anoppogn evépyeiag Slider (katoxupwpévo pe natévia), nou anoteheial
and £va ueacpdTivo kai tva peralhikd pépog. H ouokeur &gl wg okond T otadiaky
anoppdenon g 1oxlog kpouong piag nwong nou evdxeral va oupBel kard m Sidpkeia
MG Epyaciag, Peivoviag Ty ot TIEG nou eival avekttg and Tov avBpunivo opyaviopd.
Mpoooyr! Q¢ anortheopa piag ntwong dnou éxel eunAakel 0 ANoEEOENTAG EVEQVEIAC,
cuvendyeral n_andoyion TG kOkkivig emkérag_acgakeiag (Eik. 5): o xpromng nptnel

osszekotdelemeket, nem haladhatia meg a 2 métert (dsszekotéelem + régzitdkstél +
energicelnyeld + 6sszekotdelem (4.2. dbra).

5.1 - Régzitési pontok. Kizarolag az EN 795 szabvénynak megfelels rogzitési
pontok hasznalhaték (minimalis teherbiras 12 kN vagy 18 kN nem fém régzitck
esefén), melyeken nincsenek éles szélek. Figyelem! Ugyelien a kikétésekre, amelyek
noveletik a zuhandsi magasségot (pl. o meredek vagy fiiggsleges feliileten
elhelyezett kikstések, rugalmas texiil kikstések stb.

5.2 - Osszekotdelemek. Szikség esefén csak az EN362 szabvanynak megfelels,
lehetsleg a fétengely mentén siabilizald rendszerrel ellatott csatlakozokat helyezzen
a csatlakozéhurokba (példdul Fix Pro, ACL rendszer stb.). A heveder félig dllands
csaflakoztatasakor, vagy ha a fels¢ csatlakoze hurkot szemes @sszekotéelemhez
csatlakoztatia, kizarélag EN 362 karabinert haszndlion, a hozzd valé haszndlati
utmutatéban foglalt médon lezarva. Figyelem! Az energiaelnyeld énmagaban (mod.
7W9230) EN 354 szabvény szerinti kantarokkal és EN 362 szabvany szerinti
csatlakozékkal egyiitt hasznalhate, anélkil, hogy a 2 mees telies hosszt meghaladna.
6) ELLENORZESEK.

Az alabbiakban jelzett ellenérzéseken kiviil be kell tartani az dlialénos utasitésokban
feltuntetetteket is (3. bek.).

6.1 - Az energiaelnyelé ellenérzése. A vizsgdlat folytatasahoz ki kell nyitni o
védsiokot, és ellenérizni kell, hogy mi van benne. Figyelem! Ugyelien arra, hogy az
ellenérzés utén oz energicelnyels textil, illetve fém része megfeleléen legyen betéve
a tokba(3.2. dbra). Figyelem! Amikor o textilrészt visszahelyezi a tok belsejébe,
ugyelien arra, hogy ne képzédjon csomé a hevederben. Minden haszndlat elétt
ellenérizze, hogy: a védétok épe (pl. nincsenek lyukak, vagasok és tulzoit kopas),
és a cipzar megfeleléen mokedike; a biztonsagi cimke sérteflen-e; nincsenek
szakadasok a varréson egy zuhands megakadalyozdsa vagy a rendszer helytelen
kezelése miatt. Minden hasznalat sorén: ellenérizze, hogy a cipzar zérva van-e
6.2 - A rugalmas szdrak ellenérzése (ha vannak). Nyujtsa ki o rugalmas szarat/
szérakat annak érdekében, hogy telies hosszukban megyizsgdlia a textilrészeket
(altalénos utasitasok /' 3. bekezdés). Gondosan vizsgdlia meg a zérshurkokat is,
mivel azok nagyobb igénybevételnek vannak kitéve.

7) HASZNALATI UTASITAS.

A terméket felszereléssel egyitt legfeliebb 140 kg stlys személyek dltali haszndlatra
terveziék. Ezen a hatéron belil a felhasznalé dlial tapaszialt lassulés 6 gn belil
marad. Csatlakoziassa a felszerelés alsé végesatlakozojat a hevederen lévs EN 361
szabvany szerinti bekotési ponthoz. Régzitse a felszerelés felsé végesatlakozsjat/
csatlakozoit egy, az EN 795 szabvanynak megfelels, lehetsleg a felhasznélé feje
feleft elhelyezkedd rogzitési ponthoz. Amennyiben lehetséges, Y alaki felszerelés
esetén mindkét rugalmas szart régziteni kell a régzitési ponthoz. Figyelem! Ha csak a
kantér eqyik szara van csatlakoztatva a régzitési ponthoz, akkor a mésik szarat nem
szabad a hevederhez csatlakoztatni (7.8 &bra), hacsak ugyanennek a hevedemek
a haszndloti Otmutatéjaban mésként nem szerepel (pl. hurkok vagy tarfék ielenléte
ugyanezen célbdl, pl. Hook Rest - 7.7 abra): ebben oz esetben az energicelnyeld
lehet, hogy nem moksdik.

7.1 - A haszndlattal kapcsolatos évintézkedések. A hasznalat soran tgyelien arra,
hogy minden moksdésben lévs Gsszeksidelem megfelelden zart dllapotban és
biztositva legyen, és ne legyen kitéve jova nem hagyott terhelésnek (pl. oldaliranys
terhelés, ¢les peremeken lévé terhelés stb.), ami jelentdsen csokkentheti a szakitsterét
(6. dbra). Figyelem! Megfelels kikstési pont kivélasztaséval akadalyozza meg o
lengé zuhanast.

7.2 - Szabad eséstér (9. ¢bra). A szabad eséstér a kezeld talpa alatti minimalis
tavolsag, ami zuhands esefén szikséges ahhoz, hogy a szerkezeftel, talajjal
vagy egyéb akaddllyal valo ssszeiitkézés elkerilhets legyen. A szabad eséstér
(F) hosszat ugy kapjuk meg, ha a zuhanasgailé hosszahoz (H) tovabbi 1 m+ (B)
hozzéadunk. A téblazat 100 és 140 kgos témegre vonatkozd értékeket mutat,
2 m hossz0 eszkozt véve alapul (A). A heveder régzitési pontja és a felhasznald
talpa kozott tavolsag bevett modon 1,5 m (C). Figyelem! Minden hasznalat elétt,
és hasznalat kézben is killonssen fontos az alkalmazott eszkdz szikséges szabad
esésterének figyelembevétele. Figyelem! A téblazatban foglalt értékek elméleti
becsléseken és merev sillyal végzett eséses teszteken alapulnak. Figyelem! A 0,5

és 1 esési tényezdkkel szamitott leesési magassdg érékek a 7W9230 modellre

nem alkalmazhatek.

8) RFU 11.074 HASZNALATA

Ez a felszerelés, az snmagaban alkalmazott energiaelnyeld kivételével (hivatkozasi
szam: 7W9230), megfelel az RFU PPER/11-074 perem feletti vizszintes és ferde
haszndlatra (r = 0.5 mm) (8.1 dbra) vonatkozé kivetelményeinek. A teszieket 0,5
mm-es peremsugart acélruddal végeziek kiallo részek nélkil. Kévetkezésképpen a
berendezést olyan vizszintes vagy ferde szerkezetek felett lehet haszndlni, amelyeknek
0,5 mmnél nagyobb sugard peremmel rendelkezd szélei vannak (példaul
fagerendak, lekerekitett védskorlatok sth.). Ezért oz eszkoz haszndlhaté olyan
vizszintes vagy lejtés felileteken, amelyek peremének éle kevesebb, mint 0,5 mm-es
sugaral rendelkezik. Figyelem! Amennyiben lehetséges, a peremek feletti haszndlatot
minimdlisra kell csokkenteni; az éles peremek feletti haszndlat a normél hasznalathoz
képest nagyobb kockézatot jelent.

8.1 - Figyelmeztetések. 1) Ha a kockazatelemzés azt mutatta, hogy a perem kiilénasen
éles és/vagy egyenetlen (pl. egy be nem fedeft mellvéd vagy éles betonszegely),
a magasban valé munkavégzés elstt a kovetkezéket kell tennie: a peremen vald
atesés kockazatanak kizardsa érdekében meg kel tenni minden évintézkedést, el
kell helyezni egy peremvédét, vagy fovabbi tanacsokeért fel kell venni a kapcsolatot
a gyéridval. 2) Az energiaelnyeldvel ellatott ogzitekstél kikstési pontia nem lehet
alacsonyabban annal az élivanynal, amelyen a felhasznald all (pl. alivany, lapos
tetés). 3) A szerkezet figgsleges pereme s a munkavégzés sikja altal bezart szognek
legalabb 90°%-osnak kell lennie (8.4. abra). 4) A perem alatt szikséges szabad
eséstér kiszamitésa (min. 4,8 m). 5) Az energiaelnyelével elltott dgzitekotelet
mindig gy haszndlia, hogy a szévef ne legyen laza. 6) A lengé zuhanas hatasanak
kivédése érdekében o munkateriiletet és az eszksz kiketési pontian athaladé peremre
merdleges tengelyhez képesti oldaliranys mozgast mindkét oldalon maximum 1,5
mees tavolsagra kell korlétozni (8.3. dbra). Minden mas esetben, az egyedilélle
i pont helyett inkabb az EN 795:2012 szabvany szerinti C vagy D oszfalyd
kikotési eszkozt kell alkalmazni. 7) Ha az energiaelnyelével ellatott régzitékstelet az
EN 795:2012 szabvany szerinti C osztalys kikstési eszkézzel és vizszintes, rugalmas
kikotési vezetékkel haszndlia, o kikstési eszkéz kilengését szintén figyelembe kell
venni a felhaszndlo alatti szikséges szabad eséstér meghatérozasakor. Forditson
figyelmet a kikstési eszkéz hasznalati Gimutatsjaban foglalt részletekre. 8) Vegye
figyelembe az esetleges zuhands palyajdt, hogy semmilyen akaddllyal ne ttkézzon
sssze. 9) A peremen valé dtesés esetére specidlis mentési intézkedéseket kell hozni,
és erd| ajékoztaini kell az érintefteket.

9) SZIMBOLUMOK. Olvassa el a jelmagyarézatot az altalanos utasitasokban (16.
bek.): F1.

EAAHNIKA

O1 odnyieg yia T XpAoN NG OUCKEURG QUTAG anoTEAoUVIal and €va YEvikS Kal
tva eidikd pEpog, nptnel va diaPacere npooekTika kai 1a dlo npiv and m xpron.
Mpoooxn! Autd 10 euMadio nepityer pdvo Tic eidixée 0dnyieg

EIAIKEY OAHTIEY FLEX ABS 140.

Aumy 1) onueiwon nepixel TIG anapaimieg NANPOGOpIES yIa T OwoT Xpfon Twv
akohouBwy npoidviwy/oG: anopPOPNTAG EVEQYEIAG PE 1 XWPIG EVOWNATWHEVOUG
npocappolopevoug avadteg. To ykpoun npoidviwy nephapfaver Tov anoppoenT
and povo Tou kal Ta povitha nou eival efonhioptva pe ehaotikolg Bpaxioveg
oxfparog | (povo kopdovi) 1y ehacikolg Ppaxioveg oxipatog Y (Sto avadtreg) pe

va Siakower 1 ypron Tou npoidviog kal va 1o avikaraotoel aptowe. Mpoooxn!
Kivéuvoc Bavarou: pny 1o yonoiponoeite yia perakivnon ot via ferrata i Spactmpidmeg
opeiBaoiac. Mpoooxn! Mny eiodyete kavéva aviikeievo ptoa omy npootareunik Brin.
2) KOINOMOIHMENOI OPTANIZMOI. AvagepBeite oto unopvnua twv yevikiv
odnyiiv (napdypagog 9 / tapntha D): M1, NT.
3) ONOMATOAOITIA (Eik. 3). 1) 'Avw tepparikog ouvdtme/ec. 2) ' Avw obvdeon loop/
loops. 3) Ehaotikég Bpayiovag/Bpayioves. 4) Mpoortareurik Brkn. 5) Geppoudp. 9)
Eniéra ofpavong. 7) Kékkiv enkéta aogakeiag. 8) Yaopamvo pepog 1ou anoppopn
evepyeiag. 9) MeraMikd pepog Tou anoppoen evépyeiag. 10) Ehaotiki tavia tou
anoppogn evépyeiag. 11) Karw Bnhia otvdeong. 12) Zuvdimg kamw teppanikou.
3.1 - Kbpia ukika. Avarpeére oto unopvnpa Twy yevikiv odnyiv (napaypagog 2.4):
2-10-13 (anoppopnig evépyeiag) 10-13 (ehactikag Bpayiovag / Bpayioved) 7 (pagtc)
4) ZHMANZH.
ApiBpol/ypappara ywplg Aelavia: AvagepBeite oo undpvnua Twy yevikiv odnyiwy
(napaypagog 5). ApiBuol/ypdppara pe actepioko: onuelwon napoloa avaoya pe
O NPOidV.
4.1 -Tevikég (Eix. 1). Inpewoeic: 1, 2,4, 6,7,8,9, 11, 12, 30) Méyioro enimpendpevo
prkog Tou e€onhiopol, oupnepapBavoptvwy ehaotikiv Ppaxiovwy kai akpodektiy,
edv unapyouv. 31) ZupnAnpwolpn nepioxf yia avayviwpion G ouokeudg. 32 *)
Eikovoypappa nou Seixver Ty kataMnASTTa yia opi(ovTia xprion TG CUCKEURG Kal
npoguiatelg nou oxeriloviar pe autiv 1 xprion. 33) ZupBoha ouvipnong. 34) Méyioro
Bapog Tou ypriom, cupnepiapPavoptvou Tou ebonhicpoy; 35%) Méyioto enmpendpevo
prkog TG ouokeung oupnephauBavopévuwy Twv evdexdpevwy avadétwy EN 354 kai
Twv GUVSETAPWY.
4.2 - Iyvnhaoipoma (Eix. 1). Inpeiwoeig: 12, T3, T8, T9.
5) ZYMBATOTHTA.
Auté 1o npoidv pnopel va ypnoipononel pévo oe ouvduacpd e Tov e§onhiopd nou
gtper onpavon CE: efonhiopdg epyaciag onwg ouvdempeg (EN 362), efonhiopog
(EN 361), oxomia (EN 1891), khn. Mpoooxn! H napoucia kéunwy orov eonhioud
pnopei va ennpedoe v 1oxy tou (Eik. 7.14). Mpoooxn! To ouvohikd pfkog evoc ev
£pel_ouomparog pe anoppoon evipyeiac, oupnepihapBavopivou tou avaden
Twv TeppaTIKY ouvOEcEWY Kal Twv ouvberpwy Sev nptnel va unepBaivel 1a 2 pérpa
(ouvdempac + avadéng + anoppoenic evépyeiag + ouvdernpac) (Eik. 4.2).
5.1 - Inueia epaykiotpwong. Movo onpela aykipwong oupgwva pe 1o npotuno EN
795 (ehayiom aviox 12 kN 18 kN nou Sev S1aBtrouv aigpnpeq axpeg. Mpoooxn!
Auwore_npoooyi} ota aykiorpa nou_evdeyeral va_auéioouy 10 yog e nivong (n..
‘Aykiotpa ot khion 1) oe kaBetec_enipaveiec, euthikia dykiorpa and Ueacua, khn.
5.2 - Tuvdempeg. g Bnhitg ouvdeong tonoBemore pévo cuvderpeg nou eivar
oupBaroi pe EN 362, kard nporipnon efonhiopévoug pe otomua oraBeponoinong
kara prkog Tou peilovog aova (ny. Fix Pro, ovompa ACL, khn.). Tia pia nuipdvipn
otvéeon pe T {ivn cogakeiag  yia obvoeon g dvw Onhiag pe Toug cuvdetpeg
pe kpikoug cuvdeong, xpnoiponoIoTe anokheioTika ypryopoug ouvdtopoug EN 362,
KheloTouc, dnwg evdeikvural oto eyxelpidio odnyiwy xphong. Mpoooxn! O anoppoentic
evépyeiag_and pévoc_tou (wovr.7W9230Q) pnopei va ynoiwononBei ot ouvduaoud
pe ouvberpeg EN 354 kar avadireg EN 362 ywpic va unepBaivel 1o ouvohikd prkog
wv 2 m.
6) EAETXOI.
Exiog and 1oug eéyyoug nou avagipovial ev Ouvxela, TPRCTE OTI avagiperal oTig
yevikég odnyieg (napdypagog 3)
6.1- EniBewpnon tou anoppogn evipyeiag. 1o va npoywproete omv eniBebpnon,
eival anapaimmo va avoifere m Ofkn npooraciag kar va edtyéere T undpyer oro
eowrepikd. Mpoooyn! Awore npocoyr) orov_1p0no _nou 10 _ugacudnvo kai/f 1o
LETAMIKG WEPOC TOU ANoppoenTr evépyeiag eicavetal ptoa om Bfikn, npokeiuévou va
10 Béhere niow oword orav ohoxkhnpwbei o (Eik. 3.2 ) theyyoc. Mpoooxn! Kard my
enavaronoBtmon Tou upaviol ptpoug ptoa om B1kn, npootére va pnv dnuioupyhoete
kounoug_oto mhéypa. [oiv and kéBe ypron ehéyére on: o npootareutikdg Buakag
eivar aBikog (n.x. TpUnec, konég kar unepPoiky pBopad) kai To peppoudp Aemoupyei
oword' H enkéta aopakeiag eivar avénagn - Sev undapyouv oyicipara om pagh Aoyw
Mg Slakonfg G NTWONG 1 TG KaKopETaxeipiong Tou cuoTuarog. Kard m didpkeia kabe
xenong: BeBaiwbeite on 1o peppoudp eivar kheiotd
6.2 - EniBecypnon twv ehaotikay Ppaxidvwy (eav unapyouy). Exreivere 1ov ehaorikd
Bpaxiova/Bpaxioveg yia va ekéylere, oe Gho 10 prKog Toug, Ta ugacptva Tepdyia
(yevikég odnyies/napaypagog 3). EniBewpriore eniong npooektikd Toug akpodEkTeg,
kaBuig undkeviar oe peyaurepn pBopa.
7) OAHIIEZ XPHIHE.
To npoiov npoopileral yia xprion and dropa pe péyioro Papog 140 kiNg,
cupnephapBavopévou Tou e&onhiopol. Evidg autol Tou elpoug, n eniBpaduvon nou
aioBaveral o xpriog napapivel eviog 6 g. Luvtote 1o ouvdeTikd Tepparikd Tou nubptva
1) Tov e€onhiopd oto EN 361, xpnoiponoiiviag éva onpeio otov eéonhiopd. Acpahiore
Tov ouvdtm/ouvdtteg dvw Teppanikol Tou efonhiopol ot éva onueio aykupwong
oUpguva pe Tov kavoviopd EN 795, kara nporipnon ronoBempévo navw and my kepakr
10U YpAom. ‘Onou eivar duvardy, dtav xpnoiponoieite efonhiopd oxfparog Y, kai o Slo
ehaoikol Bpayioveg npénel va otepewvoviar oto onpeio aykipwong. Mpoooxi! Av el
ouvdebel pdvo éva yépr Tou avadem pe 1o onpeio aykiotpwonc, 10 dMo Sev Ba nptnel
va eivar ouvdedepgvo omy nhefolda (Eik. 7.8), extoc edv avagtperar Siagopertikd ot
odnyieg_ypnong g ibiag meotdag (n.y. napoucia Bpdywv A ompiyudiwy yia aurd
10 okond, n.y. Hook Rest - Eik. 7.7): o auty my nepinmwon o anoppoeniig evépyeia
7.1 - Npoguladeig xprong. Kara m didpreia mg xpriong, PeBaiwbeire on dhor ol
Aemoupyikol cuvderpeg gxouv kheioTel kal acpakiorel kataAAAwG kal Sev unokevial
OF pn eykekpipéva popria (n.y. NAeupika opria, popria pe axpnpeg ywvies, kKhn.) nou
Ba pnopoloav va peiwoouy onpaviika 1o kpicipo goprio Toug (Eik. 6). Mpocoxh!
Anoguyere pia niwon 1ahéviwong enéyoviag 1o karaMnlo onueio npdodeong.
7.2 - ExkaBapion (Eix. 9). H andoraon exkaBapiong mwong elvai n ehayiom andoracn
nou anaiteital k&tw ané Ta NGIa Tou XEIPIOT) NPOKEIEVOU va anoplyel T olykpouon
pe 10 kiipio, 1o £dagog /| AMa eunddia, ot nepinwon niwong and bwos. H andoraon
exkaBapiong nrwong (F) npoxtnter and Ty andotaon diakonng g rwong (H) ouv pia
eninkéov andotaon 1 m(B). O nivakag eixver Tig ipég yia Papog 100 kar 140 kg,
pe Uyog ouokeung 2 m (A). H andotaon avépeoa oro onpeio obveong mg {wvng
aogakeiag kal Ta nddia 1ou xprom eivar ouvBug ion pe 1,5 m (C). Mpoooyn! Oow kai
kara m Siapkeia kabe ypriong, eival anapaimio va unohovioete v npr| ekkaBapiong
nou_anareirar_and tov efonhiopd nou Ba ypnoiponoroere. Mpocox! O1 Tyt nou
epgaviloviar otov nivaka Baciloviar oe Bewpnyriéc_exmpnoeic kar Sokipéc nmwong pe
o1a0epo Bapoc. Mpooox! O1 Seikreq nou oxerilovian e Tov ouvieheor mwong 0,5 kai
1 Sev ioyliowy yia 10 povitho 7W9230.
8) XPHZH RFU 11.074
Auteg o efonhiopide, pe ebaipeon Tov anoppoent evépyeiag and pdvog Tou (Avag. Ap.
7W9230), cuppopguverar pe myv anaimon RFU PPER/11-074 yia xprion opilévria kai
pe Khion navw anod éva akpo (1 = 0,5 mm) (Eik 8.1). Or Sokipeg npayparonoifBnkav
xenotponoiiviag  xaNuBovn  paBdo pe axriva oneipwpatog 0,5 mm  aixpnpd
koppama. Kara ouveneia, o efonhiopdg pnopei va ypnoiponoinBei oe Soptg nou
SiaBtrouv opildviia didradn 1) khion Twv onolwv ol nepipeTpol £xouv akpEG pe aktiva
peyahbrepn and 0,5 mm (n.x. {uAiva Sokapia, otpoyyuepéva guard rail k.An.). Auteg
o eonhiopdg, pnopei ouvendig va xpnoiponoinBei endvw and opildvrieg 1 kekipiveg
ENIPAVEIEG NOU TNV NePIPETPO Toug nepapPavouy ywvieg pe aktiva peyautepn Twv
0,5 mm. Mpooox! ‘Onou eivar eqikid, 0 xprion endvw and aiuneéc axuéc Ba npéner
VO_anogedyeTal, 1 Xpfion endvw and aixunpi ywvieq evéyel PeyaAiTepous Kkivoivou
ano TV TUNIKf YEror.
8.1 - Mpoedonomozig. 1) Eav n aiohdynon kivdivou éxer Seifer om0 ywvia amwong
eival Giaitepa aiunen kai/f Exel PIKPG alxpnEd Koppana (n.x. pia Okend xwpig
kahuyn 1) pia agpnen ywvia toipéviou), npiv and my évapén Mg epyaciag ot autd
10 Oyog Ba npenel va Aaere OAa 1a anapaimra npoAnaTiké pétpa yia va ebakeipere

Tov Kivuvo nTwong endvw o ywvia, va eyKaraoToaTe éva NPOCTATeUTIKS Ot ywvia
1} VO ENIKOIVWVACETE UE TOV NAPACKEUAOTA yia nepartpw minpogoples. 2) To onpeio
npoodeong Tou avadém pe Tov anoppoen evépyeiag Se Ba nptnel va eivar katw and
10 6pBio Uyog Tou ypRom (n.x. nAaredpua, eninedn opogr). 3) H ywvia avépeoa
omv kaBem ywvia Tou oikoSopnpatog kar MG enipaveiag epyaciag npgnel va eivar
Touayiorov 90° (Eik. 8.4). 4) Ynohoyiloviag tov ywpo exkaBapiong nou ananeiai
Kkarw and 1o akpo (4,8 m). 5) O avadtmg pe Tov anoppogn evipyeiag npgnel av
XPNOIHONOIOUVTAI NAVTAl E TETOIO TOGNO WOTE va Ny undpyel Aacka omm (v acpaheiac.
6) lla va anoTpéeTe 1o pavopevo Mwong Adyw TaAGVIWONG, 1 ENipaveia epyaciag kar
o1 nheupikég kIvAcelG and Tov agova nou eivar kdBera omy akpr nou nepvaer and 1o
onpelo npdodeong Mg ouokeurg kar ot Sto nheupég Ba npéner va nepiopilovar oe
k&b neplntwon oe éva piyioro 1,5 m (Eik. 8.3). Ze Oheg 1ig dMeg nepinmioeig, Oe
Ba nptner va xpnoiponoigital éva pepovwpivo onpeio npoodeons, aMa pia ouokeur
npoodeong Khdong I 1y A, cupgwva pe 1o EN 795:2012. 7) Edv o avadimg pe tov
QnoppPoPNT EVEPYEIAG xpnoIponololvIal pe pia ouckeur) npdodeong Khaong I clpguva
pe 10 EN 795:2012 pe pia opiloviia, ebkapnm ypappr npdodeong, n andkhion mg
ouokeurg npoodeong Ba nptner va AngBei undwn kard Tov kaBopioud Mg anamolpevng
anéotaong exkabapiong Mwong kaTtw and Tov xproT. Awote npocoxi oTiG AentopEpeieg
oG odnyieg xprong yia m cuokeur npdodeong. 8) Awote npocoyr omv Tpoxia Mg
evOEXOHEVNG NTLIONG NPOKEIJEVOU va ano@Uyete enikivouveg ouykpoUoeig pe eunddia
onoloudrnore tunou. 9) Eidika petpa Sidowong Ba nptnel va npoodiopictoly kar va
npayparonoinfei exnaldeuon ot nepintwon nrwong and pia ywvia.

9) ZYMBOAA. Avarptére oto unopvnpa twv yevikiv odnyiiv (napaypagog 16): Fl

Instrukcja uzytkowania tego urzqdzenia sklada sie z insirukeji ogélnej i szczegdtowej i
obie muszq by¢ uwaznie przeczytane przed uzyciem. Uwaga! Niniejsza nofa stanowi
tylko instrukcje szczegétowa.

INSTRUKCJA SZCZEGOtOWA FLEX ABS 140.

Ninigjsza nota zawiera informacie niezbedne do  prawidlowego uzywania
nastepujqcych  produkiéw: amortyzator upadkowy ze  zintegrowanymi  linkami
zabezpieczajqeymi lub bez. Do tej grupy produkiéw zaliczamy sam amortyzator oraz
modele wyposazone w elastyczne ramiona w kszfatcie litery | (pojedyncza linka) lub w
ksztofcie litery Y (dwie linki) ze zigczkami koricowymi lub bez.

1) ZAKRES ZASTOSOWANIA.

EN 355:2002- Srodki ochrony indywidualnej chroniqce przed upadkiem z wysokosci
- Amortyzatory. Produkt ten jest $rodkiem ochrony indywidualnej (SOI). Jest zgodny
z rozporzqdzeniem (UE) 2016/425 - Regulation (UE) 2016/425. Uwaga! W
przypadku fego produkiu nalezy przestrzega¢ wskazéwek normy EN 365 (instrukcie
ogdlne / paragraf 2.5). Uwaga! Produkt ten wymaga doktadnej kontroli_okresowej
(instrukeja ogéna paragraf 8). Uwagal Przed rozpoczeciem korzysfania z
urzqdzenia nalezy takze doktadnie zapozna¢ sie z instrukejq obstugi kazdego ztgeza

dosfarczonego wraz z urzgdzeniem.

1.1 - Ostrzezenia. Wyposazenie zabezpieczajqce jest zaopatrzone w nowoczesne
progresywne amortyzatory typu Slider (opatentowane) wykonane w czesci z tkaniny
a w czesci z mefalu. Zadaniem amortyzatora jest stopniowe pochtanianie energii
opadania (do kiérego moze dojs¢ w wyniku upadku z wysokosci podczas pracy)
i zmniejszenie jej do warlosci, kidrqg moze wylrzyma¢ ciato cztowieka. Uwagal!
W wyniku_upadky, z uzyciem amortyzatora upadkowego, czerwona efykieta
bezpieczenstwa zostanie rozerwana (Rys. 5): uzytkownik musi zaprzesta¢ uzywania
produkiu i natychmiast go wymieni¢. Uwaga! Zagrozenie émiercig: nie uzywaé prz:
wspinaczce po via ferrala ani do wspinaczki wysokogérskie]. Uwagal Nie nalez:
umieszcza¢ obeych przedmiotéw wewngtrz efui ochronnego.

2) JEDNOSTKI NOTYFIKOWANE. Nalezy zapozno¢ sie z legendq w instrukeji
ogélnej (paragraf 9 / tabela D): M1; N1.

3) NAZEWNICTWO (Rys. 3). 1) géme zlgcze/zlqcza terminala. 2) géma pefla
faczqca/géme pefle fqczqce. 3) elastyczne ramie/ramiona. 4) efui ochronne.
5) zapiecie na zamek blyskawiczny. 6) etykieta znakujgca. 7) czerwona efykieta
bezpieczenstwa. 8) czes¢ tekstylna amortyzatora upadkowego. 9) czes¢ metalowa
amortyzatora upadkowego. 10) taéma elastyczna amortyzatora upadkowego. 11)
dolna petla fgczqea. 12) dolne ztgcze terminala.

3.1 - Gléwne materiaty. Nalezy zapozna¢ sie z legendq w instrukeji ogolnej (paragraf
2.4): 2-10-13 (amortyzator upadkowy); 10 -13 (elastyczne ramie/ramiona); 7 (szwy).
4) OZNACZENIA.

Numery/litery bez podpisu: nalezy zapozna¢ sie z legendq w instrukeji ogélnej
(paragraf 5). Cyfry/litery z gwiazdkq (*): wskazanie obecne w zaleznosci od modelu.
4.1 - Ogélne (Rys. 1). Wskazania: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) Maksymalna
dopuszczalna diugos¢ urzqdzenia wraz z elastycznymi ramionami i ztgczkami
koficowymi; 31) Wypelniane pole do identyfikacji urzqdzenia; 32*) Pikiogram
przedsfawiajgcy odpowiednios¢ urzgdzenia do uzycia w poziomie oraz osfrzezenia
dotyczqee takiego vzycio; 33) Symbole dotyczqce konserwacii; 34) Maksymalna
waga uzytkownika, wraz ze sprzefem; 35*) Maksymalna diugosé¢ urzqdzenia wraz z
ewentualnymi smyczami i fqcznikami EN 354.

4.2 - Identyfikowalnos¢ (Rys. 1). Wskazania: T2; T3; T8; T9.

5) ZGODNOSC.

Ten produkt moze by¢ uzywany tylko w polqczeniu ze sprzetem oznaczonym znakiem
CE: sprzet roboczy, taki jak ztgcza (EN 362), uprzeze (EN 361), liny (EN 1891), itp.

Uwaga! Obecnoé¢ weztow na wyposazeniu bezpieczenstwa moze zmniejszy¢ jego

sq poddane dziataniu niedozwolonego obcigzenia (bocznego, krawedziowego
itp.), kiére mogtoby spowodowa¢ znaczne pogorszenie ich wyirzymatosci (Rys.
6). Uwaga! Unika¢ opadania wahadfowego przez wybér wiasciwego punkiu
zakotwiczenia.

7.2 - Wysokos¢ bezpieczenistwa (Rys. 9). Wysokos¢ bezpieczedstwa jest to
minimalna odlegtos¢ pionowa mierzona od poziomu stép operatora, w dét,
kiora w przypadku upadku z wysokosci bedzie wystarczajgca do wyhamowania
przed uderzeniem w podfoze, konstrukcje lub inng przeszkode stalq. Wysokos¢
bezpieczenstwa (F) jest rowna wysokosci hamowania ratunkowego (H) plus 1 m (B).
W ponizszej tabeli sq podane wartosci dla ciezarow 100 i 140 kg uwzgledniajqce
diugos¢ urzqdzenia 2 m (A). Przyjmuje sie, ze odleglos¢ miedzy punktem przypiecia
uprzezy do zakotwiczenia, a stopami uzytkownika wynosi 1,5 m (C). Uwagal Przed
i_podczas uzycia nalezy uwzgledni¢ wysokos¢ bezpieczenstwa dla uzywanego
w_danym momencie wyposazenia. Uwaga! Wartosci podane w tabeli sq oparte
na_szacunkach feoretycznych i wynikach testéw opadania wykonanych z uzyciem
sztywne] masy. Uwagal Wartosci wielkosci przeéwity_obliczono przy uvzyciu
wspdtezynnikéw upadku 0,5 i 1 nie majg zastosowania do modelu 7W9230.

8) UZYCIE RFU 11.074

Urzqdzenie fo, z wyjqtkiem samego amortyzatora upadkowego (nr ref. 7W9230),
jest zgodne z wymogami RFU PPER/11-074 dla uzytku poziomego i pochylonego
nad krawedzig (r = 0,5 mm) (Rys. 8.1). Testy przeprowadzono z uzyciem preta
stalowego o promieniu zaokrgglenia 0,5 mm bez zadzioréw. W zwigzku z tym
urzqdzenie moze by¢ stosowane w konsirukcjach poziomych lub pochytych, kiérych
krawedzie majq promier wigkszy niz 0,5 mm (np. drewniane belki, zaokrqglone
porecze itp.) Mozna go uzywa¢ do pracy na poziomych i pochytych konstrukcjach,
kiorych krawedzie sq zaokrqglone promieniem wigkszym niz 0,5 mm. Uwaga!
Nalezy ograniczy¢ do minimum uzycie tego wyposazenia do prac na konstrukcjach
z krawedziami, poniewaz stwarza to znacznie wieksze ryzyko.

8.1 - Ostrzezenia. 1) Jeli ocena ryzyka wykaze, ze krawedz, z kidre] moze
dojé¢ do upadku jest wyjgtkowo ostra i/ lub sq na niej obecne zadziory (np.
nieostoniete okapniki, ostre krawedzie betonowe itp.), to przed rozpoczeciem prac
na wysokosci nalezy: wdrozy¢ wszystkie stosowne $rodki organizacyjno-echniczne
zapobiegajqce upadkowi z krawedzi, zainstalowa¢ zabezpieczenia krawedziowe
i/ lub zwréci¢ sie do producenta w celu uzyskania dalszych wskazowek. 2)
Punkt zakotwiczenia linki- asekuracyine] z amortyzatorem upadkowym nie moze
znajdowac sig ponizej poziomu stép uzytkownika (np. na podfozu pomostu, ptaskim
dachu). 3) Kqt pomiedzy pionowq krawedziq konstrukeji a plaszczyzng wykonania
prac musi wynosi¢ min. 90° (Rys. 8.4). 4) Nalezy obliczy¢ ile wynosi bezpieczna
wysokoé¢ opadania ponizej krawedzi (min 4,8 m). 5) linka asekuracyjna z
amortyzatorem upadkowym musi by¢ uzywana zawsze w taki sposéb, aby luzno
nie zwisata. 6) Aby zapobiec efekiowi wahadta opadajgcego, obszar roboczy
i ruchy boczne od osi prosiopadte] do krawedzi i przechodzqcej przez punkt
mocowania urzqdzenia, po obu stronach, powinny by¢ ograniczone w kazdym
przypadku do maksymalnie 1,5 m (Rys. 8.3). We wszystkich innych przypadkach,
zamiast pojedynczych punkiéw zakotwiczenia uzy¢ systeméw zakotwiczenia klasy
C i D zgodnych z EN 795:2012. 7) W przypadku uzycia linki asekuracyjnej z
amortyzatorem upadkowym wraz z systemem zakotwiczenia klasy C zgodnym z
EN 795:2012 i z poziomq elastyczng linkg mocujqeq, ugiecie tego systemu musi
by¢ uwzglednione przy okreslaniv wymaganej bezpieczne| wysokosci opadania.
Przestrzega¢ instrukeji uzytkowania systemu zakotwiczenia. 8) Uwzgledni¢ mozliwy
for opadania aby unikngé¢ niebezpiecznego uderzenia w isiniejqce przeszkody. 9)
Okreslic i przecwiczy¢ w praktyce korzystanie ze specjalnego sprzetu ratunkowego
w razie upadku z krawedzi.

9) SYMBOLE. Nalezy zapozna¢ sie z legendq w instrukeji ogélnej (paragraf 16):
F1.

EESTI

Selle seadme kasutusjuhised koosnevad ildisest juhendist ja spefsiifilisest juhendist
ning molemad fuleb enne kasutamist hoolikalt labi lugeda. Téhelepanu! Selles
voldikus on toodud ainult spetsiifilised juhised.

SPETSIIFILISED JUHISED FLEX ABS 140.

See marge sisaldab teavel, mis on vajalik jargmise foote (toodefe) sigeks
kasutamiseks: integreeritud vai infegreerimata frosselirapiga energia-amortisaatorid.
Siia toodefe rihma kuulub energio-amortisaator ja mudelid, mis on varustatid
Hujuliste elastsete vartega (uks trosselirapp) vai Ykujuliste elastsete vartega (kaks
trosseltrappi) koos vai ilma lsputhendusteta.

1) KOHALDAMISALA.

EN 355:2002 - Kargelt kukkumise isikukaitsevahendid. Energia summutajad.
See toode on isikukaitsevahend (PPE). Vastavuses madrusega (UE) 2016/425.
Tahelepanu! Selle toote puhul fuleb jérgida normi EN 365 néudeid (ildised juhised
/_paragrahv 2.5). Téhelepanu! Selle toote puhul on vajalik pohjalik pericodiline
kontroll (ildised juhised / paragrahv 8). Téhelepanu! Enne varustuse kasutomist
lugege pohjalikult seda jo kaasasolevate ihendusklambrite kasutusjuhendeid.

1.1 - Hoiatused. See seade on varusiatud Slider (patenteeritud) uuendusliku
riidest energia-amortisaatoriga, mis koosneb tekstiilist ja metallist osadest. Seadme
ofstarve on neelata t6dtamise ajal kukkudes jarkijargult 166gijeud, vahendades
selle inimkeha jaoks tfalutavateks vaartusieks. Tahelepanu! Energia-amortisaatori
ohutussilt rebeneb selle aktiveerinud kukkumisel lahti (joonis 5); kasutaja peab toote

wytrzymatoéé (Rys. 7.14). Uwaga! Catkowita dtugosé zabezpieczenia przed upadkiem

kasutamise |5pefama ja see tuleb viivitamatult asendada. Téhelepanu! Suremisoht:

z wysokoéci obejmujacego amortyzator, linke asekuracying, faczniki koncowe i ztgezki
nie moze przekracza¢ 2 m (fgcznik + linka + amortyzator + tgcznik) (Rys. 4.2).

5.1 - Punkty kotwiczenia. W celu zainstalowania liny mozna stosowa¢ tylko punkty
kotwiczenia zgodne z normg EN 795 (minimalna wytrzymatos¢ 12 kN lub 18
kN dla kotew niemefalowych), kidre nie majq ostrych krawedzi. Uwaga! Pamieta¢
o zakotwiczeniach, kiére mogq zwiekszy¢ wysokos¢ spadku (np. zakotwiczenia na
pochytosciach lub w ptaszczyznie pionowei, elastyczne zakotwienia tekstylne ifp.)

5.2 - tqczniki. W petlach fqczqeych, gdzie to konieczne, umieszczac tylko tqczniki
zgodne z EN 362 i najlepiej, zeby byty wyposazone w system stabilizacji dziatajgcy
wzdhz gtéwnej osi (np. Fix Pro, ACL. itp.). Do semipermaneninego potqczenia z
uprzezq lub do potqczenia gémej petli z tgcznikami za pomocq oczek przelotowych,
vzywad wytqeznie karabinkéw spetniajgeych wymagania normy EN 362 zamknietych
zgodnie z zaleceniomi podanymi w ich insfrukcjach uzytkowania. Uwagal
Amortyzator upadkowy (mod.7W9230) mogq by¢ uzywane w potgczeniv z linkami
abezpieczajgcymi zgodnymi z EN 354 oraz tgcznikami zgodnymi z EN 362 o
catkowitej dhugosci nieprzekraczajgceej 2 m.

6) KONTROLE.

W nastepstwie wymienionych ponizej konfroli nalezy postepowa¢ zgodnie z
insfrukcjami ogélnymi (pkt 3).

6.1 - Kontrola amortyzatora upadkowego. Aby kontynuowa¢ kontrole, nalezy ofworzy¢
woreczek ochronny i sprawdzi¢, co jest w $rodku. Uwagal Zapewni¢ prawidiowy
sposéb whkiodania czegci fekstylnej i/ lub metalowe] amortyzatora upadkowego do
ostony po wykonaniu sprawdzenia (Rys. 3.2). Uwagal Podczas przestawiania czesci
tekstylnej wewngtrz woreczka nalezy uwazaé, aby nie tworzy¢ sekéw na tasmie. Przed
kazdym vzyciem nalezy sprawdz, czy: torebka ochronna jest nienaruszona (np. brak
ofworéw, nacie¢ i nadmiemego zuzycia), a zamek btyskawiczny dziata poprawnie;
elykieta bezpieczenstwa jest nienaruszona; szwy nie majq ,rozdar¢” z powodu uzycia
dla zatrzymania upadku lub niewtasciwego obchodzenia sie z systemem. Podczas

arge kasutage seadet via ferrata rajal ega mégironimisel. Téhelepanu! Kaitsekotti ei
fohi sisestada ihtegi voorkeha.

2) TEAVITATUD ASUTUSED. Konsulteerige legendi ildises juhendis (punkt 9 / tabel
D): M1; N1.

3) NOMENKLATUUR (joonis 3). 1) Ulemine I&putihendus/I6puthendused. 2)
Ulemine thendusaas/ihendusaasad. 3) Elastikvars/elastikvarred. 4) Kaitsekott. 5)
Lukk. 6) Margistuse silt. 7) Punane ohutussilt. 8) Energia-amortisaatori tekstiilist osa.
9) Energic-amoriisaatori metallist osa. 10) Energia-amortisaatori elasfikpael. 11)
Alumine thendusaas. 12) Alumine laputhendus.

3.1 - Peamised materjalid. Konsulteerige legendi ildises juhendis (punkt 2.4): 2-10-
13 (energic-amortisaator); 10-13 (elastikvars/elasfikvarred); 7 (Gmblused).

4) MARGISTAMINE.

Numbrid/téhed ilma pealdiseta: vaadake legendi ildistes juhistes (jaotis 5). Tamiga
numbrid / tshed (*): naidatud saltuvalt mudelist.

4.1 - Uldine (joonis 1). Naidustused: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) Maksimaalne
lubatud seadme pikkus, koos elasisete vartega ja loputhendustega; 31) Taidetav
ala seadme fuvastamiseks; 32*) Pikiogramm mis kuvab seadme sobilikkust
horisontaalseks kasutamiseks jo eftenahtud eftevaatusabindusid; 33) Hoolduse
simbolid; 34) Kasutajo maksimaalne kaal, koos varustusega; 35%) Seadme
maksimaalne pikkus koos vimalike EN 354 frosseltrappide ja thendusaasadega
4.2 - Jalgitavus (joonis 1). Naidustused: T2; T3; T8; T9.

5) KOKKUSOBIVUS.

Seda toodef saab kasutada ainult koos CEvastavusmérgisega  seadmefega:
t66seadmed nagu néiteks thendusklambrid (EN 362), rakmed (EN 361), ksied (EN
1891), jne. Tahelepanu! Sélmed seadmetes vivad vishendada selle tugevust (joonis
7.14). Tahelepanu! Energia-amortisaatorist, turvaliinist, otsmistest hendusvahenditest

ia hendusvahenditest koosneva osalise siisteemi kogupikkus ei tohi iletada 2 meetrit
(vhendusvahend + turvaliin + energia-amortisaator + hendusvahend) (joonis 4.2).

kazdego uvzycia: upewnij sie, ze zamek blyskawiczny jest zapiety.

6.2 - Kontrola elastycznych ramion (jesli sq). Wysunq¢ elastyczne ramie/ramiona w
celu sprawdzenia elementéw tekstylnych na catej ich diugosci (instrukcje ogslne /
paragraf 3). Dokladnie sprawdzi¢ pefle koficowe, gdyz podlegajq one szybszemu
zuzyciv.

7) INSTRUKCJA UZYTKOWANIA.

Produkt jest przeznaczony do uzytku przez osoby o maksymalnej wadze 140 kg,
fqcznie ze sprzetem. W ramach tego limitu opdznienie odczuwane przez uzytkownika
pozostaje w granicach 6 g. Potqczy¢ dolne zlgcze terminala urzqdzenia z punktem
mocowania EN 361 na uprzezy. Zamocuj géme ztqcze/ztqcza terminala urzqdzenia
do punkiu mocowania zgodnego z EN 795, naijlepiej, aby byt umieszczony ponad
glowq uzytkownika. W miare mozliwosci, w przypadku stosowania urzadzen w
ksztolcie litery Y, oba elastyczne ramiona powinny by¢ przymocowane do punkiu
kotwiczenia. Uwagal Jesli tylko jedno ramie linki zabezpieczajgcej jest podtaczone do
punktu kotwiczenia, drugie ramie nie powinno by¢ podtaczone do uprzezy (Rys. 7.8)
chyba ze w instruke]i uzytkowania uprzezy wskazano inaczej (np. obecnos¢ pefli lub
podpér w tym celu, np. Hook Rest - Rys. 7.7): w tym przypadku amortyzator upadkowy
moze nie dziata¢.

7.1 - Zalecenia bezpieczeristwa przy uzyciu. Podczas uvzycia sprowdza¢, czy
wszystkie fqczniki operacyine zostaty prawidtowo zamknigte i zabezpieczone i czy nie

5.1 - Ankrupunktid. Kasutada tohib ainult EN 795 standardile vasiavaid ankrupunkie
(minimaalne tugevus 12 kN vai 18 kN mittemetalsete ankrute jaoks), millel puuduvad
teravad servad. Téhelepanu! Arvestage ankrutega, mis véivad kukkumiskargust
pikendada (nt nélvadel voi vertikaalpindadel olevad ankmud, painduvad tekstiilist
ankrud jms).

5.2 - Uhendused. Sisestage ihendusaasadesse vajadusel konnekiorid ainult
vastavuses standardiga EN' 362 vastavaid Ghendusvahendeid, eelistatult selliseid,
mille suurteliele on paigaldatud  stabiliseerimissisteem (nt Fix Pro, ACL sisteem
jms). Kui soovite luua rakmetega poolpiisivat thendust vai kinnitada ilemisse aasa
silmustega thendusvahendeid, siis kasutage tksnes standardile EN 362 vastavaid
kiirlulisid, mida sulefakse nende kasutusjuhendis néidatud viisil. Téhelepanu! Energia-
amortisaator eraldi (mudel 7W9230) on kasutatav koos EN 354 trosselirappidega
ja EN 362 ihendusklambritega, kui ei iletata pikkust 2 m.

6) KONTROLLID.

Peale all loefletud kontrollide tuleb jargida ildiseid juhiseid (I5ige 3).

6.1 - energia-amortisaatori kontrollimine. Konfrollimiseks tuleb avada kaitsetasku ja
vaadata selle sisu. Téhelepanu! Olge etftevaatlik energia-amortisaatori tekstiilist ja/
voi mefallist osa sisestamisel korpusesse ja veenduge, et see on pérast konfrollimist
tagasi_pandudGigesti (joonis 3.2). Téhelepanu! Teksfiilosa kaitsetaskus imber
paigutamisel ei tohi rihmad jééda sélme. Enne iga kasutuskorda veenduge, et:




kaitsetasku on terve (nt puuduvad augud, 16iked ja kulumise méargid) ning et lukk
tesiab Gigesti; ohutussilt on ferve; dmblused ei ole kukkumise jarel voi sisteemi
vaarkasutamise 15ty rebenenud. Iga kasutuskorra ajal: veenduge, ef lukk on suletud.
6.2 - elastikvarte kontrollimine (kui on). Kontrollimiseks pikendage elastikvars/
elastikvarred taispikkusele, tekstiilosad (uldised juhised / jaotis 3). Kontrollige
|6puaasasid pohjalikult, sest need kuluvad muudest osadest rohkem.

7) KASUTUSJUHISED.

Toode on kasutamiseks inimeste poolt maksimaalse kaaluga 140 kg, koos
varusiusega. Sellesse limiiti jaab kasutaja poolt kogetav aeglustus 6 g piiresse.
Uhendage seadmefe alumine loputhendus EN 361 kinnituspunkfi ~ rakmefel.
Uhendage thendusklambrite tlemine I5puthendus EN 795 kohase ankrupunktiga
mis eelistatult peab asuma kasutaja pea kohal. Ykujulise seadme kasutamisel tuleb
voimalusel ankrupunkliga thendada molemad elastikvarred. Tahelepanu! Kui iks
trosseltrapi vars on ihendatud ankrupunktiga, siis ei tohi teine vars olla ihendatud
rakmetega (joonis 7.8), kui rakmete kasutusjuhendis ei ole mérgitud teisiti (nt kui on
olemas sellel eesmargil kasutatovad acsad voi toed, nt Hook Rest - joonis 7.7):
energia-amortisaator ei pruugi sellisel juhul t6tada.

7.1 - Ettevaatusabindud. Kasutamise ajal veenduge, et koik shendusvahendid
on korralikult suletud jo kinnitatud ning neile ei avaldu keelatud koormuseid (nt
kilgkoormust, koormust vastu teravate servade ims), mis véivad oluliselt véhendada
nende katkemisjoudu (joonis 6). Téhelepanu! Pendelkukkumise véltimiseks valige
sobiv ankurduspunkt.

7.2 - Vaba kukkumiskargus (joonis 9). Kukkumise vahemaa on minimaalne néutud
vahemaa mis peab jaéma kasutaja jolgade alla, et véltida korgelt kukkumisel
kokkuparget strukiuuriga, maapinnaga, feiste takistustega. Vaba kukkumiskérguse
(F) leidmiseks lidetakse kukkumise pidurdamise kérgusele (H) veel 1 m (B). Tabelis
on toodud vadrtused 100 ja 140 kg jaoks, arvestades seadme pikkusega 2 m
(A). Rakmete kinnituskoha ja kasutaja jalgade vaheline kaugus on tavapéraselt
1,5 m (C). Tahelepanu! Vatke enne ja pérast iga kasutuskorda arvesse kasutatava
seadme vaba kukkumiskérguse vadrtust. Téhelepanu! Tabelis esitatud véiartused
pohinevad teorestilistel hinnangutel ja jéikade obijekiidega tehiud kukkumistestidel.
Téhelepanu! Mudeli 7W9230 jaoks ei ole kohaldatavad vahemaade vésriused
kukkumistequritele 0,5 ja 1.

8) KASUTAGE RFU 11.074

See seade, vilio arvatud energia-amortisaator eraldi (viide 7W9230), vasfab
RFU PPER/11-074 nduetele horisontaaljooneliseks ja kaldel kasutamiseks dle serva
(r = 0,5 mm) (joonis 8.1). Katsed viidi labi teraslatiga, mille siirderaadius ilma
freesideta oli 0,5 mm. Seetdttu saab varustust kasutada tle horisontaalsete vai
kallutatud struktuuride, mille perimeetrite servade raadius on tle 0,5 mm (nt puitlatid,
Umarad kaitsersdpad jne). Seega saab neid seadmeid kasutada ile horisontaalsete
ja kaldtarindite, mille perimeetril on ile 0,5 mm raadiusega servad. Téhelepanu!
Vaimalusel hoidke ile serva kasutamine minimaalsena; ile teravate servade
kasutamine on favapérase kasutomisega vérreldes riskantsem

8.1 - Hoiatused. 1) Kui riskianaliits naitab, et kukkumisserv on isedranis terav jo/
voi konarlik (nt katmata rinnatis v&i terav betoonserv), peate te enne kargustes
166le hakkamist tegema jargmist: véima tle serva kukkumise véltimiseks kasutusele
kaikvaimalikud  eftevaatusabinéud, paigaldama servakaitsme vai vétma soovituste
saamiseks ihendust toofjaga. 2) Energia-amortisaatoriga  turvaliini ankrupunkt ei
tohi paikneda kasutaja seismiskohast (nt platvorm, lamekatus) allpool. 3) Tarindi
vertikaalse serva ja t66tasapinna vaheline nurk peab olema vahemalt 90° (joonis
8.4). 4) Arvutage vélia servast allpool vajalik vaba kukkumiskaugus (min 4,8 m).
5) Energia-amortisaatoriga turvaliini tuleb alafi kasutada selliselt, et rihmas ei oleks
I5tke. 6) Kukkumisel pendli-efekti ennetamiseks fuleb t66ala ja telie lateraalset liikumist
servaga Tisti seade ankrupunktide |gbimisel hoida malemas suunas maksimaalselt
1,5 m (joonis 8.3). Vasfasel juhul ei tohi kasutada thtegi eraldiolevat ankurduspunkti,
vaid pigem sfandardile EN 795:2012 vasfavat C vai D Klassi ankurdusseadet. 7)
Kui energia-amortisaatoriga turvaliini kasutatakse standardile EN 795:2012 vastava
C Klassi ankurdusseadmega koos horisontaalse elastse ankurdusliiniga, tuleb kasutaja
all vajaliku vaba kukkumiskérguse ma@ramisel arvesse votta ka ankurdusseadme
karvalekallet. Jargige ankurdusseadme kasutusjuhendis toodud juhiseid. 8) Maelge
labi vaimaliku kukkumise trajekioor, et vallida kukkumisteele jaévate mistahes
takistustega kaasnevaid ohte. 9) Madrake ja t66tage labi tle serva kukkumisel
kasutatavad speisiaalsed padsimismeefodid.

9) SUMBOLID. Konsulteerige legendi ildises juhendis (punkt 16): F

LATVIES

St aprikojuma lietosanas instrukcija ietver visparigo un Tpaso instrukciju, un pirms
aprikojuma izmaniosanas ir uzmomg\ jaizlasa abas §is insfrukcijas. Uzmanibu! Saja
lapa ir min
FLEX ABS 140 SPEClFlSKlE NOR
Seit ir noradita informacija sekojosu izstradajumu pareizai liefosanai: enerdjijas
absorbstaji ar vai bez infegréias sfropes. Saja izsiradajumu grupa ir ieklauti atseviski
absorbétaiji un modeli, kas ir aprikoti ar Hormas elastigajam $tropem (viena 3trope)
vai Ydormas elasfigajam stropem (divas stropes) ar vai bez gala savienotajiem.
1) IZMANTOSANA.
EN 355:2002 - Personigie aizsarglidzekli aizsardzibai pret kiitieniem no augstuma
- energjijas absorbataji. Sis razojums ir individualais aizsardzibas lidzeklis (LA.L).
lekare atbilst Regulas (ES) 2016,/425 prastbam. Uzmanibu! Sim razojumarm jaatbilst

standarta EN 365 proswbom vwsgongc mstrukcno / 25 sadala). Uzmanibu! Sim

eriodiska_parbaude (vispariga_instrukcija

razojumam _ir_obligati
8. sadala). Uzmanibu! Pirms opﬂkoxumo izmantoanas, uzmanigi izlasiet lietofanas

lietoganas instrukcija. Uzmanibu! Enerdijas absorbétajy (mod. 7W9230) atseviski var
izmantot ar EN 354 atbilstosam &tropem un EN 362 savienotajiem, kas neparsniedz
kopéjo garumu 2 m.

6) PARBAUDES.

Zemak uzskaifito parbauzu veiksana ir jaievéro visparigie noradijumi (3. paragrafs).
6.1 - Energijos absorbétaja parbaude. lai veikiv parbaudi, ir jaatver soma un
japarbauda, kas tanT atrodas. Uzmanibu! Pievérsiet uzmanibu tam, ka enerdijas
absorbétaja auduma un/vai mefala dala tiek ievietota kasté, lai pareizi to ievietot pac

parbaudes pabeigganas (aft. 3.2). Uzmanibu! Mainot auduma dalas pozicijy soma

nefuri adtriy briauny. Démesio! Atkreipkite demesj j inkarus, kurie gali padidinti kitimo
auksfj (pvz., inkarai ant &laity ar vertikaliy plokstumy, lankstis tekstiles inkarai ir kt.).

5.2 - Jungtys. | jungiamgsias kilpas, jei reikia, jkiskite fik EN 362 reikalavimus
afiinkanias jungtis, geriausia - su stabilizuojan¢igja sistema iilgai pagrindinés asies
(pvz., ,Fix Pro’, ACL sistema ir ki.). Pusiau nuolatiniam prijungimui prie dirzy arba
virsutinei kilpai sujungti su jungtimis su kilpomis naudokite tik EN 362 greitas nuorodas,
uzdarytas, kaip nurodyta jo variofojo variotojo vadove. Démesio! Pals energijos
sugeréjas (mod.7W9230) gali biti naudojamas kartu su EN 354 dirzeliais ir EN 362

jungtimis, nevirijant viso 2 m ilgio.

pievérsiet uzmanibu fam, lai vz virvem neveidotos mezgli. Pirms kafras izmanto$anas
reizes: parlieciniefies par fo, ka aizsargsoma nav bojata (nav caurumu, griezumu un
parmerigu nolietojuma pazimju) un ravéjsledzéjs darbojas pareizi; drogibas markejums
nav bojats; uz $uvem nav bojajumu kriienu vai sistemas nepienacigas izmantosanas
de|. Kafra izmantoanas reizé: parliecinieties par fo, ka ravéjsledzéjs ir aizverts.

6.2 - Elasfigo virviu parbaude (ja ir). Izvérsiet elasiigas virves, lai parbaudriu fas pilna
garuma, ka arf parbauditu auduma dalas (visparigie noradijumi /' 3. sadala). Ropigi
parbaudiet gala cilpas, jo 1as ir paklautas lielakam nolietojumam

7) LIETOSANAS INSTRUKCIIA.

Izstradajums ir paredzéts izmantosanai cilvekiem ar maksimalo svaru lidz 140 kg (kopa
ar aprikojumu). Lietotaja, kura svars ir noraditaja robezveriiba, atruma samazingjums
paliek 6 g robezas. Savienojiet aprikojuma apakigjo gala savienotaju ar iekares
EN 361 sfiprinajuma punkiu. Piestipriniet aprikojuma augséjo gala savienotdju/
savienofajus pie enkura punkia, kas atbilst EN 795 prasibam, velams, virs liefolaja
galvas. Kur iespgjams, izmantojot YHormas aprikojumu, elasfigas virves ir japiesfiprina
pie enkura punkia. Uzmanibu! Ja tikai viena &fropes virve ir savienota ar enkura punkiv,
ofrai 8tropes virvei ir_jabut savienotai ar iekari (att. 7.8), ja vien iekares lieiosanas
instrukeija nav noradita cita informacia (pieméram, iekare ir aprikota ar &im mérkim
paredzétam cilpam vai balstiem, piem., atpitas akis - att. 7.7), jo $ados gadijumo:

enerdijas absorbétajs var nedarboties

7.1 - Piesardzibas pasakumi. lzmantosanas laika parliecinieties par t, ka visi izmantotie
savienolaji ir pareizi noslegti un nostiprinati, ka ar nefiek paklauti nepiemérotam
slodzem (piem., gareniska slodze, saskarsme ar asam malam), kas var btiski samazinat
parpliganas svaru (att. 6). Uzmanibu! [zvairieties no svarsta kritiena, izvéloties atbilstodu
enkura punkiu.

7.2 - Attalums (att. 9). Kiitiena attalums ir minimalais aftalums zem liefotaja kajam, kas
ir nepieciesams, lai izvairitos no saskares ar konstrukcijam, zemi vai citiem 3kergliem
kriiena laika. Kritiena attalums (F) tiek aprekinats, nemot véra kritiena attalumu (H) un
vienu papildu meiru (B). Tabula ir paraditas vérfibas 100 un 140 kg masam, pienemo,
ka ierices garums ir 2 mefri (A). Attalums starp iekares stiprinajuma punktu un lietotaja
pedam tiek pienemts ka 1,5 mefri (C). Uzmanibu! Pirms un katras izmanto$anas reizes
laika ir botiski svarigi nemt véra izmantota aprikojuma droéibas atstarpi. Uzmanibu!
Tabula_attelotas vériibas ir balsfitas vz teorétiskam prognozém un kritienu testiem ar
nekusfigu svaru. Uzmanibu! Augstums ir aprékinats ar kritiena koeficientiem 0,5 un 1

un nav attiecinams modelim 7W9230.

8) RFU 11.074.

Aprikojums, iznemot pasu energijas absorbétaju (afs. nr. 7W9230) atbilst RFU
PPER/11-074 prasibam izmantodanai uz horizontalam un slipam virsmu malam (r =
0,5 mm) (aft. 8.1). Testi ir veikli ar metala stieni ar 0,5 mm izliekuma radivsu bez
aizkerem. Izstradajumu ir aflauts izmantot pari horizontalam vai slipam konstrukcijam,
kuru malu radiuss ir lielaks par 0,5 mm (piem., koka sijas, noapalotas margas utt.).
Aprikojumu ir affauts izmantot uz horizontalam vai slipam malam, kuru radiuss ir lielaks
par 0,5 mm. Uzmanibu! Kur iespéjams, izmantosana parkarinot pari_asai malai it
josamazina lidz minimumanm, jo $ada veida izmantosana rada lielakus riskus, salidzinot
ar normalu izmanto$anu.

8.1 - Bridingjumi. 1) Ja risku novertejuma tiek atklats, ka mala, kuras de| var nofikt
kritiens, ir Tpasi asa un/vai nav lidzena (pieméram, nenosegia jumia mala vai asa
befona mala), pirms darbu saksanas ir javeic visi nepieciesamie drogibas pasakumi,
lai novérstu parkrisanas pari malai riskus, jauzstada apmales vai jasazings ar razoldiu,
lai vzzinatu vairak par drogibas pasakumiem. 2) Stropes ar energijas absorbétaju
enkura punkis nedrikst bot zemaks par lietotaja siavasanas imeni (piem., uz platformas,
plakana jumta). 3) Llenkim starp vertikalo konstrukcijas malu un darba virsmu ir jabot
vismaz 90° (aft. 9.4). 4) Ir jaaprékina briva plafiba zem malas (vismaz 4,8 m). 5)
Strope ar energijas absorbétaju ir vienmér jaizmanto 18, lai virves nebitu nokarenas.
6) Lai nepielautu svarsta efekiu kritiena laika, darba zona un sanu kusfibu zona no
perpendikularas ass fidz malai, ka ari izejot caur ierices enkura punkiu, abas malas,
visos gadijumos ir jaierobezo lidz ne vairak ka 1,5 metriem (aft. 8.3). Visos citos
gadijumos nedrikst izmantot atseviskus enkura punkius, iznemot C vai D klases enkuru
ierices saskana ar EN 795:2012 prasibam. 7) Ja $trope ar energijas absorbétaiju tiek
izmantota ar C klases enkura ierici saskana ar EN 795:2012 prasibam ar horizontalu
elastigo enkura virvi, ir janem véra art enkura ierices izliekums, nosakot kritiena aftalumu
zem liefotdjo. Pievérsiet uzmanibu enkurosanas ierices ligiosanas insirukeija sniegtajiem
noradijumiem. 8) Nemief vera iespgjamo kritiena trajektoriju, lai izvairitos no bistamiem
triecieniem pref jebkada veida gkersliem. 9) Ja lietotajs parkrit pari malai, ir janosaka un
javeic atbilstosi glabsanas pasakumi.

9) SIMBOLI. Skatiet paskaidrojumus visparigaja instrukeija (16. sadala): F1

LIETUVIY

Sio prietaiso naudojimo vadovq sudaro bendrosios ir tikslings instrukcijos, kurias pries
naudojimq reikety afidziai perskaityti ir suprasti. Démesio! Siame lapelyie parodyta tik

konkreti instrukeija.
SPECIALIOS INSTRUKCIJOS FLEX ABS 140.

instrukeijas, ka art konkréto savienotaju lietodanas instrukeijas.

1.1 - Bridinajumi. St ierice ir aprikofa ar inovafivu progresivo auduma energijos
absorbataju Slider (patentéts), ko veido audums un mefala defala. lerices uzdevums
ir pakapeniski absorbét kritiena radfto speku, samazinot fo [idz fimenim, kuru spéj
izturét cilveka kermenis. Uzmanibu! Ja ir noticis kritiens, kura tika izmantots enerdijas
absorbetas, sarkana drogibas efikete bis parplésta (att. 5): lietotajam ir nekavéjoties
japartrauc izstradajuma izmantoana un tas janomaina. Uzmanibu! Naves draudi: ir
aizliegts izmantot vz Via Ferrata vai kalnkapsanas aktivitates. Uzmanibu! Ir aizliegts
aizsargsoma ievietot jebkada veida neparedzatus obijekius.

2) PAZINOTAS IESTADES. Skatiet paskaidrojumus visparigaja instrukeija (9. sadala
/ D tabula): MT; NT.

3) NOMENKLATURA (3. att). 1) Augsgjais gala savienotajs/savienotaji. 2)
Augseja savienojuma cilpa/ cilpas. 3) Elasfiga virve/virves. 4) Aizsargsoma. 5)
Ravajsledzajs. 6) Markejuma efikete. 7) Sarkana drosibas etikete. 8) Energijas
absorbsiaja auduma dala. 9) Energijos absorbétaja metala daja. 10) Energijos
absorbétaja elastiga lenfe. 11) Apakseja savienojuma cilpa. 12) Apaksgjais gala
savienotdjs

3.1 - Galvenie materiali. Skatiei skaidrojumu visparigaja insirukeija (sadala 2.4):
2-10-13 (energjijos absorbétajs); 10-13 (elasfiga virve/virves); 7 (3uves).

4) MARKEJUMS.

Skaitli/burti bez afsifrsjuma: skatiet paskaidrojumus visparigaja instrukeija (5.
sadala). Skaitli/burti ar zvaigzniti (*): indikacija atkariga no modela.

4.1 - Visparigi (1. aft.). Noradijumi: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) Maksimalais
afautais aprikojuma garums, fai skaita elasfigas virves un gala savienotaji, ja ir;
31) Viefa ierici identificéjosas informacijas noradiganai; 32*) Pikiogramma, kura
paradrta ierices horizontala izmanto$ana un ar fo saisfiiie drogibas pasakumi; 33)
Tehniskas apkopes simboli; 34) liefotaja maksimalais svars kopa ar aprikojumu;
35*) Maksimalais ierices garums ir iespejams ar EN 354 &fropém un savienofgjiem.
4.2 - Izsekojamiba (1. aft.). Noradijumi: T2; T3; T8; T9.

5) SADERIBA.

So izstradajumu ir atjauts izmantot tikai ar aprikojumu ar CE markejumu: darba
inventars, pieméram, savienotaji (EN 362), iekares (EN 361), virves (EN 1891),
u.tml. Uzmanibu! Mezgli var samazinat aprikojuma sfipribu (att. 7.14). Uzmanibu!

Kopéiais dalsjas sistemas garums ar energijas absorbétaiu, tai skaita &trope, gala
sowenoxum\ un_savienotaii

nedrikst parsniegt 2 metrus (savienotajs + Strope +

5.1 - Enkura punkti. Ir aflauts izmantot fikai enkura punkius, kas atbilst standartam
EN 795 (minimala izturiba ir 12 k vai 18 kN, ja enkurs nav izgatavots no metala)
un ir bez asam malam. U: bu! Pievérsiet uzmanibu enkuriem, kas var palielinat
kritiena_augstumu_(piem., enkuri uz nogazém vai vertikdlam plakném, elasfigie
auduma enkuri utt.).

5.2- Savienotaji. Savienojumu cilpas, kur nepieciesams, ir atjauts ievietot tikai
savienotajus, kas atbilst EN 362 prasibam; vélams, lai fie botu aprikoli ar
stabilizésanas sistemu gar galveno asi (piem., Fix Pro, ACL sistema utt.). Dalgji
pastavigiem savienojumiem ar iekari vai augéjas cilpas savienosanai ar savienotdja
atverém ir atjauts izmantot tikai EN 362 karabines, kas ir aizvértas ka noradits to

Sioje pastaboje yra  informacijos, reikalingos feisingam  (ems) 3io produkio ()
naudojimui: energijos sugeréjai su integruotomis juostomis arba be jy. Produkiy grupei
priklauso pats sugeréjas ir modeliai, kurivose yra | formos elastines svirtys (viengubo
virves) arba Y formos elastings svirtys (dvi virveles) su gnybty jungtimis arba be jy

1) TAIKYMO SRITIS.

EN 355: 2002 - Asmeninés apsaugos priemonés nuo krifimo i§ auki¢io. Energijos
sugerejai. Sis produktas yra asmeniné apsaugos priemoné (AAP). Tai afitinka
Reglamentq (UE) 2016/425. Démesio! Siam gaminivi turi biti laikomasi_standarto
EN 365 nuorody (bendrosios instrukeijos / 2.5 punkias). Démesio! Butina periodigkai
atlikti igsamy 8o gaminio patikrinimg (bendrosios instrukcijos / 8 dalis). Démesio! Pries
naudodanmiesi jranga, taip pat afidziai perskaitykite naudojimo instrukcijas, kurios yra
taikomos bet kuriai jungéiai, pateikiai kartu su jranga.

1.1 - Ispejimai. Sis prietaisas apropintas inovatyviu progresyvaus audinio energijos
sugerties slankikliu (patentuota), sudarytu i tekstiles ir metalines dalies. Priefaiso fikslas
yra palaipsniui sugerti krifimo, kuris gali jvykti dirbant, smugio jegq, sumazinant jj iki
verciy, kurias foleruoja zmogaus konas. Démesio! Kritus energijos sugeréjui, raudona
saugos efiketé bus nuplesta (5 pav.): vartotojas turi nustoti naudoti gaminj ir jj reikes

6) PATIKRINIMALL.

Atlikdami toliau igvardytus patikrinimus, laikykites fo, kas nurodyta bendrose instrukcijose
(3 dalis).

6.1 - Energijos sugeréjo tikrinimas. Noredami festi patikrinimg, bofina afidaryti
apsauginj maisel] ir patikrinti, kas jome yra. Démesio! Bokite atsargus, kai teksfiles
ir_(arba) mefaliné energijos sugeréjo dalis yra jstatoma | korpuso vidy, kad, atlikus
patikrinima, jg bity galima teisingai graZinti (3.2 pav.). Démesio! Perkeldami tekstiles
dali j maigelio vidy, atkreipkite demesj, kad ant juostos nesusidaryty mazgy. Pried
kiekvieng_naudojimg patikrinkite : ar apsauginis maiselis nepazeistas (pvz., ar néra
skyliy, jpjovimy ir per didelis nusidevejimas), o uztraukiukas veikia tinkamai; saugos
efikete nepazeista; susivvimo néra jplysimy deél sulaikyto kritimo ar netinkamo sistemos
veikimo. Kiekvieno naudojimo metu jsitikinkite, kad uztrauktukas yra uzdarytas.

6.2 - Elastiniy svirty (jei ju yra) fikrinimas. [Sfieskite elasting rankq (-es), kad per visq
ilgi galetumete apzioreti tekstiles dalis (bendrosios instrukeijos /3 dalis). Afidziai
apzirekite ir galines kilpas, nes jos yra labiau nusidevéjusios.

7) NAUDOJIMO ISTRUKCUOS.

Produktas skirtas naudoti zmonéms, kuriy maksimalus svoris yra 140 kg, skai¢iuojant
kartu su jranga. Nevirsijant Sios ribos, varofojo letéjimas nevirsija 6 g. Prijunkite
apating jrangos jungtj prie dirzo EN 361 tirtinimo tasko. Viruting gnybty jungtj /
jungtis pritvirtinkite prie tvirtinimo tagko, afitinkancio EN 795, geriausia, kad jis bty virs
vartotojo galvos. Jei jmanoma, naudojant Y formos jrangg, abi elastings rankos turéty
buti pritvirfintos prie tvirtinimo tagko. Démesio! Jei prie tvirflinimo tagko prijungta fik viena
virveles rankena, kitos rankos nefurety biti jungiama prie dirzy (7.8 pav.), jei to paties
dirzo naudojimo instrukcijose nenurodyta kitaip (pvz., néra kilpy ar atramy tas pats
tikslas, pvz., kablio atrama - .): tokiu atveju energijos sugeréjas gali neveikti.
7.1 - Naudojimo utsurgumo priemonés. Naudojimo mefu  jsifikinkite, kad visos
veikian¢ios junglys buvo tinkamai uzdarytos ir pritvirtintos ir kad joms nepatekty
neleisfinos apkrovos (pvz., $onine apkrova, agtriy briauny apkrova ir kt.), kurios gali
Zymiai sumazinti jy trokimo apkrovg (6 pav.). Démesio! Pasirinkdami tinkamg tirtinimo
tagkq, iSvenkite Svytuokles kritimo.

7.2 - Prodvaisa (9 pav.). Aistumas nuo krifimo yra maziausias atstumas, kurio reikia
po operatoriaus kojomis, kad bity galima igvengfi susidirimo su konstrukcija, zeme ar
kitomis Kliotimis kritimo i§ auks¢io atveju. Atstumas nuo krifimo (F) nurodomas kritimo
sulaikymo atstumu (H) ir dar T m alstumu (B). Lenteléje pateikios 100 ir 140 kg masés
vertes, afsizvelgiant | jtaiso ilgj, lygy 2 m (A). Paprastai atstumas tarp dirzy tvirfinimo
tagko ir vartolojo kojy yra lygus 1,5 m (C). Démesiol Prie$ kiekvieng naudojimg ir jo
mety_bitina inagrineti laisvosios erdves verte, kurios reikalavja_naudojama jranga.
Démesio! Lenteléje pateikios vertés pagristos teoriniais jvertinimais ir kritimo bandymais

su standziu svoriv. Démesio! Klirenso aukicio vertés, apskaicivotos kitimo koeficientais
0.5 ir 1, netinka modelivi 7W9230.

8) RFU 11.074 NAUDOJIMAS

Si jranga, isskyrus energijos sugeréjq (nuorodos Nr. 7W9230), afitinka RFU PPER
/ 11-074 reikalavimq naudoti horizontaliai ir nuozulniai per kragtq (r = 0,5 mm)
(pav. 8.1). Bandymai buvo aflikii naudojant pliening strypq, kurio apkraseio spmdulys
0,5 mm, be jpjovy. Todeél jrangg galima naudofi ant horizontaliy arba nuozulniy
konstrukeijy, kuriy perimetry krastai yra didesni nei 0,5 mm spinduliv (pvz., medines
sijos, suapvalinti apsauginiai begeliai ir #). Taigi $ig jrangg galima naudofi ant
horizontaliy arba nuozulniy konstrukeijy, kuriy perimetras turi kragtus, kuriy spindulys
yra didesnis kaip 0,5 mm. Démesio! Jei jmanoma, naudojimas per kraglq furety bofi

XOpUW3OHTaNHa ynotpeba u cebp3arnte ¢ Tosa npegynpexaerns; 33) Cumsonu 3a
noaapwxka. 34) Makcumanko Temo Ha nonasarens, sktoumtento obopyagatero; 35*)
MOKCMMQ"HO AbKUMHA HO \/CTPO;\CTBOTO, BKIIIOUYMTENHO Bb3MOXKHMUTE NEHTU U KOHeKTOpM
EN 354.
4.2 - Mpocnepsemoct (Dur. 1). Obosnavenms: 12; 13; T8; T9.
5) CbBMECTUMOCT
To3m NPOYKT MOXE i Ce M3NON3BA CAMO B KOMBMHALMI C OBOPYABAHE C MAPKMPOBKA
CE: pa6ortro obopyasare, kato ceeguivtend (EN 362), cegankm (EN 361), swxera
(EN 1891), v 7.1. BHumanue! Hannumeto a Bb3nm B 060OpYABAHETO MOXE 4G HOMAAW
nerosara skoct (dour. 7.14). Buumanme! Ofwara genxumta Ha yacuHa cucrema ¢
NOMbLIATEN HO EHEPIA, BKIOUMTENHO BLbXE, KPAMHW BDb3KW 11 KOHEKTOPM, He TDSOBa
[ HOABMLIABA 2 METPA (KOHEKTOP + BbXEe + NOMbllATeNn HA EeHepris + KOHEKTO|
our. 4.2).
5.1 -Touku Ha 3akpensaHe. Tps€Ba Aa CE& M3NON3BAT EQVMHCTBEHO U CAMO TOUKM HQ
QHKEPVPAHE, OTTOBAPALM HO M3MCKeaHMATa Ha cTakpapt EN 795 (Murmmanta skoct
12 kN mnn 18 kN nput Hemetanti aHkep1pakms), KOUTO A0 He Ca C pexely prbose.
BHHMOH”Q! OépreTe BHUMQAHWE HA KNWMHOBETE, KOWTO MOraT AA YBENWUYAT BUCOYMHATA
HO NOGHETO (HONDUMED KIMHOBE HQ CKIOHOBE WM BEDIMKONHA DOBHMHM, [bBKOBM
TEKCTUIHW KNUHOBE W ..
5.2 -KoHektopu. B npumkiie 3a cebp3saHe, KOMGIO € HyXHO, NOCIGBETE COMO
koHektopure, orrosapsuy Ha EN 362, 30 npegnoumtane  ofopyasani  Che
crabunuarpala cucrema no ocHosHara oc (Hanpumep Fix Pro, ACL cucrema u T.H.).
30 NOMYNOCTOSHHA BPB3KA Kb COPYSTA MM 30 CBBP3BAHE HA OPHATA NPWUMKA KbM
KOHEKTOPM C LM M3NON3BaiiTe camo Gbpau spb3kv no EN 362, sateopeny cemacto
MOCOYEHOTO B PHKOBOACTEOTO MM 3a ynotpeba. Buumanme! Cammar nomsuwaren wa
eneprva (won. /W9230) moxe na Gbae msnonssar saegHo ¢ pembuy EN 354 u
xonexropu EN 362 6e3 fa ce nagemuasa obwata fenxiia or 2 m.
6) MPOBEPKM.
Cnepn nposepkute, M3BpOeHH NO-AOMY, CNA3BANTE NOCOYEHOTO B OBLIMTE MHCTPYKUMM
(naparpad 3).
6.1 - TMpoBepka Ha MOrTLLATENS HA eHeprus. 30 4a Npo,
HeOéXO MMO [0 OTBOPMIE 3AUMTHATA TO| 6M‘4KG W 00 NPOBEPUTE KAKBO MMA BbIpE.
Brumanme! Brmasaiiie 30 HQUMHG, NO KOWIO TEKCTAHATA 1/ MM METANHATA YACT HA
NOMbUATENS HO eHeprs & NOCTaBeHa 8 kanbeha, 30 0 4 BbDHETE NDABMNHO ceq
M3BbPLIBAHE HA NPOBEPKATA @w. 32 . BHHMGHHG! KOTGTO BPbLUIATE TEKCTUTHATA YACT
8 TOPBUUKATa, BHUMABARTE O HE HanpasuTe Bb3NM no nettara. [lpenu scsxa ynorpeba
NPOBEPETE AANM: 3ALUTHATA TOpéMHKO € HEeNnoOKbTHATA (HGI'Ip HAMQO AynKK, Npopesn v
NPEKOMEPHO WM3HOCBAHE) W AaNM LnbT Padom fOBPE; AANM eTKeTsT 30 Ge30NACHOCT €
HENOKBTHAT, AANM HIMA PA3KBCBAHE HA LWEBA, KOETO MOXE I CE Nony4M npy_cnrupaxe
HO NOJOHE WM HENPABUIHO YNPABNEHME HA cuctemard. [lpu BCHKO M3NON3BaHE:
yBEpETE Ce, Ue 30KOMYANKATa HA UWNa & 3aTBOPeHa.
6.2 - Mposepka HA eNacTUYHUTE PaMEHa (aKo 1 1Ma). 30 40 NPOBEPHTE ENACTHHOTO
pGMO/pOMeHO, onbHeTe 10/ 10 MHAHATA My,/ MM bMKMHA, KAKTO W TEKCTUAHMTE YaCTH
(06w nHetpykymn / paspen 3). Chlio Taka NPOBEPETE BHUMATENHO KPAWHHTE NPUMKH,
THiA KOTO €O OBEKT HA NO-TONSMO UHOCBAHE.
7) MHCTPYKLMM 3A YNOTPEBA.
To3u NPOAYKT € NPEHA3HAYEH 30 M3non3eate of xopa ¢ Temo o 140 «r, ekouniento
c OéOp\/FlBC]HeTO B TA3M IPAHMLA HOMAMFBAHETO HO CKOPOCTTA, YCELWAHO OT NON3BATeNd,
ocraea 8 pamkuie Ha 6 g. Cebpxere JONHMS KPOEH KOHEKTOP HA YCTPOMCTBOTO KbM
rouka EN 361 30 sakpensake Ha cOpysta. 3akpenere rOpHMs KpOeH KoHektop/
KOHEKTOPM KbM TOYKO 301 3aKpensakxe (aHkepHa Touka), cvoreercreawa va EN 795,
30 NPEOYNIaHE PASNONOXEHO HAR MABATA HA PABOTHWKA. AKO € Bb3MOXHO, Npu
vanonseanero Ha Y-06pasHo 0BOpyABaHE, [BETE ENACTMUHM PaMEHa TPIGBA A GbaaT
30KpENEHM Kb GHKEpHATA Touka. BHumakue! Ako camo efHo ot pametara Ha pembka

Te_C NpoBepkara, e

Ovaj proizvod je uredaj za individualnu zastitu (osobnih zagfitnih sredstava (OZS).
Uskladen je s propisom (EU) 2016/425. Paznja! Za ovaj proizvod se moraju
postovati_indikacije norme EN 365 (opée upute / paragraf 2.5). Pozorost! Za
ovaj proizvod obvezna je dubinska periodi¢na kontrola (opce upute / paragraf 8).
Paznja! Prije koristenja opreme pro¢itajte temeljito kao i upute za koristenje koje su
specifi¢ne za bilo koju sponku isporu¢enu s opremom

1.1 - Upozorenja. Sprava je opremliena inovativnim progresivnim kliza¢em za
apsorber energije od tkanine (patentiran), koji se sasioji od tekstilnog i metalnog
dijela. Sprava ima svihu postupnog apsorbiranja sile udarca pri padu koji se
moze dogodifi fijekom rada, smanjujuci je na vrijednosti koje ljudsko ftijelo tolerira.
Pozornost! Kao rezuliat pada u koji je bio ukljuten apsorber energije, doci ¢e do
kidanja_crvene sigumosne efikete (SI._5), a korisnik mora_odmah prestati_korisfiti
proizvod i zamijeniti ga. Pozornost! Smrina_opasnost: nemojte upotrebliavati za
uspinjanje po feratama ili za planinarske aktivnosti. Pozornost! Nemojte umetati
strane predmete u zasfitnu torbicu.

2) NADLEZNA TUELA. Pogledaite legendu v op¢im uputama (paragraf @ / tablica
D). M1: NI

3) NOMENKLATURA (Sl. 3). 1) Gomia krajnja sponka/sponke. 2) Gornja spojna
oméa/omee. 3) Elasticna ruka/ruke. 4) Zadfitna vre¢ica. 5) Patent zatvarag. 6)
Etikefa s oznakom. 7) Crvena sigumosna oznaka. 8) Tekstilni dio apsorbera energije.
9) Meifalni dio apsorbera energije. 10) Elasticna traka apsorbera energije. 11)
Donja spojna omé&a. 12) Donja krajnja sponka.

3.1 - Osnovni materijali. Pogledajte legendu u opcim uputama (paragraf 2.4): 2-10-
13 (apsorber energije); 10-13 (elasticna ruka/ruke); 7 (avovi).

4) OZNAKA.

Brojevi/slova bez naslova: Pogledajte legendu v op¢im uputama (paragraf 5)
Brojevi/ slova sa zviezdicom (*): oznaka je nazogna u ovisnosti od modela.

4.1 - Opéenito (SI. 1). Indikacije: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) Maksimalna
dozvoliena duzina opreme, uklju¢uju¢i elasfi¢ne ruke i ferminalne sponke; 31)
Podruje koje mozefe popuniti radi identifikacije uredaja; 32*) Pikiogram prikazuje
prikladnost za vodoravno koritenje uredaja i mjere predostroznosfi vezane uz ovo
korigtenje; 33) Simboli odrzavanja; 34) Maksimalna tezina korisnika zajedno s
opremom; 35*) Maksimalna duzina uredaja ukljucuju¢i moguce EN 354 sidrigne
uzice i sponke.

4.2 - Moguénost pracenia (SI.
5) KOMPATIBILNOST.

Ovaij proizvod moze se koristiti isklju¢ivo u kombinaciji s opremom s CE oznakom:
radnom opremom poput prikljuéaka (EN 362), penjackih pojaseva (EN 361),
vzadi (EN 1891), itd. Pozornost! Prisutnost ¢vorova u opremi moZe ugroziti njiegovu
¢urstinu (sl. 7.14). Pozornost! Ukupna duljina djelomi¢nog sustava s apsorberom
energile ukliutujuc¢i vzad, krainje spojeve i konektore ne smije bifi veca od 2 metra
(konekior + uze + apsorber energije + konekior) (sl. 4.2).

5.1 - Sidrisne tocke. Mogu se korisfiti samo sidrigne focke koje su uskladene s
normom EN 795 (minimalna snaga od 12 kN ili 18 kN za nemetalna sidrista) koje
nemaiju osfre rubove. Pozomost! Obratite pozomost na sidra koja mogu povecati
visinu pada (npr. sidra na padinama ili okomicama, fleksibilna tekstilna sidra itd.)
5.2 - Konektori. U spojne peilie, gdje je potrebno, umeinite samo konekiore koji su u
skladu s normom EN 362, po mogu¢nosti opremliene sfabilizacijskim sustavom duz
glavne osi (npr. Fix Pro, ACL sustav itd.). Kod polutrajnog spoja na remenie ili za
spajanje gornje peflie na konekiore s usicama, korisfite se iskljucivo brzim spojkama
EN 362, zalvorenima kako je navedeno u njihovom priru¢niku za upotrebu.
Pozornost! Apsorber energije sam po sebi (mod./W9230) moze se koristiti sa
sidrignim uzicama EN 354 i sponkama EN 362, bez premasivanja ukupne duzine
od 2 m.

1). Indikacije: T2; T3; T8; T9.

€ CBbD3AHO KbM OHKEDHA TOUKA (TOUKA HO 30KPENsaHe), APYroTo pamo e Tp3dea aa e

CBbp3aHO Kb cOpysTa (chur. 7.8), ocBeH QKO He e NOCOueHO NPYTO & UHCTDYKLMMTE 30
vﬂOTDeéO HA 1a31 Cép £ (HGHD, HANUYMETO HA MPUMMKK WM HOCAYM 30 CbLATa uUen,
karo Hook Rest (kykata 3a omnyckate) - dour. 7.7)

kuo mazesnis; naudojimas per astrivs kragtus kelia didesne rizikg, palyginti su jprastu
naudojimu.

8.1 - |spgjimai. 1) Jei rizikos jverfinimas parode, kad kiitimo krastas yra ypa¢ agtrus
kragtas ir (arba) jome néra jbrézimy (pvz., nevzdengtas parapefas ar astrus befono
kragtas), pries pradedami darbus aukslyje, turesite: imkites visy reikiamy afsargumo
priemoniy, kad isvengtuméte krifimo per kragtq pavojaus, jdiekite krasto apsaugq arba
susisiekife su gamintoju norédami gauti papildomy patarimy. 2) Virvelés su energijos
sugeréju fvirtinimo faskas nefuri bofi zemiau varfolojo stovo lygio (pvz., platforma,
ploks¢ias sfogas). 3) Kampas tarp vertikalaus konstrukeijos krasto ir darbo plano turi bufi
bent 90 ° (8.4 pav.). 4) Skai¢ivojant prosvaisos erdve buting po kragtu (min 4,8 m). 5)
lyno su energijos sugeréju visada turi boti naudojama faip, kad dirzas nelikiy laisvas. 6)
Norint i$vengti $vytuokles kritimo, darbine zona ir $oniniai judesiai i§ agies, statmenos
kragtui ir einantys per prietaiso virtinimo taskq, i abiejy pusiy, kiekvienu atveju turety
bati ribojami ne daugiau kaip 1,5 m (8.3 pav.). Visais kitais atvejais neturety bati
naudojamas atskiras tvirfinimo taskas, o C arba D klasés inkaro jtaisas pagal EN 795:
2012. 7) Jei dirzas su energijos sugeréju naudojamas su C klaseés inkaro jtaisu pagal
EN 795: 2012 su horizontalia lanks¢ia inkaro linija, inkaro jtaiso jlinkj taip pat reikia
atsizvelgti nustatant bting kriimo progvaisos atstumg po Vartotojas. Afkreipkite demesj j
detales, nurodytas inkaro jtaiso naudojimo instrukcijose. 8) Apsvarstykite galimo kritimo
trajekiorijg, kad isvengtumeéte pavojingo smugio nuo bet kokiy kligiy. 9) Kritimo per
kragtq atveju reikia nustatyti ir ismokyti specialias gelbejimo pnemones

9) SIMBOLIAI. Zitrekite bendryjy instrukeijy legendq (16 punkias): F1

APCKU

MHCTpyKummTe 30 ynoTpe6a Ha TOBA YCTPOMCTBO Ce CCTOST OT OBLLM 1 CneumddmuHm
VIHCTPYKUMM, KATO M [BATA BMAQ Tpﬂéso na Gwpar NPOYETeHN BHUMATENHO Npeau
vanonseare. Baumanue! Tau 6powypa Chppxa camo CneumdpnuHHTE MHCTPYKUMK.
CMNELMONYHA MHCTPYKLIMM FLEX ABS 140.

TO3M AOKYMEHT ChAbPXA MH$OpMOL\VIiTO, HeOéXOﬂMMO 30 NPABMIHOTO M3NOM3BAHE
HO CleaHus/Te NPORYKT/M: NOMBWATENN HA EHEpIUs CbC WM 6e3 VHTErpUPaHM
perynvpyemn pembiu. [pynata Npoayki BKIKOHYBA CaMMA NOMBLIGTEN ¥ MOENMTE,
obopymeati ¢ loBpasHn enactiunn pamera (egvHuden pembk) wan Y-06pastu
ENOCTUYHN POMEHA (180 PEMBKA) ChC MW B3 KPAFHM KOHEKTOPU.

1) OBNACT HA MPUINOXKEHME.

EN 355:2002-Tn4rm npeanaskn cpeactsa cpety naaake or sucouma. [Mormuyareni
Ha exeprva Tosu npopykr e nnuro npeanasto cpepcteo (MMC). Toit e 8 crorsercreve
¢ Pernament (EC) 2016/425. Brumanme! 3a 103u npogykr 1pséea ga ce cnassar
xasarmata, panenr & crargapt EN 365 (ofum mHctpykumm asgen 2.5).
BHumanue! 3abixurento e 1031 npoaykr nepronyHo oBCroMHo 0 ce nposepssa
(0Bum vctpykumn / pasgen 8). Brumarme! [peau vsnonssaxeto Ha exvinvposkara

nedelsiant pakeisti. Démesio! Mirfies pavojus: nenaudokite progresavimui per ferrata ar
alpinizmo veiklai. Démesio! | apsauginj maisel; nedékite pasaliniy daikty.

2) INFORMUOTOS |STAIGOS. Ziurekite Paaigkinimus bendrose instrukcijose (9 dalis
/ D lentele): M1, N1.

3) NOMENKLATURA (3 pav.). 1) Virsutine gnybty jungtis / junglys. 2) Virsuting jungfies
kilpa / kilpos. 3) elastings rankos / rankos. 4) Apsauginis maiselis. 5) Uztraukiukas. 6)
Zenklinimo efikefe. 7) Raudona saugos efikefe. 8) Tekstiles energijos sugere\o dalis. 9)
Melaline energuos sugerejio dalis. 10) Elastinga energijos sugeréjo juosta. 11) Apatine
jungfies kilpa. 12) Apatine gnybto jungtis

3.1 - Pagrindines medzmgos 7r. bendryjy instrukeijy \egendq (2,4 punkfas): 2-10-13
(energijos absorberis); 10-13 (elastinga ranka / rankos); 7 (sivlés).

4) ZENKLINIMAS

Skai¢iai / raides be antras¢iy: ziorekite paaiskinimq bendruose nurodymuose (5 dalis).
Skai¢iai / raides su zvaigzdute (*): nuoroda rodoma atsizvelgiant | modelj.

4.1 - Bendroji dalis (1 pav.). Indikacijos: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) maksimalus
leidziamas jrangos ilgis, jskaitant elastines svirfis ir gnybty jungfis, jei tokiy yra; 31)
uzpildomas plotas prietaisui identifikuoti; 32 *) pikiograma, rodanti prietaiso tinkamumg
naudoti horizontaliai ir su tuo susijusias atsargumo priemones; 33) techninés priezitros
simboliai; 34) Maksimalus vartotojo svoris, jskaitant jrangg; 35 *) Maksimalus prietaiso
ilgis, jskaitant galimus EN 354 dirzelius ir jungfis.

4.2 - Atsekamumas (1 pov.). Indikacijos: T2; T3; T8; T9.

5) SUDERINAMUMAS.

S} gaminj golima naudoti tik kartu su CE zenklu pazymeta jranga: darbo jranga,
pavyzdziui, jungfimis (EN 362), dirzeliais (EN 361), virvemis (EN 1891) ir ki. Démesio!
Dél mazgy buvimo jrangoje gali sumazeéti jos sfiprumas (7.14 pav.). Démesio! Bendras
dalinés sistemos su energijos sugeréju, jskaitant dirzus, galines jungtis ir jungfis, ilgis
neturi viryti 2 metry (jungtis + dirzas + energijos sugeréjas+ jungtis) (4.2 pav.).

5.1 - Tvirtinimo taskai. Galima naudoti tik irfinimo taskus, kurie afitinka EN 795
standartq (maziausias stiprumas 12 kN arba 18 kN nemetalinioms inkarams), kurie

NpoYerere Chllo BCUUKA MHCTDYKLAM 30 ynoTpe6a, KOMIO ca cneumdiisu 30 sceki
KOHEKTO] Npefocrased C Hed.

6.1 - Mpepynpexpenms. Tosa yCTPOMCTBO € CHOBHEHO C MHOBATWBHMA TEKCTMNEH
nporpecusen normblaren Ha eweprs Slider (narewosan), cocraser o1 texcnHa m
METONHA 4acT. YCTPOMCTBOTO MMQ 30 UEN NOCTENEHHO AQ NOEME CHNATA HA YAAPA Npu
NAAGHE, KOBTO MOXE [0 Bb3HMKHE MO BpEME Ha paboTa, KATo 4 HAMANW HO CTOMHOCTH,
NOHOCHMM OT 4OBEWKOTO T910. BHumakme! 3apanm napake, & koeto e Gun sknioven
NOMIBLIOTENIT HO EHEPIVA, YEDBEHMST ETUKET 30 6e30NacHOCT Tp6ea A0 Bblle OTKbCHAT
(dour. 5): notpeburenst 1psbea aa CNpe M3NON3BAHETO HO NPOAYKIA M AQ [0 3aMEHM
tesabasHo. Brumanue! Onackoct o cmbpr: He u3noN3ealite 30 NPUABXBAHE NO BUA
d)epGTO WK 30 NIAHUHCKKA ﬂemHOCTM BHHMQHMe! He NOCTABAMTE BBHLUHM npegmemm B
30WMTHOTA TOPBMUKA.

2) HOTUOUUMPAHM OPTAHWN. [pemenaiite nererpata s oblure UHCTDYKUMAM
(paznen 9 / 1abnuya D): MT; NT.

3) HOMEHKNATYPA (®ur. 3). 1) loper kpaen kowextop/korexiopu 2) [opHa
cevpasawa npumka/npumki. 3) Enactmuio pamo/pamena. 4) 3awmrHa topéudka.
5) Lun. 6) Emiker 30 mapkupake. 7) Yepsen emker 3a Gesonacroct. 8) Tekcmnta
YacT Ha nomTbLaTens Ha exeprig. 9) Metanka dact Ha nombarens Ha ereprus. 10)
Enacmuna kavwka Ha nomblarens wa exneprvd. 11) Hdonra cebpssawa npymka. 12)
,I:loneH KPQAEH KOHEKTOP

3.1 - OcHosHu matepuanu. Pasmepatite nereqpara s obumie uctpykumm (paspen 2.4):
2-10-13 (nomwiaren Ha exeprvs); 10 -13 (enactudro pamo/pamena); 7(wesose).
4) MAPKMPOBKA.

3a Homepa/Gyksu B3 OOICHEHMS: BIXTE NETEHAATa B OBLIMTE UHCTPYKUMM (pasgen
5). Yucna/Gyken cue 38e3na (*): 0B03HAUEHME, HANMYHO B 30BUCMMOCT OT MOAENG.
4.1 - O6um (cbur. 1). O6osnavenms: 1; 2, 4; 6, 7; 8; 9; 11; 12; 30) Makcumanka
[ONYCMMA  BLKMHA  HAO  OBOPYRBAHETO, BKMIOYMATENHO ENACTAYHWTE paMeHa W
KpaiHuTe KoHekTopu, ako i ma; 31) 3oHa 3a nonbnsae, 3a Aa ce uaeHdmympa
ycrporictsoto;  32*) [Mukiorpama, NOKA3BAWA NPMIOAHOCTIA HA  YCTPOWCTBOTO 3

7.1 -Mpepnaskn mepku npu ynotpeba. [lpu ynorpeba ce ysepete, ue BCuukm
PABOTHIN KOHEKTOPY €O NMPABMNHO 3QTBOPEHN 1 OCUIYPEHN 11 e HE CQ NOMIOKEHM
HO HEOROOPEHM HOTOBAPBAHMS (HANPUMEP CTPOHMYHO HATOBAPBOHE, HOTOBOPBAHE
HO OCTPW PBOOBE M AP.), KOETO MOXE 3HOUMTENHO A HOMONM HATOBOPBAHETO HQ
paspywasare (cbur. 6). Bummanme! He ponyckaiiie maxanoo6pasko napare, karo
v36epeTe NOAXOMILIA TOUKA 30 3AKPENBAHE.

7.2 - Knupenc (3anac or encounna) (chur. 9). 3anacst or emcoumHa npy napaxe e
MVHVMOHOTO HEOBXORMMO PA3CTOSHME MO KPAKATA HQ ONepaTopa, 3a AA ce n3berte
COMLCEK C KOHCTPYKUMATO, 3EMAIO WM APYIM NPENTICTBVA B CIy-Ql HO NOAGHE OF
BMCO4YMHA. KﬂMpeHChT HQ BMCO4YMHATA NP NagaHe (F] C& NoMy4asa OT PA3CTOFHUETO,
Heobxopmmo 3a 3awurara or nagate (H), nnioc gonbaxutento pascrioskve ot 1 m (B).
B rabmuyara ca nokasarn croitoce sa maca 100 u 140 «r npu gemxvna Ha
YCTPOACTBOTO, pasHa Ha 2 m (A). PascTosHMero mexfy TOUKaTa Ha 30KPEnBaHe Ha
c6pysra v kpakata Ha notpebutens ce npvenma sa 1,5 m (C). Brumanue! Mpeau u no
BDEME HO BCAKG YNoTpe6a e BOXHO 0 Ce B3eme NDEefBup CTOMHOCTIA HQ KIMPEHCA.
Heobxouma 30 obopyasarero, koeto ce umsnonsea. Brumanme! CroMHoctue,
NOKO3QHM B TOBNMLATA, CEe OCHOBABAT HO TEOPETWUHM OLIEHKM W1 TECTOBE 30_CNyCKaHe
 18bpAa Texect. Brumanme! Knvperc Ha croiHocivie 30 ucoumha, mamepenn npu
chaktopy wa nanare 0,5 v 1, e ca npunoxmmu npn mogen 7W9230.

8) YMOTPEBA MNP RFU 11.074

Tosa ofopyfsake, C M3KNOYeHVMe HO camus normbwaren Ha eweprus (pedd. Ne
7W9230), e & cvotserciame ¢ mancksareto Ha RFU PPER/11-074 3a xopwsoHTanto 1
Haknoxero vsnonssare rag peb (r = 0,5 mm) (chur. 8.1). Tecteanmsta ca vsebpluenm
cve cromanen npwt ¢ papryc 0,5 mm 6e3 mycravera. Cneposatento ofopygearero
MOXe 1a Ce M3NON38Q HAf| XOPM3OHTANHM MM HOKIOHEHM CTPYKTYPM, YMMTO NapameTpu
vmar préose ¢ pagryc no-onam ot 0,5 mu (Hanp.avpeeH e, 3a06neHM napanem
v np.). Cregosarento 108a 0BOPYHBaHE MOXE [ CE M3MON3BA BbPXY XOPU3OHTCNHM
WA HOKNOHEHW KOHCTRYKLMM, NO YUITO NEPUMETED MO pbéOBe C paguyc, no-ronam ot
0,5 mm. Buumanue! Koraro e sb3moxHo, M3n10A38aHETO Haf ocTpun phbose 1psbea aa
6bge CBEAEHO 10 MMHMMYM, M3NON3BAHETO HAL OCTPU 9]:6058 Kpue NO-TONemMn PUCKOBE

8 CpQBHeHWe C HopMANHaTa ynotpeta.

8.1 - Mpepynpexpenms. 1) Ao OUeHKATG HA PUCKa € NOKA3aNa, He PEOET Ha NafaHe
€ MHOTO OCTBP PBG /WM € C HepaBHOCTW (HONpVMEP HEOGOPYaBaH napaner nu
octbp GetoreH pyb), Npemy HAYANoTo Ha PABOTaTa HA BUCOYMHA We Tpsbsa: fa
BIEMETE BCHMKM HEOOXOAMMM NPEANA3HI MEPKM, 30 A MKIIOUMTE PUCKA OT NOAQHE
npes pvba, Aa NOCTABUTE 30LMTA HA PBO MMM A CE CBLPXETE C NPOW3BOJMTENS 30
HOOMb/THUTENEH CbBET. 2) TOHKGTG HQO 30KPENBAHE HA BBLXETO C NOMbUATEN HO eHeprid
He TpsB8a Aa Bbie MOf HMBOTO HA CTOMKATA Ha noTpebuTens (Hanpymep nnatdopma,
nnocek nokpue). 3) bront mexay BepTMKANHWI Pe& HO KOHCTPYKUMSTA M paboTHaTa
nosbpxHOCT TpsGea fa Gbae Hartmanko 90° (dur. 8.4). 4) Tpsbsa aa ce wadmcnm
HEOOXORMMMS KNWpeHc (3anac o1 eucoumHa nog pvoa) (mux. 4,8 m). 5) Buxero ¢
NOMBLIATEN HO EHEPIVA TPIGBA BYHAM A CE M3NON38Q NO TAKLE HAUMH, Ye B PeMbLMTe
fa Hsma xnabura. 6) 3a fo ce npepotspaT edpekT Ha MAXANoTO NP NAfaHe,
PABGOTHATA 30HQ ¥ CTPAHUUHMTE ABIKEHWS CMPAMO OCTQ, NEPNEHAVKYNIPHA HA PLoa,
MMHOBOLL NPE3 TOUKATA HO 30KPEMNBaHE HA YCTPOMCTBOTO, TPSOBA A BbAAT OPaHWHEHM
OT AiBETe CTPAHM BUHATM A0 HaltmHoro 1,5 m (dour. 8.3). Bue scyuku octarani cnyuam
He TpI6Ba 10 Ce M3MON38Q OTHENHA TOUKA 30 3AKPENBaHe, a NO-CKOPO yCTPOMCTBO 3a
sakpensate knac C unm D cemacto EN 795:2012. 7) Ako sbxeto ¢ nomsuaren Ha
eHeprits Ce M3Non3sa ¢ ycrpolicteo 3a sakpensare knac C cvmacko EN 795:2012
C XOPW3OHTAMHA TbBKABA NIMHWA HO 30KPENBAHE, OTKNOHEHWETO HA yCTpOP\CTBOTO HQ
3aKpeneaHe TPIGBA CbLUO AQ CE B3eme NPefBud NPV ONPEEeNsHeTo Ha 3anaca or
BMCOYMHO nof HOTPeéVITeﬂX. OépreTe BHMMAHME HQA [OQHHWTE B VIHCprKLlVIVITe 3a
ynotpeba Ha ycTpoiicTsoto 3a 3akpeneare. 8) Bisemere npepsup Tpaexiopusia Ha
BBIMOXHOTO NOAAHE, 30 AA M3BETHETE ONACHM YAAPW B NPENSTCTBMS OT BCIKAKLS Bud. )
Tps6sa Aa BBAAT ONpeAeneHk 1 TPEHUPOHI CNELMONHI CNACUTENHU MEPKM B ClIyuai
Ha NofaHe npes proa.

9) CUMBOJM. Pasmegaiie nerenpata 8 obuyute rctpykumu (pasaen 16): F1.

VATSKI

Upute za uporabu ovog uvredaja su sacinjene od opcih i specificnih uputa, a oboje
moraju biti pozomo procitani prije uporabe. Pozornost! Ovaj lefak sadrzi samo
specificne upute

SPECIFICNE UPUTE ZA FLEX ABS 140.

Ova obavijest sadrzi informacije potrebne za ispravnu uporabu sliedeceg/ih proizvoda:
apsorbera energiie s ili bez integrirane sidrigne uzice. Grupa proizvoda uklju¢uje sam
apsorber i modele opremliene elasticnim rukama oblika slova | (jedna sidrisna vzica) ili
elasti¢nim rukama oblika slova Y (dvije sidrisne uzice) sa ili bez krajnjih sponki.

1) POLJE PRIMJENE.

EN 355:2002 - Osobna zagtina oprema protiv pada s visine - apsorberi energije.

6) KONTROLE.

U nastavku su navedene proviere, pridrzavaite se op¢ih uputa (odlomak 3).

6.1) Pregled apsorbera energije. Za nastavak pregleda potrebno je otvorifi zastitnu
vrecicu i provjeriti 3o se nalazi u njoj. Pozornost! Budite pazljivi kako je tekstilni i/ili
metalni dio apsorbera energije umetnut u kucigte kako biste ga pravilno umetnuli nakon
proviere (Sl. 3.2). Pozornost! Prilikom premiestanja tekstilnog dijela unutar vrecice
obratite paznju da ne naprave évorovi na zamdi. Prije svake uporabe provierite fe li:
zagfitna torbica nefaknuta (npr. Nema rupa, posiekotina i prekomjemog habania) i
patent zatvara¢ radi ispravno; sigumosna naliepnica je netaknuta; nema prekinufih
$avova zbog zaustavlienog pada ili zbog pogrednog upravljanja sustavom. Tijekom
svake uporabe: pobrinite se da je zatvoren patentni zatvarag.

6.2 - Pregled elasti¢nih ruku (ako postoje). Istegnite elasti¢nu ruku/ruke kako biste
po cijeloj duzini pregledali dio od tkanine (op¢e upute / paragraf 3). Temeljito
pregledajte i krajnje omee posio su izlozene ve¢em habaniju.

7) UPUTE ZA KORISTENJE.

Proizvod je namijenjen za koristenje osoba s maksimalnom tezinom od 140 kg
zajedno s opremom. Unufar ovog raspona usporenje koje je dozivio korisnik osfaje
unufar 6 g. Spojite donju terminalnu sponku opreme na priklju¢nu tocku EN 361
penjackog pojasa. Gornju terminalnu sponku opreme priévrsfite na sidrisnu tocku
uskladenu s EN 795, najbolie postavlienu preko glave korisnika. Gdije je moguce,
kada koristite opremu oblika slova Y, obje elasticne ruke trebalo bi pricvrstiti na
sidrisne focke. Pozornost! Ako je samo jedna ruka sidrigne uzice spojena na sidrignu
to¢ky, drugu ruku ne bi trebalo povezati s penjackim pojasom (SI. 7.8), osim ako

drugatije nije novedeno U upulama za korigtenje navedenog penjatkog pojasa (npr.
7): u ovom sluéaju

risutnost oméi ili n|
apsorber energije mozda nece funkcionirati.
7.1 - Mjere opreza za uporabu. Tiiekom upotrebe pazite da su svi radni konektori
pravilno zatvoreni i uévrd¢eni i da nisu izlozeni neodobrenim optere¢enjima (npr.
bocno opterecenie, oplerecenje preko ostih rubova itd.), koja mogu znaajno
smaniiti njihovo prekidno opterecenie (sl. 6). Pozornost! Odabirom odgovaraju¢e
tocke sidrenja izbjegnite pad njihala.
7.2 - Razmak (SI. 9). Sigurnosni razmak je minimalna udaljenost koja je potrebna
ispod stopala rukovatelja kako bi se izbjegao udarac u struktury, tlo ili druge prepreke
u slu¢aju pada s visine. Sigumosni razmak (F) je zadan razmakom zaustavljanja pada
(H) plus daljnjom udalienos¢u od 1 m (B). Tabela prikazue vrijednosfi za mase od
1001 140 kg, s obzirom na duljinu sprave koja je 2 m (A). Udaljenost izmedu miesta
pri¢vré¢ivanja penjackog pojasa i stopala korisnika obi¢no je jednaka 1,5 m (C).
Pozornost! Prije i tijekom svake uporabe klju¢no je razmotiti vrijednost sigumosnog
razmaka koji zahtijeva oprema koju upotrebliavate. Pozornost! Vrijednosti prikazane u

tablici temelje se na teoretskim procjenama i ispitivanjima slobodnim padom s krutom
masom. Pozornost! Vrijednosti sigumosnog razmaka izracunati s fakiorima pada 0,5
i1 nisu primjenjivi na model 7W9230.

8) KORISTENJE RFU 11.074.

Ova oprema, s izuzetkom samog apsorbera energije (ref. br. 7W9230), uskladen
je sa zahtjevima RFU PPER/11-074 za vodoravno ili nagnuto koristenje preko ruba
(r= 0.5 mm) (SI. 8.1). Testovi su provedeni koristenjem ¢eli¢ne sipke polumijera od
0,5 mm bez grubih rubova. Stoga, oprema se moze koristiti preko vodoravnih ili
nagnutih struktura ¢iji obodi imaju rubove polumjera ve¢eg od 0,5 mm (npr. drvenih
grada, zaobljenih zafitnih ograda itd.). Ova se oprema stoga moze upotrebliavafi
preko vodoravnih ili nagnutih konstrukcija, ¢iji obod ima rubove s polumjerom ve¢im
od 0,5 mm. Pozornost! Gdie je moguce, izbjegavaite koristenje preko ruba ili ga
svedite na_minimum, koridtenje preko ogtrih rubova predstavlja ve¢i rizik u odnosu
na normalno korigtenje.

8.1 - Upozorenja. 1) Ako je procjena rizika pokazala da je rub pada posebno ostri
b i/ ili da nije bez hrapavosti (npr. nepresvuceni parapet ili ostri betonski rub),
prije pocetka radova na visini morat ¢ete: poduzeti sve odgovarajuce miere opreza
kako biste isklju¢ili rizik od pada preko ruba, ugraditi zasfitu rubova ili kontaktirati
proizvodaca za daljnji saviet. 2) Sidrena tocka uzefa s apsorberom energije ne
smije bifi ispod razine korisnickog postolia (npr. platforma, ravni krov). 3) Kut
izmedu vertikalnog ruba strukture i radne plohe mora biti najmanje 90° (sl. 8.4).
4) Izra¢unavanie pofrebnog sigumosnog razmaka ispod ruba (min. 4,8 m). 5) Uze
s apsorberom energije uvijek se mora upotrebliavati na nagin da u tkanju nema
olabavlielih dijelova. 6) Da biste sprijecili efekt klatna, radno podru¢je i boni pokreti
osi koja je okomita na rub i prolazi kroz sidrenu focku uredaia, s obje strane, frebalo
bi v svakom slu¢aju ograni¢iti na maksimalno 1,5 m (Slika 8.3). U svim ostalim
slucajevima ne smije se uporebliavati individualna tocka sidrenja, ve¢ sidrena sprava
razreda C ili D u skladu s EN 795:2012. 7) Ako se uze s apsorberom energije
upotrebliova sa sidrenom spravom razreda C u skladu s normom EN 795:2012
s horizontalnom fleksibilnom sidrenom linijom, pri odredivanju potrebne sigumnosne
udaljenosti ispod korisnika ofklon sprave za sidrenje takoder se mora uzefi u obzir.
Obratite pozornost na detalje u uputama za uporabu sidrene sprave. 8) Razmotrite
putanju mogu¢eg pada kako bi se izbjegli opasni udarci u prepreke bilo koje vrste
9) Potrebno je odrediti specijalne miere spasavanija i osposobiti se za slu¢aj pada
preko ruba.

9) SIMBOLI. Pogledajte legendu v op¢im uputama (paragraf 16): F1.




